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જેમાં આયુર્વેદ સ'મ ખી જગત ઉત્પત્તિથી માંડ બાળકોની ' 
સારવાર તથદ ઉપાચો સાથેના દશ નિબ'ધો છે. 





કર્તા, 


શા. તિલડચ'દ તારાચ'દ / વેધ. 


મુરત. 
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સઝરત વિચાયીટ ચંથારય 
[ શુઝરાલી જપીરાગઞિટ વિમા] ] ં 
મનુજ્ાંજ //2૮ - વમ 
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વુહ્તકયું નામ રૂપ્ય્વદે (ન્મ 
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'દઝુ”સુરત વૈધ સભામાં. વાંમેલા અને વૈધ સશાએ પસ'દ કરેલા નિખ'ધો. ન્છ્્ઝ 


જેમાં આડઝુર્વે દ સ'બ'ધી જગતની ઉત્પત્તિથી માંડી 
બાળકોની સારવાર તથા ઉપાયો સાથેના 
દૃશ નિબ'ધેઃ છે? 
ન્ગ્ઝ્ન્સ્ઝ્ક 
સિકાનેય રિ ઝાતાતિ વિટ્ટસનપરિષ્રસન | 


ત ૧ અંપ્યા વિગ્ઞાનાતિ સુર્વી વલવવેદ્ામ ॥ 


શા. તિલક્ચ'દ તારાચ'દ વેધ. 
મહીધરષપુરા-ઘીચ!શેરી ટેકરા-સુરત. 
પ૮. શિ 
-: છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર :- 
ગ્રેસસ'હ પ્રતાપસ્તિ'હ હાકે૨૨* 
પ્રસિદ્ધ કરવાનું ટેકાણું:--- 
“ સુરત સીટી 7 પિન્ઢીંગ પેસ--સુર્ત* 
ભવૃત્તિ ખીજી. નકૂેૂૂૂ જત ૧૦૦૦ 
_સ'વત ૧૯૭૭--સને ૨૯૨૨ ૫ 
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હાદા ાંટરાઉળઉડટ સાઇટ કાયા સાવાપટા 4 ગા શાતાકાઇસાસાફમતસાઇતાસટકજઇાયમામસનાકયા્યમભપદમ 
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આ નિખ'ધમાળાસાં કાંઇપષુ ફેરફાર ડર્યા વગર છાપવાની તથા 
તેતું ભાષૉતર કરી છાપવા છપાવવાની સર્વને છૂઢ છે. 
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સુરત-ચોઢાના પૂલ ઉપર આવેલા “સુરત સીટી” પ્રિન્ટીંગ 
પ્રેસસાં ઢાકોર્દાસ સાનસિ'હે છાપ્યું, 





વૈઘ-બંધ્યુઓને વિનતિ. 


આથી સવે' તેવ ખ'ધુમોને તથા સદ્ઝૃહસ્થેને વિનતિ કરવામાં 
અવે છે કે, પરસ્પર સાનને લાભ આપવા તથા લેવા માટે સુરતમાં 
લગભગ છ વર્ષ થયાં વેદ્યસભપ સ્થાપવામાં આવેલી છે; જેમાં 
સુરતના 1વિદાન વૈઘ્રાન્ને આગેવાની ભર્યા ભાગ લઇ આયુવે*દનાં ગૂઢ 
તત્વો] તથા આયુવે*દનું રહસ્ય, પજા વગને સમનવવા માટે હાલમાં 
સુરત ધી કાંટાની વાડીમાં દર રવિવારે સાંજે પાંચ વાગે ભાષણુ આપે છે. 

અ વૈઘસભામાં શહેરના તથા બહાર ગામના વૈઘ્વરાજે દર 
વર્ષે એક રૂપીઓ લવધ્જમનો આપવાથો સભાસદ થઇ શકે છે. માટે 
ટરેક વૈદ્વરાજેને આ સભામાં દાખલ થઇ પોત પેો!તાતેો અતુભવ એક 
ખીન્નને આપવા માટે તથા સદગૃહસ્થોને નનેઇતી નરરીઆતેો પૂરી 
પાડી આયુવેદના સહાયક થવ! માટે અમારી ખાસ વિનતિ છે. 


આપતે કૃપાકાંક્ષી 


લૈધ ધીરજરામ દલપતરામ, 


' સ'તી-વેચસભા સુર્ત* 


હ -“ - છ 


સારા 


મારી છખી. 


-ડઝકમડમ---. 
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તોટક છદ, 


તનની છખીને હરખી નીરખી, 
'સનની છખીને નીરખી પરખો: 
ખહુ ભેદ પડે ન ગણુ! સરખી, 
નીરખી પરખી સરખી હરખી.--૧ 


નમ 
દડ 
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તનની છબી જેઈ શું કુલી ફરો, 
ધનની છખી ધારી કરો સ્ુજરે!: 

મનની છખીમાં નવ રગ ભરે, 
તનની છખી વ્યથ પછી ઉચરે.--૨ 


૨ા* તિલડ્સચ'દ તારાચ'દ લેધ-. 
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દ કાકડા કઝ 


_ આપુર્ચેદ તિબધ 'ધમાળા ૯ ભાગ ૧ ક 
પ્રયોજન. 


શિ વિશ્વના ઉત્પાદક કે જેને સ્વય'ભૂ , બહમ, પરમેશ્વર, ઇશ્વર, 
વગેરે અનેક નામોથી. વણુવવામાં આવ્યા છે, પરતુ તેતે જાભુવાતે 
માટે યોગી પુરૂષો તથા સિદ્ધ પુરૂષોએ પ્રયત્ત આરભી એટલું [સહ 
કયુ” છે કે, તે પરમાત્મા પરધી પર, આક્ષરાતીત, અને અનિવ'ચનીય. 
છે. તે પરમાત્માની ગતિ, શકિત અને લીલા કહે! કે કુદરત કહે તે 
સવે" એકજ વાત છે. કુદરતના નિયમ તપાસતાં કાર્ય” કાર્ણુરૂપે «ટે 

દસ્યમાન જગત્‌ જણાય છે, તેમાં કોઇપણુ પ્રાણીની પ્રભૃત્તિ . કોણપણુ 
“તના પ્રયોજન વિતા જણાતી નથી. એટલા ઉપર્થો સમજી શકાશે . 
કે, પૂર્વાચાર્યોએ મતુષ્યજવમાં નિરામય આયુષ્ય ભોગવવાને માટે આયુ" 
' વેદની સ'કલન! એટલાજ પ્રયે!જનથી કરેલી છે કે, પ્રાષ્તિમાત્ર યાવત્‌ જીગન ' 
પર્યન્ત નિરામય ન્િદિગી ચુનનરી, કુદરતના નિયમને પાળી, સસારરૂપ 
સમુદ્રને તરી, ઇશ્વરના પદમાં લીન થાય. એ પ્રમાણે જ્યારે આયુર્વે- 
દાચાર્યોએ આચુવે*દરૂપ નૌકા તૈયાર કરી કોઇપણુ જતની અપૂણુતા . 
વિના, કેઇપણુ નનતની ખામી વિતા સ થ્યય રહિતપણે સિદ્ધ વચતોને। 
સસુદાય ૨ચીતે તે મતુષ્યસ્ષ્ટિમાં પ્રકટ કર્ચોચ છે, તો પછી તેક વિષયમાં * 

આયુગે'દનાં લખ્ખાયલાં, સાહિત્યામાં આ અયુવેદ નિબ'ધમાળાનું શું 
ધયોજન છે ? એવે। પ્રશ્ન સ્વાભાવિક ઉડે, તેમાં આશ્ચર્ય પામવા જેવું નથી. 
આયુવેદ નિબ'ધમાળા લખવાનું પ્રયોજન કાંઇજ હતું નહિ, પરતું 
સુરત શહેરની વેઘસભાએ ૬૨ રવિવારે આયુવેદમાંથી અમુક વિષયને . 
લઇ, વ્યાખ્યાન આપવાવું શ્રરૂ કર્યું, તે એટલા માઢે કે વર્તમાનકાળમાં 
આયુવે“દને! અભ્યાસક્રમ પ્રાયલુસ થયલે જસુતેો હોવાથી, તથા ૪તર % 
' રદૈશના ચિંકેત્સાશાર્રસુ પડિતોના આગળ આયુર્વે દતી હેલના થતી ' 
હોવાથી, ને કે આખી પૃથ્વીનાં ચિકિત્સાશાસ્સ આયુવેદ ઉપરથીજ 
. લખતે નિર્માયુ કરેલાં છે, તથાપિ આયુર્વેદ તેની છાયોગાં એટલો બધે * 
 અગ્છાદિત થા; ગષો છે કે, તેતા તરક ભારીક દછિએ જેતાં પણૂ . 
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ડેનાં દ મ દુલભ થઇ પડયાં | છે.. તે મેનું હિગૂરર્શન 8 કરાવવા પ 


માટે, વતમાનમાં આખા અ્ણાવતમાં વેલસભાએ : તથા વૈદકસ' સેલનો.” પી 
હોરા ઉહાપોહ ચાલુ થએલે! જેવામાં આવે છે. તે પ્રમાણે. સુરતઃ. * 
"શહેરની વેઘવસભાએ પણુ વ્યાખ્યાનનો ક્રમ શરૂ કર્યો છે.. તે સભામાં ' 


મારે વ્યાખ્યાન આપવાં ઠંરવાથી ખે ચાર વ્યાખ્યાને શ્માપ્યાં,, તેટલામાં _ 
ખારા મિત્ર વગ તરફથી એવી સચના કરવામાં આવી કે, આંવાં 


સ્પંષ્ટીકરણુવાળાં વ્યાખ્યાતોને સહ થાય તો! મતુષ્ય પ્રનાતે ભાવિ-. - 


કાળમાં અતિ ઉપયોગી થઇ પડે. એટલી વાત નજી થયા પછી અમારો 
વિચાર આયુવેદ નિબ'ધમાળા લખવા તરફ રોરાયો,, પરતુ દરેક કાર્ય માં 
ખે ક્ષકિતની “થવા ખે વ્યકિતની જરૂર હોય છે- તે પ્રમાણે સુરત 
નિવાસી શ્રીયુત્‌ ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદીએ આમ્રહપૂવ*ક લેખનર્તું 
કોમ, કોઇપણુ જતના સ્વાર્થ વિના પોતાતે માથે ઉપાડી લીધુ' અને 
સે એવી રીતે પાર પાઠવામાં આવ્યું કે, પોતાનો વ્યવસાય છોડીને 
માત્ર પરેપકારજત્તિથી, નિયમિત સમચે લખવાનું કામ શરૂ કરવામાં 
“અવ્યુ, જેથી આ નિબ'ધમાળા ઘણા ડક વખતમાં આપ લોકોનાં 
કર્કમળને શોભાવી મનને આનદ આપનારી થઇ પડી. એ નિખધ- 
સાળામાં આપ લોકોને જેવામાં આવશે ક, શભ કાર્યા કેટલી ત્વરાથી 
સપૂણું કફર્વામાં આવ્યું છે. 


. આયુવેદ નિબ'ધમાળા લખવોહું પ્રયોજન એટલા માટે ઉપસ્થિત 
“થયું કે, ધાચીન કાળમાં મ્ડષિસુનિખાની ગથ લખવાની પદદિ એવી 
જેવામાં *્માવે છે કે, જેમ બતે તેમ ડટુકામાં પણુ સ'પૂર્ણું જ્ઞાન. 
આપનારાં સૂત્રોમાં લખવું; અને તે પછી વિદાનોએ તે ઉપરથી સમજી 
શૈતું. પરતુ જેમ જેમ કાળતે। પ્રવાડું વહેતા ગચ, તેમ તેમ . જીવનની ' 
જરૃરિઆતોને। વધારે થતો ગયો. એ જવનકલહમાં સ્વૉર્થે' વત્તિગ . 
એટલું મોટું પરાકેમ દર્શાવ્યું કે, અસુક શાસ અસુક વ્યક્તિ સિવાય 
ઝોપ્થી પઠન ?%ડન કરી ચરકાય નહિ. તે એટલે સંધી કે, આ જગત્તના. 
ઉત્પાદક, પાર્લન અને સ'હારક શકિતવાળા પરમાત્માતું નામ, એટલે. 
દ મદ. બીનાયી ન નહિ. જા દૈ પ હશ્્દની પ 


-- 


્ (મિત ( ઉપજતી નથી. સા જ્યારે 3 વો જસૂહ્ય પ્રણુવ' મો ઉગ્ચાર- 
કરવાની સત્તા જે લેકકોએ પોતાના" હાથમાં રાખી; તે. લોકો ખીજ 
ઉપચોગી શાસ્રા શયુવાની છૂટ, ઈતર મનને શી રીતે આપી શકે? 
એ કારણુથી *માયુવે'દ જેવા ઉપચેગી શાસને ગુપ્ત રાખવાને રિવાજ 
| શર થયો, એટલે બીજ શાસ્રો ઉપર જેમ ભાષ્ય, ટીકા, ચૂણિકા, 
ખવચૂશિકા વગેરે પ્રાચીન ધર્મશારના આશય સમજવવા માટે રચ- 
વામાં આવ્યા, તેમ આયુવેદ ઉપર રચવાનો અવકાશ મળ્યો નહિ, 
એટ્લે એ વિદ્યા ચુરૂપર'પરાથી નષ્યુવાને તથા ભણુવાનેો કમ, માત્ર 
એકજ પળના હાથમાં રહેવાથી, એ વિદ્યાની વિશેષ ઉન્નતિ થઈ ચાકી 
નહિ, જેથી કાળ બદલાતાં અને સંસ્કૃત ભાષાને પ્રન્નતી માતૃભાષા તરી- 
જેના હકતે। લે।ઇપ થવાથી, પ્રાકૃત ભાષાઓમાં લેકે!ની જ્વનકલહ પ્જત્તિ ગુ'થાઇ 
ગઇ, એટલુંજ નહિ પર'તુ કાળના યોગે આયપન્ન પરયચક્રમાં જનેડાયાથી પોતાનું - 
ભાન ભૂલી ગઇ! તે એટલે સુધો કે, સાંસારિક, વ્યાવહારિક તમામ વર્ત્તનોમાં 
પારકી વસ્તુ પ્રિય લાગવા માંડી, જેથી પોતાની વિદ્યા ઉપર અભાવ 
ઉત્પન્ન થયેન શેક તર૬ એવા અભાવનું ઉતપન્ન થવું અને ખીજી તરફ 
પશ્ચિમ દિશા તરફ્થી બિટિશ સૂર્યનો પ્રકાશ થવે!. જેના પકાશથી 
મ્ય પુન્ન એટલી બધી અઇ ગઇ કે, પોતાના હાથનાં રત્ન છે, 
પરતુ જ્યાંસૃધી પશ્ચિમના વિદ્દાનો તેને રત્ન તરીકે સ્તીકારે નહિ તયાંસુખી 
પોતે પોતાના રત્નને પત્થર માની ડે'કી દેતાં સુધી પણુ વિચાર કરે 
નહિ!! ! આવી દશામાં આવી પડતાં છતાં થિટિશ પ્રનજએ દેશમાં 
સલેડ, શાંતિ, વિદ્યાનો પ્રચાર અને ઉઘ્વોગતી નતઝૃતિ એટલી હદ સુધી * 
વધારી 8, આર્યાવ્તની પનન તેના સુખાન'દમાં મોહનશ થઈ તૃપ્ત 

અની ગધ ! પરુ બિટિશ પ્રન્નએ જેમ જેમ વિઘાતે પ્રચાર વધારવા 


| માંડયો, એટલે પન્નમાં સત્ય શું છે ? તેતો શોધ ન્નર થયો પરતુ 
પશ્ચિમના ન્રિદાનોનેો ત્રડષિ મુનિએના સિદ્ધાંતો કે જેમાં થોડામાં ધણું 


સમન્નય તેથી ઉલટા એટલે ધણામાં થોડું સમનનમ એવે! સિદ્ધાન્ત 
હોવાથી પ્રજામાં હેતુવાદને પડતો સુકી, શબ્દવાદ ઉપર વિચાર્‌, કરવાને 
પ્રથા પડયે.. એટલે તે દિએ ન્નેતાં આયુવે"દ અપૂણુ છે, તેમાં સુધારાની 
ન ક શર છે, આ વાત. બહાર આાવી ! કે આગ્રુવે દ અપૂર્જુ 
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નથી, પય તે સશપૂુ છુ. એ વાત સિ લેને ફે ે અકે ના 
ડા એકેક પ્રક્રિયાને લઇને તેના ઉપર વિવેચન કરીને પ્ર“્નના મનને સ'શય 
“દૂર કરવા માટે આ નિબ'ધમાળા લખવાતુ' પ્રચોજન ઉત્પન્ન થયું છે. 

આયુવેદ તિબ'ધમાળાના આ પ્રથમ ભાગમાં દશ નિબ'ધોનો 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. તેમાં એટલુંજ પયોજન રાખવામાં આવ્યું 
છે કે, આયુર્વેદમાં અપૃષુતા નથી. આયુવે*દમાં વિચાર કરવાને માટે 
' વિવેચકેોને વસ્તુની ખોટ નથી. આયુવે*દમાં ટુંકામાં ધણું સણુજાવનવામા 
આવ્યું છે અતે આયુવેદમાં લખેલા નિયમ મમ!ણશે તેના હેતુતે સમજને 
તે હેતુ પુર:સર જે મતુષ્ય પે!તાની જીવનચર્યા ચલાવે, એટલે તે પ્રમાણું 
વતે” તે વર્તમાન પળને હાલમાં જે રોગે જકડી લીધી છે, તેના બધ- 
નમાંથી ફૂટે, અને ભાવી પ્રન્નને રેગરૂપી રાગ પે!તાના બંધથી ખાંધી 
શકે નહિ, એટલુ” આ આયુવે"દ નિખધમાળા લ'ખખવાતું પ્રગોજન છે. 


મતુષ્ય સૃષ્ટિમાં દરેક માણુસ અડર્ષઝ છે, ભૃલને પાત્ર છે, છત 
અઝાન દરામાં અહ'કારથી એવું સમજે છે કે હું જે સમજાં કુ 
તે પૂણુ" છે અને મારા કરતાં ઇતર મનુષ્યો મારા જેટલું સમજતાં 
નથા. એટલે હું જે કરૂ છું' અને કહું છું તે પૃ, બ્યાજબી અને 
. સત્ય છે, માટે મારામાં કોઇએ ભૂલ કાલવી તાહ. આવે! શ્વિાજ ધણુ 
_*'પ્રાચોનકાળથી ચાલતો આવેલો હોવાને લીધે, આખી ૬નિયાતી પ્રશ્નમાં 
જીદા જીદા વિચારના જુદા જુદા સમૂહે! ન્નેવામાં આવે ઇે. જે એમ 
નહિ હોતતો દરેક માણુસના સુખદુઃખ અને પ્રતિકાર એક સરખા હોત, 
અતે જે એમ હેત તો આજકાલ આખી દુનિયામાં સુખ, શાંતિ, 
આન'દ અને લાંબા કાળ સુધી જીવતાને માટે જે પ્રયત્નો ચાલી રલા 

“ છે અતે જેને માટે નવીત નિબંધો, નવીન પુસ્તકો એને નવીન ચિકિ- 
' ત્સાએ વધતી નાય છે તેતું પ્ચોજત હોત નહિ- પરતુ અમાફ્‌ માનવું 
| એવું છે કે અમે પોતે દરેક બાખતમાં અપૂર્ણ" છીએ અને જગતના 
પ્રવાહમાં એક વિદ્યાર્થી તરીકેનું જીવન પરૂ' કરવા સાટે, પૃવજન્મના 
ફૃતકર્મબી સકત પ્રમાણ વશ્ા જઇએ છીએ, જેથી અમોને ઇતર 
** વિદાનાના *શયની, ઉપદેશની અતે અતુભવની સપૂણું ઇચ્છા તથા 


લાલસા છે; પરતુ કુદૉતના નિયમ પ્રમાણું જ્યાં સુધી મતુષ્ય પાંતાની 
પાસે્તું બીજને આપે નહિ ત્યાં સુધી ખીજની પાસેતું લેવાને માટે 
તે હકદાર થઇ શકતો નથી. એટલા માટે અમારા જીવનકલહમાં પ્રન્નને 
ઉપયોગી થાય એવા કઇક વિચારોને જે અતુભવ અમતે થયે છે, તે 
અતુભવ અમારા વેઘલખ'ધુએ।ને આપવે। અને તેએ પાસેથી તેઓને! 
અનુભવ માંગવો, એટલુંજ આયુવેદ નિબધમાળાં લખવાનું પ્રયોજન 
છે. ખાકી અમારી સ્િર્થાતે અને આ અમાર કાય'--- 


*“ યત્ર સિટ્ટનો નાસ્તિ કાષ્યસ્લત્રાલ્વધીવિ 1 
સિરસ્તપાટ્ને ટેજ, ઇછોડવિ દાવત ॥ ” 
અર્થ 

હોય નહિ વિદાન ન્યાં, અલ્પખુહદ્ધિ વખણાય; 

ઝાડ વગરના દેશમાં, એરડેા ૬.મ થામ. 
એવી સ્થિતિ છે, તે છતાં આ આયુર્વેદ નિઝ'ધમાળા પગટ કરી છે, * 
તેમાં બનતી સાવધાની, ઝાળજ અને દક્ષતા રાખવામાં આવી છે, છતાં 
જે ભૂલચૂક રહી ગઇ હેય, તે વિડાતોએ સુધારીને વાંચવા કૃપા કરવી 
અને જે અપૂર્છુતતા જણાતી હૈય તે વિઠ્ઠાત આયુવેદાચાર્યોએ પોતે 
શ્વેતાના તરફથી બીજ નિબધમાળા્ેોપ લખીને પૂર્યું કરવી એટન 


અ નિખ'ધમાળાનુ' પ્રયોજન છે. અહમિકસિ વિસ્તરેળ તિપશ્ચિટ્‌ વરે 
વિમપષિજમ. ' 


લિન આપતે। કૃપાકાંક્ષી, 
શામ તિલડ્ચ' તારાચ'દ ધૈઘ-સુર્તર 


કાળા /નડપકના૦નડડ અનમાન ડીન, હ ઝન, ન ઝ્ઝનયુભકનનન “સ્‍નાતક હ૮-*--૦-/-૦૦૮ 


શક શરીરની રચના. 
_નિબ'ધ પસે 
ગર્ભોત્પત્તિ અને શરીર રચનાને। કમ. 
 1નિબ'ધ ૬ ટેક 
માતાપિતાની કુચેષ્ટાથી ગર્ભમાં 
થતી વિક્રિયા. 
. નિબ'થ ૭ સે!ઃ 
[રૂપાળાં તથા ગુષ્યુવાળાં 
નિબ'ધ હ 'એ।* 


ગભિશીને થતા રોગો અને તેતી. 


ચોકિત્સાઃ * 
હૃત્પતાદિ ગણુ. --. *-* 
ગભ પડતો અટકી જય... 


મુક્તિ ગતિ સ ' ઝા ન્ન «પ૭ 

મૂ ગભ્ર્ષ, નઃ #કલ 

સ'કલિક, * ક ક ૦૯૬ "ફક «૫૭ 
* ૬૭. 


બાળકે।* 


«૧% 
૮૭ . 


૮૭... 


| વેજનાની, સમડી, . નં પ કર 


નિબ'ધ ૨ લે.” વિષય. * 'શચૃૂક, 

“આયુવે"દ એટલે ચું ?, 'યોનિસવથુ ... *..'. --- ૮૮. 
*“ નિખં'ધર ભ પ્રસુતા કષ્ટાતી ફાવ તા... ૮૮ 
[યુદ અતે વતમાન પથીયેો.  શ્રસકર્મ કરનારનો નેમ ત . 
 નિખબ'ધ ૩ જે* હેય તેો..' ... -.. હ્છ 
'અ[ચુવેદનું વનસ્પતિશ્ષાસ્ત્ર? ' જે એર રહી ગઇ હોય તતા ૮૪ 
નિબ'ધ ૪ થેઃ . ચૈૌનિમાં જખમ હેય તો ૮૪ 
પ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ અને મતુઃ મલક થયો! હોય તો  ... ૯૦ 


ગ્ભપદ. ર *૯૪ ##કલ "કક ઉ 


ગર્ભનિવારણુ પ્રયોગ. ... «૧% 
સુવારોગનું નિદાન અતે 
ચિકિત્સાં ... ક્રસ્ઝ 
. પચજીરકે પાક. -.... *.* છરે 
સૌભાગ્ય સુંઠીપાક ... ... છર 
નિબ'ધ ૯ સેઇ 
ખાળકતેો પ્રસવ અતે સુવાવડની 
સારવાર. ૪ 
 પ્રસુતિચ્રહનું સ્થાન ..: -.« હ૫ 
 પ્રસતા સને બીન્ન વાસાથી ૯% . 
હવલાઇ- 5 મ નકક કકક વ.9૩ 
દરામૂળની: પડી. “૧૦૩ 
રેવદાર્વ્યાદ્કિ ક્વાથ.., ... ૧૦૪ 
પ્રસુતાને. પાણીની અત્યત કડ 
તૃષા લાગે તો . ક પ 


૧૦૭ 


“મોનિભ'સ થયે હોય 
“ચનિ ધસી હેય ... 
| રાબડી બનાવીને 
સુવાવડમાં પાછલી *મર%૪.. *૧૦૪ 
'છાર્દેરિપુની ગોળી . 


4૦૦.. કક 


ખાંસી લ્ાસુ પડી ગઇ છેય ૧૧૦ 
કાડા વિરેષ થતા હે।ય તે।.૧૧૦ 
મરડાની ગોળી નક્ક્વ૧જ 
સુવાવડમાં ઉષ્યુ વાયુ. -..૧૧૧ 
સુવાવડી સ્રીને યોનિકડું --.૧૧૧ 
ગર્ભાવસ્થામાં શરીરે સે।ન્ન 


ભવે છે ... ... ...૧૧૧ 
પચામૃત પર્ષપટી ... ...૧૧૧ 
લધુ વસતમાલતી ... -..૧૧૨ 
સુવું વસતમાલતી ...૧૧૨ 
પ્રસુતાને ઝાડે કખબટ ...૧૧૨ 
રકતપ્રદર.  .. "૦૧૧૭ 
સોમ રોગ. ... *્મ્વોવેય 


થોનિદ્દારનો અવાજ કરતો 
વાચુ... ..., .,. -...-૧૧૪ 

 તિબ'ધ ૧૦૫ 
ખાળકની સારવાર ભને તેના 

ક -શેગાનો ચિક્ત્સા- 

. ખાળગ્નાષ.' 

“માલતી મૂર્યુ  . 


ી શ ૯૭: ૪૦૦ . 


98 ' 


ન ૦૧૦૪૦ - 
૧૦૪ 
*ન્‍્ક્વે૧ૂક 
 પ્સુતાવસ્યામાં તાવ લાયુ પડે૧૧૦ ' 


*. ૨૦૦૧૨૦ 
ક ૦૦૧૨૧ ર 


ન્ત--૨નન૦--ન્‍૦ન- --*-------ક--- 


- ન -----.ન્- ડક: ૦-૦--ન- -*-- 


ખાળકને વિશષ : ઝોડા થતા હોય૧૨૨ ી 


ચુલાબખી ... “... .,.૧૨૨. 
જેને થુથીયું કહે છે ...૧ર૩ 
મધપાક. ... -*** મક્વેરે૪ 
વરાધ, વાવળી તથા સસથ્ણ્ી ૧૨૫ 
વરાધવું લક્ષણુ. | ... ...૧૨૫ 
વાવળીર્નું લક્ષણુ. ... ...૧ર૫ 
સસણીનુ' લક્ષખુ. --.. ...૧૨૫ 
શીતભજ રસઃ* ૦.૦ ૦૦૦૧૨૬ 
માણેકરસાદિ મુટીકા. ...૧૨૧ 
ખાંખલી* ... ... નન્ન્૧ર૨% 
કૃમિગુઠા૨. ... -્ક્ન્વેર્છી 
વધારીમાં. ... ..* ૦.૧૨૪ ' 
રતવા, ( વિસર્પ )... ...૧૨૯૪ 
ગુભેખનધસા ... ... ...૧૩૦ 
મખાર'ખી. ... *** **-૧૩૨ 
નછીબધઃ# ..,. -** *#૦૦૧૩૨' 
સૌરાણી. ... ... .-.-૧૩૨ 
નાળકોટઢ. ... ... ...૧૩૩ 
નઠારી ઉધરસ ..., ...૧૩૪ 
નાનાં બાળકની આંખો 
દુખવા બવે છે.... ...૧૩૭૫ઃ 
રતો સુરમા... -.. ...૧૩૫ 


ભાએ ચેપપડવાની ગોળી ...૧૩૬ 
બખ્યુલાદિ દ સ્વરસ .. 


૦૦૧૭૬ 
ધાવણ સાદ થામ છે 


“૦૧૩૮ 


ધાવણુ સા? છે. ... ... 
દુધની તાણુ પડતી હેય. ... 
બર્ની મલમ. ... ... 
નાતાં ખાળકને સખત તાવ 
ગમ્‌[વે ... ... 
રાસ્ના... મ 
મોહેશ્વર્ધૂપ ... ... ... 
શીતળા 
અગર. દ: - ઝા 
ધોળા મલમ: ... ... 
ખાળકના રોગ પારખવાની. 


# અ 


₹ ક્ર અક 


કશ્‌ 


૧૩૪ 
વૃ૪૧ 
૧૪૩ 


૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 


"«- વૂ૪છ 


૧૫૭ 
૧૫૫૭ 
૧૫૮ 
૧૫૮ 





'પ્રવાહીકા ... ..* 
ફહ્િકા (હેડકો) ... --. 





ખાળકતે લેહીવાળા ઝાડા... 


ક્ત 


પેશાખ કરતા રડતો હેય... 
મૂત્ર ટપકયા કરતુ' હેય :.. 
નસકોરી ફૂટતી હેય... --* 
કાનમાં ચસ્કા મારતા હેય. 


વપટ 
૧૫૪ 
૧૫૪ 
કૃપણ 
૧૫૪ 
૧૫૪ 
૧૫૯ 


કાનમાં નાસુર પડી ગયું છે, 


અએ!છા...- 
તામ્રભસ્મ બનાવવાની રીત 


માણેકરસ બતાવવાની રીત. 


૬ ૯% ૧ય૯૦ક 


૧૫૯ 
૧૬૧ 
૧૧૧ 


“૨ સો અમવલે ઔજણન્મસસ્વે સમ: 


ગ્જૂંમ શ્રી સુરત વૈઘશાળા, રુલ 


અર્થાત્‌ 
દેશી ધેધક્શાસ્ર ભણાવી વેધ બનાવનારી સિરાળ. 
મફત લાભ ! “જડાદ્ઝ” સરેત લાભ ! 


સદ્રઝુસ્થો ! આજકાલ આપણે ત્યાં દેશી વૈવકશ્ચાસત્રની અને 
અતે વેવકના ધધાની *વનતિ થતી “નય છે, તેનું ખરૂં 
કારણુ એટલુ'જ છે કે, આયુવે'દોક્ત શ્ાસ્ર શીખવાની શાળાને! અને 
આશ્ાયને અભાવ છે. 

લગભગ એક હનર વજ*થી વેદ કવિદ્યા વિવિધ પ્રકારના આધા- 
તાથી હીષ્યાતી અને પદદલીત થવા છતાં પણુ ચરપરપરાથી ચાલતા 
અભ્યાસકમના પ્રતાપે ધણા સદ્્વૈઘેો! ઉત્પન્ન કરી પોતાનું ગૌરવ સાચવી 
રહી છે; તાપણું ન્યાયી તથા સમદર્શી, સત્યાપ્રય અને વિદ્યાવિલાસી, 
નેકનામ બ્વિટિશ્ રાજ્યતી શીતળ છાયામાં વૈદ્રકશારને ખીલવવાને। 
અતુપમ સમય નિરર્થક જવા દેવો, એ આપણી મે।ંટામાં મોરી ભૂલ 
તથા આળસજ ગણાય, એવા વિચારથી દોરાધને મે' આપણા ૪તિહાસ- 
પ્રસિદ્ધ સુરત શહેરમાં વૈથશાળા સ્થાપી, કે!ઇ પણુ ન્યાતતા વિવારથીને 
ભણુવાના પુસ્તકે તથા રહેવાનું સ્થાન મફત આપી, કેઈ પણુ રીતતું 
લવાજમ કે જી લીધા સિવાય, વૅઘકશાસ્ર સબ'ધીના મારા ૪૨ વર્ષના 
જતુભવવાળા સુ!ન સાથે આયુવે"દના માનનીય ગ્રથો ભણાવી, સદ્ધેવે 
ખનાવવા નિશ્ચય છ૪ીધેઃ છે. માત્ર ભોજતની ગે।!ઠવણુ વિદ્યાર્થીએ પોતાતે 
ખર્ચે ફરવાની છે _ 

જે વિલાથીંતે ધેઘકશાર્મ રીતસર શીખી, સદ્‌વેઘ થવાની મરજી 
હે।ય અતે જેતી ઉમ્મર અગીઆર વષચયા એઈછી અને પદર વર્ષથી 
વધારે નહીં _ હેય, તેણુ?૪ પ્રયરમ અરજી કરવી, “ શ્રો સુરત વેદન 
શાળાના નિચમો! અને પઠણુ પદ્ધતિ ? મગાવી લેતા. પણુ 
ગુજરાતી પાંચમા ધોરણુ સુધીનો શ્મભ્યાસ નહી કર્મે હો્‌ય અને જેની 
જીભે શુદ્ધ ઉચ્ચાર નહીં થતો હેય તેવા વિદ્યાર્થીએ તો અરજ કરવી9૪ 
નહી, કાર્ણુકે સસ્કૃતશાસ્ર ભણુગાને શુદ વાણીની ખાસ જ૪રૂર્‌ છે. 

સુરત શામ તિલકચ'દ તારાચ'દ સેલ. 
વિકમ સ'ગ'ત્‌ ૧૯૭૫ વ્યવસ્થાપક તથા માલિક * 

સતે ૧૯૧૮, “શ્રી સુરત વૈદ્યશાળા, 


કુ અમારે: દવાખાનું, - કા રી 

' “સુરત મહિધરેપરાની ધીયારેરીના ટેકરા ઉપર આવેલું ક 

જ જ્યાં તમામ રેગીનાં નિદાન અને નાડી પરીક્ષાથી ક 
નિશ્ચય કરી, એપષધે આપવામાં આવે છેઃ ' 

ન.  હૃવાખાનાના નિયમો. * 

' ૧.૩૪ પણુ દરદી પાસે પ્રથમથી પૈસા લણ તેને માટે ખાસ ૬વા 

બનાવવામાં આવતી નીન 

ર્‌. કોઇ પણુ દર્દને માટે જુદત ઠરાવી અસુઝ રકમ પઠડેવા 5 

હેર્વવામાં આવતી નથા. 

૩# કોઇ પણુ જતની દવા તોલાબ'ધ આપવામાં ભાયી નથી. 

જ- કોઇ પણુ દરદ સારૂ થયો પછી ઇનામ લેવાનો રિવાજ નથી. 

પ. સુરતમાં દરદીને ધેર જાઇ તપાસવાની ફી માત્ર આઠ આના 
રાખી છે. બંહાર ગામના દર્દીએ તપાસવાની રી વખતના પ્રમાણુમાં 
ભઠ્ઠી ઠરાવીએ છીગે. 

૬, હલકામાં હલકા ચૂર્ણાથી માંડી ગુટીકા-ગુગળ-તેલ-ધૃત-ર્સે!- 
ઉપરસો-આસવ-અરિષ્ટા-અને છેલ્લે ધાતુ ઉપધાતુતી ભસ્મે।, રસસિ દૂર, 
મૃગાંક, ચદ્રોઇદ્ય વાપરવામાં આવે, તોપણુ એક દિવસની દવાના માત્ર 
“એજ આના લેવામાં આવે છે. કેોઇપણુ સ ”ેગોામાં દવાની કિમત વધારે 
લેવામાં આવતી નથી. 

૭. ઢારીરની અદરના રોગે! “વા ખવડાવીને અને ખહારનાં પાંકતા 
સડતાં, જેવાં કે કઠંમાળ-હાડગ'ભીર-રાંણી-જુડણુ-નાસુર વગેરે ભયકર 
ફરદો ઝાડ પાલા, મલમ પર્દીથી સારાં કરવામાં આવે છે. 

માર્‌ દવાખાનું બેતાલીશ વષથી ચાલુ છે, જેમાં સેકડો દરદી- 

' એને આરામ યયા છે અતે થાય છે. ભયકર દરદો સારાં થાય છે, 

જણુ લખેલાં સર્ટીફીકેટ લેવાના રિવાજ નથી. પરતુ જીવતા અને 

ઓલતાં સે'કડૅે। સરટીષ્રીકેટ વિઘમાન છે. જેતે વિશ્વાસ પડે, તેણે શ્રદ્ધા 

મ ધીરજ રાખી પધારવું- 

મોતનો, ઇલાજ નથી. 

| થીગાારેરીનો ટેકરો. ચ્છક 


સર્વનો. ય 
સ'વત ૧૯૭૫. 2012 યા દ તાર્‌પ્ય' હ ક 


દા. 


આયે સિવંષમાળા- 
(૧) 
સયુ એટલે રાં ? અને તેની અગત્ય. 


મ'ગલાચરષ્યુ 


પ્રળસ્ય ગ્ઞમમરતાસ ર્ગસિ ₹ઇાર થાર ળરૂ. 

સ્વરે પવમૈયો છાર એછોમચ વારળ: શજિચગ- 
વર્તમાન કાળમાં આખી દુનિયામાં મતુષ્ય માત્રને જેમ બને તેમ 
વધારે જવવાની તૃષ્ણા વધી પડી છે, અતે તેટલા માટે શરીરને ટકાવી 
રાખવા સાર્‌ ભગીરથ પ્રમતનો શરૂ થયા છે. એ પ્રયત્નો જે કે રતૂતિપાત્ર 
છે, તથાપિ ડેટલાક શોધકો જુની વાતને નવા રૂપમાં ગોઠવી, આ શોધ 
હમે સ્વત'ત્ર કરેલો! છે એવું પ્રતિપાદન કરે છે; પણુ જેમ શિષ્યે। ગુરૂની 
નિદ્રા કરે તેમ, જે શાસ્ત્ર ઉપરથો સાનવાન થઇ, નવા રૂપમાં તેજ 
વાતને ગોદેવી, તૈ મળ શ્રાસ્તની નિદા કરે છે, એટલુંજ માત્ર રોચતીય છે- 


મનુષ્ય માત્રના જીવનને માટે, કલ્યાષુને માટે, આરેોગ્યતા માડ અને 
સંપૂર્ણ સુખ પામવા માટે, જુદી જુદી દિશામાં, જુદી જુદી ભાષામાં 
જુદા જીદા રૂપમાં અતે જીરે જુદે પ્રકારે પ્રશતિ થાય, એ જરૂરતું તેમ 
આન'દદાચી છે, પર'તુ તે પશૃત્તિ એવી નહિ હેવી ન્નેદેએ. કે જેથી એક 
ખીજનાં માનને હાનિ પહોંચે. 

હિ'દુસ્તાનની આર્ય પ્રળ, સ્છિનતી આંદિધી એટલે વેદકાળથી, 
મતુષ્યના જીવનને પૃથ્વીથી પરમેશ્વર પર્યન્ત સરળતાથી સુખરૂપ પહોંચવા 
માટે, કેવા માર્ગો લેવા તેતો વિચાર કરતી આવી છે, અતે આય પ્રન્નએ 
શારીરીક, માનસિક અને શભાત્મિક ઉન્નતિ કેવી રીતે કરવી તેના નિયમો 
માન દારાએ- અનુભવ દારાએ અને પ્રત્યક્ષ અતુમાન અને ૩પમાનથી 
સિદ્ધ કરી, આપ્ત-પ્રમાયુમાં એવી રીતે ગોઠવી તેની સંકલના કરી છે 
ક તત હાઇટ થોડો પણુ ફેરદાર કરવાની ' ખગ્સ્યક્તા રહી નથી; 


8 ગાપુર્વેદ નિબ'માળા ભાગ જલે! નિ'બધ વલ 


પરતુ તે તડષિ સુનિએએ જે નિયમો દેરાવ્યા છે. અથવા જે શોધ કર્યા 
| છે તે, જેમ ધડામાં સમુદ્રને સમાવી દીધો હેય તેમ, એક .વાડેયમાં 
અથવા એક સૂત્રમાં સમાવેશ કરેલો છે. એટલે હવેના વિદાનોના હાયમાં 
ગેટલીજ વાત રહેલી છે કે, તે સત્ોને સમજને પોતપોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે 
તેને વિસ્તારમાં લખી આ કાળના ઓછી ખુદ્દિવાળા મતુષ્યો સમજ શકે 
તેવા રૂપમાં લાવી. જગતનો ઉપકાર કરવો, એ સીવાય ખીન્ને ઉપાય 
રશા નથી કેટલાક વિદ્દાનોનો એવે! શ્મભિપ્રાય છે કે, આચેતું વૈદકશારખ 
ગ્મપૂર્ણુ છે, તેમાં સુધારાની ધણી ભ૪રૂર છે; એ લોકોએ પ્રત્યક્ષમાં નનેમા 
સિવાય જેમ મનમાં આવ્યું તેમ લખી માર્યું છે, પરન્તુ એવો વિચ'ર 
હસી કાઢવા સિવાય, આપણી પાસે ખીન્ને ઉપાય નથી. 


મ્મઃપાગા શાસ્ત્ર પ્રમાણે અથવા ગ્માંપજ્ી ભાષા પ્રમાણે «યાં સધી 
મતુષ્ય જીવે અથવા જન્મે અને મરે તેની વચમાંનો જે કાળ, તેને 
આયુ: કહે છે અને એ ગયુ:તે ઉપદ્રવ રહીત, રોગ રહીત, ક્લેશ રહિત 
અને બ૦લતા *હીત નિભાવી રાખવાની જે વિઘા, તેને આયુવેદ કહે 
છે. શાસ્ત્રનર ખપે શીખવે છે કે-- 
નર₹ વ્રાળચો સ્વમ શચોમાકાએુ રરયથે । 
જાત તજ્નિયોમાસિ વંચસ્ન મચ્યસે યુષે: ॥ 
એટલે શરીર અને પ્રાણુને જ્યાં સુધી ચોગ કાયમ રહે, ત્યાં સુધીના 
ઝાળતમે આવયૃષ કહે છે. હવે આપણાં સમજવામાં આવે છે ક, જમારે 
જે રેશમ મનુષ્યે! ત્રડષિષદને, ચે।ગીપદને અને સિદ્ધપદ્ને પામતા હતા 
«યારે તેગેએ નિઃસ્વાર્થપણું મનુષ્ય માત્રના ડલ્યાણુને માટ જે શા 
રચેલાં “ તે શાર, અપૂર્ણ કેમ દેઇઇ શકે ? 


મ્ત્રિ।! "પણે એટલું તો ધ્યાનમાં રાખવું નેઇએ કે આપણી 
"માતા વાત્સ્લ્યબ્રેમધી અપણા ઉપર જે હેત બતાવી, કાયમના મ્રુખને 
માટે જે'ચે જતા કરે તે, એક અપરમાતા ગ્નાપણા સુખની હાનિ કરવાને, 
ઝાપણ્‌ા મનન્વી તરગોાને પુછિ આપી, આપણુને આડે રસ્તે દોરી ન્નતય, 
ભને આપણુ બઅતસાન દશામાં મોહવશ થઈને, આપણી વાત્સલ્યતાથી 


આયુવેદ એટ્લે ૨]'? ગને તેની અગત્યમ ૩ 


"પરિપૂર્ણ માતાનો ત્યાગ કરી, ( જ્યાં સુધી આપણુને આપણી ભૂલ ન. 
જણામ ત્યાં સુધી ) અપરમાતાના સ્વર્‌ષને જાણ્યા વિના દોરાઈ જઇએ 
તે શૈચનીય છે. 

ખરી વાતતો એ છે કે ને સાસ્રમાં (પછી તે ગમે તે ભાષામાં ' 

લખાયલુ' હેય ) પરમેશ્વરનું, પ્રકૃતિનું, આત્માર્તું, આત્માના કર્મોનું અને * 
તેથી જેડાતા પ્રાષ્ી શરીરતુ' તથા તેના સુખદુઃખનું વર્ણુન કરવામાં 
આવ્યુ' હેય, તથા મતૃષ્ય જન્મ્યા પછી તેતા શરીર ઉપર આકાશમા ' 
પ્રકાશતા ગૃહેનાં કીરણોની, વાતાવરણુમાં વહેતા વાયુએની ગડતુમાં થતા 
(હીનયોગ, સિથ્યાચોગ અને અતિચે।ગ) ફ્‌ર#ારની, તેમ માખાપોના કર્મો 
ચારિત્રે, અતે મતોવિકારથી થતી અસરોની અને પોતાના શ્માહાર 
વિહારથી ઉત્પત્ર થતી ભસરથી શરીર ઉપર થતા નાનાવિધ પકારના 
કફેરપ્રારાની વિદ્યાનો ઉલ્લેખ કરવામાં મ્માબ્યો હેય, તેને આયુર્વેદ નામ 
મ્મ।પી શકાય છે. 

ને શાસ્ત્રમાં સ્વાભાવિક એટલે મતુષ્યતા આહાર વિહારથી થશ્ેલા, 
ભાગ તુક ગએટલે મનુષ્યની ઉપાધીથી થએલા, કાયિક એટલે માબાપ 
તર૪થી વારસામાં આવેલા અને કર્મ જ એટલે શભાત્માગે કરેલો પૂર્વ” 
જન્મના રૃતકર્મથી ઉત્પન્ન થગએેલા રેગોત્ું વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' હોય 
તે શાસ્ત્ર આયુર્વેદ કહેવાય છે. 

જે શાસ્મમાં મતૃષ્યની પ્રકૃતિ પ્રમાણે વિચાર ચલાવી, ત્રિદોષ 
સિહ્ધાંતનું' પતિપાદન કરી, પાંચ પ્રકારના વાયુ, પાંચ પ્રકારના પિત્ત, 
પાંચ પ્રશારના કકે, તેને રહેવાનાં સ્થાનો, તેને કરવાનાં કર્મો અને તેના 
અતિચોાગ, હિતયોગ અને મિથ્યાયાગથી થતા ચુણુ દાષનું વર્ણુન કરવામા 
અવ્યુ' હેય તેને આયુવેદ કહે છે. 

જે શ્રાસ્ત્રમાં મતુષ્યન! ત્રણ દોષો, પાંચ તત્વો, પાંચ તન્માત્રાએો, 
ચાર અત:ઃકર્ણાની વ્યવસ્થાથી મતૃષ્ય શરીરની તેસે'ઠૅ પ્રકૃતિતું' વુ ન કરી, 
તેમાં ચએલી ભવ્યવસ્થાને પાંચ તત્વો અને છ ગઠતુએઓના યોગથી તથા 
સૂર્ય શ્ભને ચરના ખળની અસરથી ઉત્પન્ન થગેલા છ રસે; અને તે 

છ ર્સોના ન્યૂતાધિક સંમેલનથી ઉત્પ થતા તે સેઠ રસે ( સ્વાદોનુ” , 
ધ વિસ્તારપૂર્વક વર્ણન કરવામાં ભાવ્યું હેય, તેને ગમયુવેષદ મહે છે, 


૪  ભાયુવે'દ- નિબ' ધસાળા ભાગ. લે નિભ' ધ શ કષ. પ 


જે શામાં મેમૃતિને સમજી, રાષને સમજી, ગ્માહા[ર શિકારનો 
નિયમોને સમજ, ગડછુમાન્‌ પ્રમાણે હવામાં થતા * _ફેશ્જ્રારને સમજ, શ્રરી- 
રતે ભરેગ્ય રાખી પ્રાષ્યુને આત્મા સાથે, અને આત્માને પરમેશ્વર સાંધે 
જેડવાને, અંતઃકરણુની જે ધટના રથાયલી છે તેને યથાર્થ રૂપમાં ગોઠવી 
ધર્મ અર્થે કામ અને મોક્ષપર્યન્ત પહંચવાને માટે દિ ઠરાવી હોય, 
તેવે આયુવેદ કહે છે. 


સિઞે। ! આપણા ત્રડષિએગે મતુષ્યના અથવા કહે કે પ્રાણિમાત્રના 
હિતનૅ માટે આયુવેદની સ્થાપના કરી, કેપપણું રવાર્થ વિતા માત્ર પર- 
' માથી બુદ્ઠિથા પોતાના સાન સમુદ્રમાંથી નિષ્કર્ષરૂપ જે સુકતાફળની માળા 
પ્રમાણે શખ્દરપ માળાઓ ગોઠવી રાખી છે, તેનું પરિધાન કરવાથી 
પણા આખાળભરહના ભાધિ દૈવિક, આધિ ભૈતિક અને અખ્યાત્મિક 
તાપનું શાંતતન થાય છે, માટે આપણે તે શયુરવેંદના રહરયતે સમજનાને 
અને અ્યુવેંદમાં લખેલા ડુંકા સુઞેોમાં રહેલાં રહરયે! સમજવા, પયત્ન 
કરવાની ખાસ જરૂર છે. તેટલા માટે અ! પથમ નિર્ખષ તેની પસ્તાનન!', 
રૂપે લખી ભપ લોકોના મનને આન'દ પમાડવા અને આપને મ્માયુવેદ 
એ ક્યું છે ? અતે જયુવેમાં કેટલુ ગાંભીરયે છે ! તયા આયુર્વેદ ભણુવાની 
અને તેનું મનન કરવાની કેટલી ખધી ગ્આવસ્યકતા છે ! તે તર૪ ભાપનું 
શયન ખે'ચવાની અમારી ખાસ ફરજ છે. આજકાલ એવું મનાચું છે કે, 
' આયુવેદતો અભ્યાસ કરવો એ માત્ર વૈદદોને માટે છે. આપણે (બીજાઓએ) 
ગેના તરક દ્રછિ કરવાની કાંઈ જરૂર નથી ! પણુ એવા વિચાર કરના- 
રાએ કેવળ ભૂલ કરે છે. કારણુ કૅ જેને આયુષ્ય છે અથવા જેને 
પોતાનું આયુષ્ય ટકાવી રાખવાની ઇસ્છા છે, અથવા જેને જન્મથી મરણ 
પવૈન્ત, રોગરૂપી શ્રઝુના દળને શરીરમાં દાખલ નહિ થવા રવાનો વિચાર 
છે, તેણે તો ખીન્ન' ધર્ષશાસ્રો, અર્ચશ્રાસ્રો, કામસાસ્રાનો *ભ્યાસ કરતાં . 
“પહેલાં, ભાયુવેદને મમભ્યાસ ફરવાની ખાસ જરર છે. ઇત્યલમ્‌: * 
તારીખ  મચોજક-- 
જ ટ શા* તિલકય"& ન હ વેદ સરત. 
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અઆપ્રુવેદ અને વર્તમાન પથીએર”રર ષય 


આયર્યેટ સિવંધમાળા- 
(૨) 

ક જ્જ ર3. જૂ. 

આચુવેદ અને વતેમાન પથીઓ. 

ઘણા પ્રાચીનકાળથી માયુવે“દની સ્થાપના આપણા આર્યાવરતેમાં 
'થગથ્રી છે, આર્યાવર્તમાં *થ્મથવા આખી ડૂનિયામાં ધ'સીનમાં પાચીન 
ગણાતા પુસ્તકોમાં, “ વેદ ” નામથી એળ'ખાતા પુરતકો સિવાય ખીજ 
કેઈપણુ પુસ્તક નણુવામાં -ગ્માવ્યું નથી. તે વેદને માનનારાએ તથા 
વેદનું મનન કરનારાએ, વેદને અનાદિ તથા અપોરષેય માને છે. મ્મને 
તેજ વેદ પૈઈી તડગ્વેદનેો ઉપવેદ, તે ભઆંયુવે'દ ગણાય છે. એટલે શ્રછિની 
'આદિમાં જે જે મત્રદ્રછા ત્ડપિએઓ ઉત્પન થયા તે તે ત્રરષિઓને વદમા 
દેખાયા અતે તે પછી તે મતોનું વિવેચન કરતાં આયુવે દનું નિરપષ્ુ 
કરવામાં આવ્યું, ન્ટે ઉપસ્થી સમજ શકાય છે કૈ, આયુર્વેદ વેદકાળની 
'સાથે સાથેજ ઉત્પલ થએલો છે. હવે નણુવાનું' એટલું ખાટી રણે છે કે 
આયુવે'૬ નામતુ કેઇ પુસ્તક હાલમાં હયાત નથી; પણુ હાલમાં ને 
પુસ્તકો ઉપલબ્ધ થાય છે તે આયુર્વે દનો આષય લતે ગરદાષિ સુનિઓએ 
ચસ્ક, સુત ગ્માદિ સહિતાએઓ રચેલી છે તેને, આંયુવે દ કહેવામાં આવે . 
છે; તે આયુવે દની જુદી જુદી સહિતાએ જીદા જાદા ત્ડવિઓએ ગુ'થેલી 
હોવા છતાં, તે એથ્લી તો પૃ્જુ છે કે જેમ વર્તમઃનકાળમાં કોઇઅપણુ તડષિં 
ઉત્પ્સ થઇ વેદમ'ત્રનો દ્રદા થવાને દાવો! કરે, ષણુ તેણે ગમે તેવા ગોઠ- 
વેલા મત્રના આશય, અમલ વેદમાંથી નીકળી આવે. નથી તે મ'ત્રઃણા ગણાય 
નહિ પણુ, ભાત્ર વેદ ખ'તરના વિવેચક અથવા ભાષ્યકાર ગણાય; તેમ 
આયુવે'દના સિદ્ધાંતોને લીધા સિવાય, કાઇપણુ માધમ, વૈદક વિદ્યામાં 
નવો શેધ કરી શકે નહિ, પણુ આયુર્જેદના ઉપર વિવેચક કે ભૌષ્યકાર 
ગણાય. એટલે કહેવાની મતલબ એવી છે કે, અ.ુજે'દ પષ્છીતા દૃતર્‌ 
થાશે તથા આયુર્વેદના ભાષાંતર કરી, તે ભાષાંતર ઉપરથી પોતાનો 


૬ ર પડ નિબ' ધસાળા_ ભાગ લો, નિબષ રજન ન ી 


તરક દોડાવી, 'તેમાં ફેરશ્ર કરી પરદેશી લોકોએ જે રૂપાંતર કર્યા' હાય તે 
“તેઓને સ્વતત્ર શોધ નહીં, પણુ આયુવે"દ્રતોજ પ્રત 1પ છે. દાખલા તરીકે, 
આયુવે'દના ચિકિત્સા ખ'ડમાં દરેક રોગતે માટે, રોગીતી ૬૩ પ્રકૃતિ: 
જાણી વનસ્પતિના છ રસને ઓળખી, તેના ૧૩ સ્વાદ કલ્પી, કયા રોગીને 
કચ રસ ભભતુયુળ પડરો તેને! વિચાર કરી, દરેક રોગીને વનસ્પતિનો 
તાજે રસ આપી, તેનાં રોગની નિશ્ત્તિ કરવામાં આવતી હતી, પણુ તે 
પછીના કાળમાં મતુષ્યની વસ્તીના વિરતારના પ્રમાણુમાં, જે સ્થળે જનેધઃએ 
લે સ્થળે તે તે રસ, યુણુ, વીયૈ વિપાકે અને શ્રક્તિવાળી લીલી વનંસ્પાતિ 
નહિ મળવાથી, તે તે વનસ્પતિએને લાવી, સુકવી અને સ'થહીને તેને 
જ્રાન્ટ, હીમ, કશક, ચૂણ્‌ અને કવાથ રૂપે આપવાને પવાહ પડયો. તે 
પછી ઘણે કાળે જ્યારે યુતાની વૈદકનો આવિર્ભાવ આયાવર્તમાં થચે!, 
તણે એવે સુષારે। કર્યો કે, જે જે દ્રવ્યોના પ્રાન્ટ આદિ ઉપર કહેલાં 
સ્વરૂપો વપરાતાં હતાં તે તે દ્રવ્યાને શરબત, માજીન, ખમીરા, જવારીશ, 
ઇતરીકફ્લ, ય કુતિ, ચુલ્ક'દ વગેરે રૂપમાં ફ્રેરવી મ્માયુર્જે દત નવું સ્વરૂપ ખનાવી, તેને » 
 થુતાની વૈદક અથવા સુગલાઇ દવાએ તું નામ આપ્યું, એટલે આપણા લેકેનો 
પ્રવાહ તે તર૪ ઝુકતો ગયે એવી રીતે ભાયુવે દના ઉપર સુગલાધ્તેો 
સખત આધાત થયો, જેની ઉથલપાથલમાં આયુવેદને લગતાં સે'કડે 
પુસ્તકો ભસ્મિભ્ૂત થયાં. તે પછી પશ્ચિમ દિશાથી નવા સર્ચ તો ઉદય 
“થયો! એટલે પૂવ"ના સૂર્યના ઉપાસકે।, પશ્ચિમના સૂર્યના પૂન્નરી બન્યા. 
તે સૂર્યના ઉપાસકોએ મુગલાઇ અથવા યુનાનિ વૈદકનું રૃપાંતર કરી 
ઉકાળાને ટીન્ચરમાં અને ચૂણાને પાઉડરમાં તથા સત્વને એડસ ટ્રેકટના. 
રૂપમાં ટ્રેરવ્યાં, અને પોતાના વૈદકને “એલેપથી” એવું નામ આપ્યું. એ- 
પમાણે આ એકજ દાખલાથી, વૈદકરાસ્માં કાળે કાળે કેવા કેવા અને. 
કઇ કઇ જાતનો કેટલે કેટલો ફેરફાર થયે છે, તે | તર! દ્રછિ કરતાં. 
ન શવાપણુને સમજાશે કે, જેમ વડના ઝાંટતું ગાંશીયે, વડની મૂળીમોથી' 
' આવત્ત' થઇ, ઘણે ફાળે ભેનારને, અસલ થડ શોધી કાઢવું રે સુસ્કેલ થઇ 
, પડે છે, તેમ વર્તમાન ચિક્ત્સાશાસ્રા નેતાં પ્રાચીન આયુવે દને શેધી 
જ આવો કઠીણુ થઈ પચે! છે; પણુ અમે લેષ ડો! તે ખાત્રી સાથે 


.આચુવે'દ. શને વર્તમાન” પથીએઃ._ ક છ. 


કહી શકીએ છીએ કે, હાલમાં જે ત્વૃદી જૂદી જાતનાં ચિકિત્સાસાસ્તર 
પ્રવતિં રહ્યાં છે તે, મૂળી -આયુવે*દના પુત્રો પપુત્રો અને વચનને છે 
તેનું દિગદરૈન નીચે કરાવવામાં આવે છે. 


 તેદ જતે આયુતે"દના પ્રાચીન સિદ્ધાંતા તપાસતાં નેમ વેદ ધા 
ઉપર, જૂર જૂરે સમયે, જૂરી જૂદી ન્નતનાં પડે ચઢેલાં જણાય છે, 
તેમ આયુવે*દના ઉપર પણુ, તે તે કાળમાં જૂ | જૂદાં પડે ચઢેલાં માલમ 
પડે છે. વેદ અને આયુવેદ એ પાધી માત્રના ટેલ્યાણુ ષાટે નિર્માણુ 
થયલાં છે, તેથી હાલમાં ને કિવવદ'તી ચાલે છે કે “કદિ દસા હિ'સા 
ન ભવતિ” તે પ્રમાણે વેદ તથા આયુવે'દમાં, હિશસા હતી નદ, પણુ 
જ્યારથી કૃષ્ણુ યજુવે'દની સ્થાપના થઇ, ત્યાસ્થી વેદમાં *્સ નિમિત્ત 
હિંસાની રીતિ ચાલુ થઈ. તે પમાણે આયુવે*દમાં પશુ પક્ષીના માંસ 
વગેરે અવયવેને, જુદા જીદા દ્રવ્ય ગણીને તેના રસ, ગુણુ, વીક, વિપાક 
અને રક્તિતો વિચાર કરીને. તે તે પ્રયોગોનું એક નવું પડ ચઢાવવામાં 
ગમાવ્યું, એટલે વેદ ધર્મના ઉપર્‌ જેવું [ડ સાતું પડ ચઢયું, તેવું *આયુને દન! 
ઉંપર્‌ પણુ ચઢ્યું. તે પછી જ્યારે વામ માર્ગીએએ સરા અને વાર્ષ્ઠી 
વગેરે ધણી ન્તતના માદક દ્રવ્યોનો શોધ કયે, એટલે આયુવે“દના ઉપર 
આસવેો અને શમારષ્ટને બન્ને લેપ ચઢયો. તે પછી તે તે દ્રવ્યામાં 
્મનિઇતા દેખાવવાથી, શુદ્ધ દ્રવ્યોને સિહ લોકોએ શુદ્ધિ સંસ્કાર ઢરીને, 
પૃથ્વીના વિક્રાર્થી ઉત્પ થએલાં રત્નોને ઔષધીરૂપમાં આશી, મતુષ્ય 
માત્રને દીધ જવી, આરેગ્યતા આપવા વાળી અને શરીરને અજરામર 
કરવા વાર્ળી ચિકિત્સાનું ત્રીજું પડ ચઢાવ્યું. પણુ તે પછીના જે રપાંતરે। 
થયાં તે, “પથીએ”નાં નામથી ઓળખાય છે. મારે હવે આપણે વર્તન 
માન “પથીએ!”નાં વિચાર કરવાને તે તઃ ગપણું ધ્યાન લગાડીરું કે 
વર્જમાન પથીઓ। પૈજઝી જે પથીએ, પોતાનું નવું સ્વરૂપ ધારણુ કરી, 
મભાયુવેદથી રૂપમાં અને શાષામાં જુદી પડી, પોતાનું સ્વરૂપ જાદુ' બતાવે 
છે, તે પથીએ ગયુવે દના કયા કેયા ભામમાં સમાઈ નય છે, તેતું 
એળખાણુ આપણુને થઈ શકે, અતે જે પથીકારો જઆયુવે'દમાંથી, 
ક મલ્પશક્ષનું એક પાંદડું. લઇ, તેના ઉપરથી નવું જક્ષ બનાવી, 


આયુવેદ નિભ'ધમાળા ભાગ રલે. નબ” ધ રબ, 


ફે 


અ જક્ષ, ાયુવેષના મીજભમાંથી ઉત્પન થયું નથી પરતુ અમે નવું બજ ' 
 ઉષભ કરી આ જક્ષતો ઉદ્ભવ કર્યો છે મેવો દાવો કરે છે, તેતું રહસ્મ 
“માપણુા ધ્યાનમાં બરાબર આવે. જ્યરરે જચુવે'દના બાચાચોએ. ત્રિરાષ 
' સિહ્ાંતતે સ્થાપી, વાયુ પિત્ત અને કક્ના પાંચ પાંચ ભાંગ પાડી, તેનાં 
સ્થાનો અને કાર્યોનો નિશ્ચય કરી, તેના હીનચોગ મ્મતિચોમ ભને મિથ્પા- 
ચોગથી મનુષ્ય શરીરમાં થતા ફેર#ર જણી, તેમાં થએથી વિક્માને 
રોમગનામ આપ્યું, ભને તે રોગની ચિકિત્સા કરવાને જે ચૈ!જના ગોઠ” 
વવામાં આવી, તેનું નામ ચિકિત્સામ્રાસ્ર પાડયું, ત્યારે તે પછીની પથી- 
એએ ત્રિદોષ સિદ્ધાંતનો ત્યાગ કરી, એટલે રોગનાં કારણુને દૂર કરવાને 
અદલે, રંગનાં કાર્યને મઢાડવાનો પયતન આરભ્યો, દાખલા તરીકે, એક . 
મનુષ્યને તાત *્માવે છે, ત્યારે *માયુવેદની ચિકિત્સા પ્રમાણે તેને લ ધન, 
પાચત, સમન, અને રોધત એષધેઃ આપી, દર્દીને નિરામ કરવાને 
મયત્ન કરવામાં આવે છે. તેવી રીતે પથીએના આપશ્રિત્ત-ચિકિત્સકે! 
કરી શકતા નથી, પરતુ તેએ તાવના દર્દીને તાવના જે જે ઉપદ્રવો 
જણુ।ય, તે તે ઉપદ્રવોને' મટાડવાને પ્રયત્ત કરે છે. તેથી થાય છે એમ) 
કે દર્દીનો કોહો નિરામ નહિ થવાથી, રોમ સમૂળ જતો નથી, પણ 
તેનો પૂરી ફરીને હુમલો થાય છે. .” 


પ્રથમ આપશે એશોાપથી માટે વિચાર કરીએ. એલોપથી ચિકિત્સામાં 
એષધ અતે શ્રસ્્રકર્મ પ્રાધાન્ય ગણાય છે. એપષધેોતો વિનિમય તો 
આયુવેદ ઉપરથીજ કરવામાં આવ્યા છે, કારણુ કે આયુર્જેદે માતેલા 
દ્રવ્યાતા રૃપાંતર કરી, તેને પોતાની ભાષાનાં નામ આપી #ેચર, પોટાશ, 
અતે એક્સરૂકટના રૂપમાં ગોઠવ્યા! છે; અને રાસ્મરવિઘા તરફે જ્યારે ધ્યાન 
આપીએ છીએ ત્યારે અમારા સુશ્રતા ચાચેષે સુથુતસિ હિતામાં જે 
જ્લ્ય:ત્ર” લખ્યો છે, તેમાં કાપવાના, ફેડવાના, છોલવાના, ઉખેડવાનાં, 
વીધેવાના, ભેદ્વાના, અને સીવવા વગેરેના એકસે! એઓનરેો નિર્માણ ' 
કરેલાં છે. હું ધાર છું કે એલોપથીના ભ્ાંચાર્યો, એ કરતા વિરેષ કાઈ. 
પણુ “તતું એન્ર ભાગ્યેજ પેકટ કરી ક્ષકયા હરો, એટલે એલે'પથીને .. 
-આયુવે'દની ષધમ પકી કે પુત્ર ગણીએ, 'તો! કાંધ અતિષયોક્તિ : ગણાય નઠ્દિ. - 


ર સુપ અને વતમાન પથીઓ. હ. 


ક એ. પછી “હોમીએપથી”તો વારો આવે છે. હોમીઓપથીના પ્રકટ 
કરનાર એવે દાવો કરે છે કે, અમારી ચિકિત્સા કુદરતી, સધવડવાળી, 
ઘણા ગુણુ કરનારી, અને કોપપષ્યું નનતને વિકાર ઉત્પન નહિ કરનારી 
છે. તેએ ગેમ માતે છે કે જે દ્રવ્યમાં વિરેચન કરનાને! ચુણુ છે, તેજ . 
.દ્રજ્ય' ઝાડાને શક છે, અતે તે જે ખહુજ એકા પમાણુમાં આપ્યું 
જેોચ તે! વધારે કામ કરે છે; પર'તુ અમારા આયુવે'દના શ્રાસ્રાો, અમને 
પ્રત્યક્ષ બતાવે છે કે, જેમ જેમ રસેોતું મર્દન વધારે થતું નાય, તેમ 
તેમ તેના સુષ્મુમાં વધારા થતો ન્નય છે, કારણુ કે નને રસને વધારે વખત 
મર્દન કરવામાં શ્વે, તો તેના પરમાર્ણુંએ છુટાં પડે, અને છુટાં પડેલાં પરમા 
છુંએ નેમ પમાણુમાં આછાં આપવામાં આવે, તેમ તે વધારે ફાયદે 
કરે છે. વિરેષમાં જેમ હેોમીઓપથીકારો પોતાનાં દ્રવ્યો ખાંડની સાથે 
મેળવી, તેતે ધણા ભાગમાં વહે'ચી નાંખે છે, તેમ આયુવે'દતા આચાર્યે” 
એએ નહિ કરતાં, રોગને *નુકુળ, તેની પીડાને હારક, પ્રકૃતિને માકક 
આવે તેવાં વસાણાં લઇ, તેમાં સુક ભાગે એક દ્રજ્યતે મૂકી તેને 
વિધીપૂર્કક ભાવના અ પી, ધણુજ નાના પ્રમાષ્ુમાં ગોળીઓ વાળી તે 
ગોળાને ચોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી શરીરના ત્તૂદા જતૂદા તત્વોમાં 
પ્રવેશી રોગને નિમ'ળ કરે છે. દાખલા. તરિકે સંઠ, મરી, પીપર, દરડાં, 
ખેડાં, આમળાં, ટકખુખાર, અકલગરે, અને ચિત્રો, એ વસાણાં એકેક તોલે 
લઇ તેમાં તાઅ્રશસ્મ તોલે એક નાંખી, તેને બારીક વાટી, - ત્રણુ વખત 
*[દુના રસમાં છુ'ટી, પછી ત્રણુ વખત ચિત્રાના રસમાં છુટી, પછી પાંચ 
વખત લીંખુના રસમાં ધુ'ટી, તેની મગ જેવડી ગાળી કરવાષાં આવે, તે 
જો પ્રમાણે છું ટાચલી વસ્તુગે!ની મમ જેવડી ગોળીમાં, દરામેભાગે તાસ 
ભસ્મ ભવે જેટલે ધણાજ ઓછા પ્રમાણુમાં *્માવેલી તાસ્રભસ્મવાળી 
ગોળી, નને કે તાંબાના ચુષયુ સામાન્ય રીતે વાન્તિ, અને બ્રાન્તિ કરાવનારે। 
ગણાય છે, છતાં બા ગોળીથી વાન્તિ. ભ્રાન્તિ મટી નનય છે, એટલે હેમી- 
જોપથીના સિદ્ધાંત પ્રમાણે *આયુવે દ પહ “ વિષમસ્ય વિષમોષધમ “નો 
ઉષપરેશ ઝરે છેઃ એટલે હેમીએપયીનાં સૂજાતત્વો પણુ ગયુર્જે દનાંજ છે." 
બાકીની પથીગા જેવી કે હાઇડ્રોપથી, કૉમોપથી, ક્લેએપથી વગેરે 
કણી પથોગ વર્તે છે. પરતુ તે પેકીની એદજ પથીથી ખધાં રોગો સારા 


૧૦ . આયુવેષ્દ નિખ'ધસાળા ભાય યલે# નિખ' થર ચે, .. 


થઇ શકતા નથી* હાળડ્રાપથી ટલે માત્ર પાણીથીજ રોગા સારા કરવાની 
વિધા. તે તેના' પ્રમાણમાં ગમે તે કામ કરતી હરે, પણુ અમારા આયુ- 
વેદમાં પ.ણીના સ્થાન પરત્વે, દેશ પરત્લે, કટીબંધ પરત્વે અતે જમીન 
પરત્વેના જુદા જીદા ગુહૃતો વિચાર કરી, તેને આકાશમાંથી ઝીથીને 
અથવા “મીન ઉપરથી ભ્રદને, અથવા જમીનની અંદાથી કાઢીને, તેને 
ગાળીને અથવા ઉક,ળીને, અને ઉક્ાળતાં પણુ એકપાદ રોષ, દિપાદ શેષ, 
ત્રિપાદ રોષ, શ*મને *દાવરીષ બનાવી વાપરવાને! વિધિ નિર્માણુ કરેલે। છે, 
મ્મભને તાપમાં તપાવીને કે ચરના કીર્ણુમાં મટીને બનાવવામાં આવેલું 
“અંસુંદક” જે કામ કર છે, તેને હાઇડ્રાપથી પહોંશિવળે તેમ નથી. કારણુ કે 
હાઇડ્રોપપી આયુવે*દર્તું એક અંગ છે, નહિ કે તે સંપૂણ આયુવેદ છે! 


કેોમોપથી એટલે પ્રકારના મીરષુમાં જાદ જુદા રગના કાચની 
શીશીમાં ભરેસા પાણી, તડકે સુકી, તેમાં સના કિરણુને ચહું કરી, 
તથા દીવાને! પ્રકાગમાં જુદા જુદા રંગના કાચને રાખી, તેમાંથી ષકાશના 
કિર્ણુ ખહાર ફેકી, દર્દી સારે! કરવાની વિદ્યા-આ 1િદ્યા સહેલી, સગવડ 
ભરેલી અને તાત્કાલિક *મસર કરનારી નીવડે છે. તોપણુ એના ઉપર 
આધાર રાખી, આખી દૂનિમાતા રોગીને રોગ સુક્ત કરવાને અને દનિ- 
યામાં ચાલતી તમ:મ ચિકિત્સાઓને માંડીવાળવા ન્ટેયલી શક્તિ એ 
ધરાવતી નથી. ક્ોસેોપધીના ઊત્પાદકે, એં વિદ્વ નો પોતે સ્વત ત્ર શોધ 
કરેલો માતી, લેને ષાધાન્યપર્ણું આપે છે, પણુ અમારા આયુવેદે, એ 
વિદ્યાને! એટલે મોટા પસાર ફર્યો છે કે, સૂર્યના ફીર્ણુધી મનુષ્ય શરીર- 
પર થતી અસર ટાળવા માટે, કતુ ત્રડતુમાં પહેરવાનાં કપડાં જીદાં જુદ 
બનાવ્યાં છે, અતે એ ખાખતમાં જેટલો ઉડા વિચાર કરતાં જઇગે, 
તેટલો તેટલે ફાયદો અને ચમત્કાર દેખાતો શય છે. કોમાપથી ઉપરથી 
“રગ રજ્ઞાયન વિદ્યા”તે! હમે એક સ્રત'ત્ર નિબંધ લખ્યો છે, જે આ 
નિળંધમાળાના ક્રીન્ન ભાગમાં છપાશે. ' 

કલેએાપથી એટલે માત્ર માટીયી રોગો સારા ફરાવાની વિલા નને 


કે આ પથી, સંપૂણ રૂપમાં નહેરમાં આવી નથી પચ એના પયેોગેો 
ફેરનારા ધણા છે, તાપણું અમારા આયુવે"દે જેટલો શોધ એ ખાબતમાં 


આયુવે દિ ગતે. વર્તમાન પથીએ# ૧૨ 


કરેલો છે તેટલો શોધ ગો પથીના ઉત્પાદકો કરી શક્યા નથી. 'માયુર્વે ટે 
ચોળી, શતી, પીળી, *્મને કાળી એવી ચાર્‌ ન્નતની માટી કલ્પીને તેતે. 
બ્રહમત્ન, ક્ષત્રિયત્મ, વૈગ્ન(વ, ગમને શદ્રત્બનું નામ આપી, વાયુ, પિત્ત ક%, 
અને શેહીવિકારના દર્દો ઉપર, જે ચે!જના કરવાને બતાવ્યું છે, તેતો 
જેમ જેમ વિચાર કયતા જઇએ તેમ તેમ, વિશેષ લાભ ટૈખાતા ન્નય 
છે. દા'ખમલા તરીકે ધોળી માટી શક્ાત્વતે પામેલી છે એટલે આખા 
શરીરની જ્ઞાનેન્દ્િઓને સુધારવા મા?ે, તેનો ખાસ ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે. જેમ કે ગોપીચદત, ખડી ભૂતડે વગેરે, રાતી માટી ક્ષત્રિ ધર્મ વાળી 
હોવાથી શ્વરીરપર થએલા ક્ષતો, અને લોહીના વિકારો, એટલે ગડગુમડ, 
ગથી મમાદિ વિકારે[નું છેદન ભેદન કરવાના ઉપચેગમાં ગાવે છે. જેમકે 
સે।નાગેર્‌, ગુલેશ્વમાની વગેરૈ-પીળી માટી વૈશત્વ ધમવાળી હોવાથી તે 
સરીરમાં શ*પવિત્રત,થી ઉત્પન્ન થએલા રોગો અને તમોગષુથી ઉત્પન્ન 
થએલા વિકારેને શાંત કરે છે, ને કાળી માટી શદત્વવાળી હોવાથી 
જેમ ચૃદ્રવર્ણુ ત્રિવર્યુની સેવા કરી તેના શ*મધાર ભૂત થઇ રહેલી છે, 
તેમ ક્રાળી માટી ત્રણું યકારના ઉપદ્રવને શાંત રી, રોગને નિમૂળ કરે 
છે; એટલે કલેએપથી ગમે તેટલું અભિમાન ધરાવે, પણુ તે પોતાની 
ગભ્પૂ્ણુતાજ સૂચવે છે. ખાકી રહી હવે “ઇલેકટ્રોપથી” જે કે ૪ભેટટ્રીપથી 
એટલે વિઘુત ક્વિને પ્રચાર સ્થુલર્પે હાલમાં એટલો ખધેો ન્નેવામાં 
શ્મવે છે કે, તેના ષભાવ તથા તેનાં યંત્રો અને તેનાં કાર્યો જેદને; 
મનુષ્યો! *્માશ્રય ચકિત થાય છે, તોપણ તેના સ્મ તત્યને ઓળખી, તે 
ઉપર્‌ ખરાખર વિચાર 8રી, આયુવે"દે એ વિદ્યુતનતે નિય અને નેમિતિક 
કાચમાં ગોઠવી, ધર્મ અતે રૂટીમાં આરૂઢ કરી છે. એટલે સુષી પ્રલેક”- 
ટ્રોપથીના ઉપાસકે। પહેંચી શાકમાં નથી. નેમકે બે માણુસે ભેગા સૂવું 
નહિ, કોઇનું પાંધેલું પાણી પીવું નહિ* કોધતતદ એઠા વાસષ્યુમાં 9૪મવું 
નહિ, કાંસાતું પાત્ર કોધ્તે અડકાડવું નહિ, બે માણુસે હાથ ઝાલી સાથૅ 
માલવું નહિ, કેતુ પહેરેલુ' કપડું પહેરવું નહિ, *ર્થાત્‌ ડુંકામાં કહીએ 
' તો *આપણા દેશમાં જે સ્પર્શાસ્પર્સ, ભક્ષાભક્ષ, અતે પે્યાપેયનો વિવેક 
ચલુ થયો છે તે ખાસ, આ વિવ્યુતત્લાને અવલબીનેજ થગલે છે. 


દ ર યુવ વેજ વિભ ધમાળા ભાગ લે વિભ ૨ ર્શે, 


વ હવે આપ લોકોની ધ્યાતખાં. આવ્યું' હરો કે જમશેદ તે ૬ ધર્મની 
,_પઠે પૂર્ણ ધર્મ છે, ભને વતમાન પથીએ. તે મત# પથ સ'પદાય ષમાણે 
“ રપ્રદાયો છે, મારે. વિંચારવાન પુરૂષોએ સાનના ભંડારરૂપ અને ' વિલાના 
' -સમુદ્રૂપ ભચુવે દરૂપી મહાસાગરનું મ'થન કરી, ડેવળ નિષ્કામ -જૃત્તિથી 
'. ભમતે પરમાર્થ બુદ્ધિથી મહપિએએ જગતના ઉષકાર માટે જે સહિતાઓ 

નિર્માયુ કરેલી છે તેના રહસ્યને સમજને જે જે તત્વોનું નિરીક્ષણુ થાય 
: તે જંનહિતાથે” પ્રકેટ કરી, તેને વિસ્તારપૂર્જક સમનનવી પાતાના સમયનો 
રી 'સદુપષોગ કરવો : એજ કતષવ્ય છે. ઇચલસ્‌: 


: પચે।જ 


તારીખ 
ર10 તિલકચ_૬ તરાય  સૈદ-સુર્ત# 


ક ૧-૨-૧૮ ક 
ખુધવાર ઈશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેરી-સુરતઃ 





જયુર્વેજ સિવંધમાળા- 
4 (૩) 
 સ્માચુર્બેદનું વનસ્પતિશાઅ. 


નકક 





ભ્માદિ સૃછિમાં ઉત્પન્ન થયલા પ્રાણી માત્રને ચાર ભાગમાં વહે'ચવામ્‌ 
આવ્યા છે. સ્વેદજ, ઉદ્ભિજ, અંડજ અને જર્‌ાયુજ તે પૈકી ઉષ્ભિજ 
ગટલે જમીન ફ્રાડીને નીકળનારા જીવોમાં વનસ્પતિનો સમાવેશ થાય છે. 
વનસ્પત્તિ ભર્સખ્ય અને અન'ત છે, સોપણુ વિદાનલે।કોએ તેના જુદા 
જીદ્દા વર્ગો પાડેલા છે. જેન શ્રાસ્રે ૧ લાખ પષત્યેક વનસ્પતિકાય અને 
૧૪ લાખ સાધારણુ વનસ્પતિકાય મળી ૨૪ લાખ વનસ્પતિની યેની 
ઠરાવેલી છે. અને મ્માર્યજ્ઞાસ્રે વનસ્પતિની કહાર ભાર વનસ્પતિ છે. એવી 
ગણુના કરેલી છે, પરતુ વત'માનકાળમાં જે પુસ્તકો વનસ્પતિના ગુણુ 
રોષ જણાવવા મારે નિધ'ઢુના નામથી ઉપલબ્ષ થાય છે તે નનેતાં તેમાં 
અટારભાર વનસ્પતિનો ઉલ્લેખ ન્નેવામાં આવતો નથી. તેમ જેટલી 
વનસ્પતિએ આપથી આંખે દેખાય છે, તે સવ*તુ' વર્ણુન કરેલુ' હોય, . 
એવું જણાતું નથી પણુ માત્ર ચિક્ત્સાશાસ્ત્રમાં વપરાતિ ઘશ્જીખરી 
વનસ્પતિતું એળખાણુ કરાવવામાં આવેલુ છે, એટલે અઢારભાર વન- 
સ્પતિને! શેધ કરવો, એ માત્ર ફલ્પના ઉપરજ આધાર રાખે છે; અગે. 
અમે જે કલ્પના કરીએ છીએ તે કરતાં સારી સચોટ મ્ભને બંધ એસતી 
કલ્પતા કરવાતુ આયુવે"દના પ'ડિતો કે જેએ વનસ્પતિશ્ાસ્ત્રના સાતા 
છે. તેઆના ઉપર્‌ રાખી, શમમે અમારી કલ્પતા' આગળ ચલાવીએ છીએ.. 


ગુજરાતી ભાષામાં ચોવીશ મણુ વજનનાં માપને એકભાર કહે- 
વામાં મ્માવે છે, તેથી ધણા વૈદો પૂછે છે કે અહારભાર વનસ્પતિ. એટલે * 
એરું વજનનું' નામ ' હરે? અમે પણુ એ ખાબતમાં ઘશુાગએને પૂછ્યું. 
' ન્યષ્યુ સંતોષકારક, _જવાખ નહિ મળવાથી આખરે એવી કલ્પના ઉપર . 


ક આચુવેંજહ નિ'બધમાળા ભાગ વલા, નિ બધ રજો, 


શ્મવ્યા છીએ કે, અઢારભાર એટલે ની વજન વાચક શખ્દ નથી, પરતુ 
| વર્જવાચક શખ્દ છે, માટે વનસ્પતિતા શઅઢાર વર્ગો ગમે નીચે પમાણે 
ડેરાવીએ છીએઃ--- 


૧, તૃણુ જાતી (ધાસ જેવી) ૨. ક્ષુપ નતી (જમીન પર પથરાતી) 
ઢ. છેડ ન્નતી. (છોડવા) ૪. વેલી ન્નતી (વેલા) પ. ગુલ્મ *નતી (નહિ 
જક્ષમાં અને નહિ વેલામાં) ૫. જક્ષ નનતી (ઝાડ) એ પ્રમાણું સુખ્ય ૧ 
ભામ પાડી શકાય છે અને આખી ફ્ાનેયાની વનસ્પતિનો એ છ વર્ગમાં 
સમાષ થઇ નય છે. હવે દરેક વર્ગમાં વનસ્પતિના ત્રષું ત્રણુ પ્રકાર 
બેવામાં આવે છે, જેવા કે કૈટલીક વનસ્પતિને ફળ આવે છે 
પણુ ફુલ શ્માવતાં નથી. કેટલીક વનસ્પતિતે કુલ આવે છે પણુ જ્રેળ 
શમાવતાં નથી ગ્મને કેટલીક વનસ્પતિને ફળ અને કુલ ખ'ને આવે છે, 
એટલે દરેક વર્ગની ત્રષુત્રણુ નનતી ગશુતાં ૧૮ ભાર *થવા ૧૮ વર્ગો 
ઠરાવવામાં આવ્યા છે, અને તેતે લૌકિકમાં ૧૮ ભાર વનસ્પતિ 
કહેવામાં ભાવે છે. એ ૧૮ ભાર વનસ્પતિને ન્નૂદ્દા ન્તૂદડા નામ 
આપી તેના ગુણુ દોષનું વણન કરવામાં આવે તો. કાળના કાળ વહી 
નાય તોપણુ તેનો પાર આવે નહિ, અને પ્રાચિનફાળમાં ત્દષિઓના સમ” 
ચૃમાં લેખન પહદતિનું' સાહિત્ય વર્તમાનના જેવુ' નહિ હોવાથી અને 
ચિકિત્સાશારન નજણુનારાએને વનસ્પતિવિઘાનુ' સપૃગે સાન ગઆપવુ' 
જર્રતું હોવાથી પૂર્વાચાર્યોએ જેમ ધડામાં સમુદ્રને સમાવ્યો હોય અથવા 
ન્યાયશ્ઞાસ્ત્રના સિદ્ધાંતપ્રમાણે સ્થાલીં પુલાક ન્યાયવત એવી યુક્તિથી વન" 
'સ્પત્તિશાસ્ત્ર સમજવ્યું છે કે, તે નિયમને અનુસરી વર્તેનાર વેઘવને વનસ્પતિતું 
નામ કે ગુણુ ન્નણુવાની જરૂર પડયા સિવાય પોતાની ખુદ્ધિ અને અતુ- 
માનથી કોઇપણ વનસ્પતિને ઉપયોગમાં લઇ શકે માત્ર વૈઘને પાંચ તત્વોના, 
'છ ત્રડતુઓના ગભને છ રસના ગુણુ ધર્ષતુ સ!ન હોવું નનેઇએ. 


' આ જગતમાં દ્રષ્યમાન થતી તમામ સ્થાવર મને જ'ગમ પ્રાણી 

_ન્‍નતીઓા જેનાથી (ઉત્પન થએલી છે અતે જે અંત્માને ભોગાવળી કર્મથી : 
“આધીને જન્મ મર્ણુના ફેરામાં અથડાવે છે, તેમ જે વરતુ આપણી આંખે * 
સ્ભાય છે તે મૂળ તરૃતિતુ' સ્થૂળભવાને પામેલુ' તત છે. જેને આપણે ર 
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"“ચભૂતના નામથી ગાળખીએે છીએ એ પચભૂતનું સક્મરૂપ તે પ્રકૃતિ 
કણેવાય છે; એ પ્રકૃતિનો એક કણુ જેનુ ખીજીું નામ દ્રવ્ય કહેવામાં 
આવ્યું છે. અને તે દ્રવ્યને ન્યાયશાસ્ત્રકારે દ્ર્ય, ગુણુ, પર્યાય ભમને ઉપ- 
'હ્બ્ધિમાં ગોઠેવી તેના સ્વરૂપનું, ચુણુનું વર્ણુન કરેલુ' છે, આપણે આ 
સ્થળે વનસ્પહિશ્ાસ્ત્રનુ' વ્ણુન કરવાનું છે તેમાં જે જે વનસ્પતિમાં જે જે 
#નતનાં દ્રવ્યોનો સમાવેશ થયલે છે તે દ્રવ્યના ચુણુ કર્મ અને સ્ત્રભાવ 
નતશીને ચો।જના કરેલી છે અને અનનણી વનસ્પતિની પણુ તેજ પ્રમાણે 
ચો(જના કરવાની છે. 


પ્રતયેક વનસ્પતિમાં છ રસ જેવા કૈ મધુર, ખાટો, ખારો, તીખો, 
કડવો! અને કષાય રસ હોય છે. એ રસે! પાંચ તત્વના સ મેલનથી અથવા 
ન્યુનાધિકપષ્યાથી વનસ્પતિમાં €ત્પન્ન થાય છે. જેમકે પથ્વીતત્ત અને 
પાણીતત્વ એ બે મળવાથી મધુરરસ ઉત્પન્ન થાય છે. પૃથ્વિતત્ત - ભને 
અગ્નિતત્વ એે ખે મળવાથી ખારે! રસ ઉત્પન્ન થાય છે, 'પાણીતત્ત અને 
અમિતત્ એ બે મળવાથી ખારો ર્સ ઉત્પન્ન થાય છેઃ ગતે ગઆકાશ્ન 
તથા વાયુ એ ખે તત્વો મળવાયી તીખો રસ ઉત્પન્ન થાય છે, વાયુ 
અતે અગ્તિ એ ખે તત્વો મળવાથી કડવો રસ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
પૃથ્વી અતે વાયુ એ બે તત્તો મળવાથી કશાયરસ ઉત્પન્ત થાય છે. એ 
પાંચ તતવો વૈછી પૃથ્વીતત્વને! સ્વભાવ ભારે છે, પાણી તત્વતો સ્ત્રભાવ 
સ્નિગ્ધ છે, અગ્નિતત્વનો સ્વભાવ તિક્ષણુ છે, વાયુ તત્તનો સ્વભાવ રૂક્ષ: 
છે, અને આડાશ તત્વને! સ્વભાવ લધુ કહેતાં હલકો છે. એવી રીતે તે 
તે તત્વોના ન્યુનાધિક સ'મેલનથી આખી દુનિયાની વનસ્પતિ જુદા જુદા 
સ્વાદવાળી ઉત્પન્ન થયલી છે. જે જે દેશમાં જે જે વનસ્પતિ જે જે 
ત્રડતુમાં નવપલ્લવ થાય છે તે તે દેશમાં તે તે વનસ્પતિ તેના રસ, સ્વાદ 
ઉપરથી તેના ચુષુતુ' સાન કરાવે છે, કારણુ કે વનસ્પતિને ઉગાડીને તેના પછીથી 
રસને ચઢાવી. પાંદડાં, ફળ ભને રુલ સુધી આકર્ષવાનું કામ સૂર્ય કરે છે, અને 
સેને પોષીને તેમાં સ્વાદ ઉમેરી રસને સ્થિર રાખી, પોષણુર્નું કામ ગૈદ્ર કરે છે. હવે 
ખા વિશ્વતે લઇને પૃથ્તિ સૂર્યની આસપાસ ॥ેરે છે ને ચ પૃથ્વીની આસ- 
સાસ ફરે છે. તથા પૃથ્વીની ભ્રમયુ ઢરવાની ગતિમાં, નિયમિત્ત ટરેરક્ાર 
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જ થવાથી સૂર્યના. ઉત્તરાયથુ તો દહ્ષણુધયષુ એવા ખે. 'ભાગં પડે છે; ગે ખે 
.- જાગને જેમ જેમ અમેનતો સમય વશેતો જાય છે, તેમ તેમ તેને ત્રણુ 
“અણુ ભાગમાં વહે ચીને ત્રણુ ત્રણુ ઝતુ કેટ્પવાષ્મું *્માવી છે, તે  શ્ઠતુના 
સમ-ચોગથી દરેક વનસ્પતિ ઉપર્‌ સૂર્ય અને ચદ્રનાં કીણોનાં પ્રભાવથી 
જેવી જેવી અસર થાય છે, તેવા તેવો રસ વનસ્પતિમાં ઉત્પન્ન થાય છે 
“તે છ ભાગનું અથવા તે છ ત્રડતુના પ્રભાવનું વર્ણન આ પ્રમાણે કરવાનું 
છે;-મેષ અને શૃષભ સૈક્રાંતિમાં સર્ચ હેય ત્યાં સંધી ગ્રીષ્મ કડતુ કહેવાય 
છે. મિથુન અને ઢફ સંકાંતિના સમયને પ્રાણ્ટત્રક્તુ કહે છે, સિ'હ ભને 
કન્યા સંકાંતિના સમયને વર્ષાત્રદતુ કહે છે, તુલા અને રૃશ્ચરિક સંકાંતિના. 
સમયને શરદત્રડતુ કહે છે, ધન અને મકરર્સકાંતિના સમયને હેમ તત્રડતુ, 
કહે છે, અને કુભ ત્થા મીન સંક્રાંતિના સમયને વસંતત્રડતુ ટહૈ છે. એ 
. છએ ગાતુમાં જેવી રીતે ટાઢ તડકો જને વરસાદ આવે છે, અથવા 
' તેનું ન્ચુંનાધિકપણુ' થાય છે તેવી રીતે દરેક વનસ્પતિમાં તેવા તેવા રસે 
ઉત્પન્ન થાય છે* ત્ડતુના કાળ ધર્મને તપાસતાં ખા વર્ષ માં તડકાની 
મોસમ ખે વખત આવે છે. વર્ષા અતે ટાઢ એકેક વાર શ*માવે છે, એટલે 
. “સૂય દક્ષણાયનમાં જતાં જ્યારે સીધા કીણેવાળે। થાય છે ત્યારે રરદતડતુને 
' તાપ-પડે છે, અતે તે ચર્ય જ્યારે ઉત્તરાયણુમાં જઈ સીધા જીર્ણ્વાળા 
“ થાય છે ત્યારૈ ગ્રીષ્મત્રડતુનો તાપ પડે છે- 


પૃથ્વીતત્વનો' સ્વભાવ નીચી ગતિએ જવાને! છે પાણી તત્વને 
સ્વભાવ ઢળતી જગ્યામાં વહેવાનો! છે. વાયુતત્વનેો સ્વભાવ તીરછી ગતિએ 
ચાલવાને છે. અગ્નિતત્વનો સ્વભાવ ઉંચે ચઢવાને છે અતે. *કારા- 
 તતનો સ્વભાવ એ. ચોરે તત્વોને અવકાશ આપવાને છે. હવે ગુદરતનેો 
“નિયમ એવે છે કે જ્યાં આગળ જ -ગ્તિતત્વ વધારે હોય ત્યાંથી વાયુ 
' તત્વ આશુ ખસે છે ભને જળતત્ત પાસે આવે છે. તે પ્રમ,ણે જ્યારે 
 દક્ષણાયનનો સૂર્ય પૃથ્નીના જે ભાગમાં સીધાં કીર્ણું નાંખી યાંના વાયુને 
 $ર ખસેડેૅ* છે, એટલે ઉત્તર દિશામાં રહેલો પાણી ભરેલો રક્ષ વાથુ તેતી- 
“સમીપ ભાવે છે, તે ક,રણુથી શરદત્રડતુના તાપ પછી. રિયાળાની : ટાઢતી' 
.:શોસમ" આવે. છે.. ક ક ઉત્તરાયનનો. ચ્રર્ષ માષ્મત્રતુમાં, પોતાનાં. 
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સીધાં કોર્ણુ નાંખી પ્રખર તાપથી પૃથ્વીને તપાવી વાયુને આધે. અસેડે. 
છે, જેથી તેની સાંમા પશ્ચિમ તથા નેરૂચતોા પવન, પોતાની સાથે પાણી 
લઇને દોડતો આવે છે અને વર્ષાત્રડતુ ઉત્પન્ન કરે છે; એ ઉપરથી જપણુને 
સમનયથ છે કે બે તાપતી ત્રઠનુના વંચમાંતા ખે ગાળા, એક શિઆળાના 
નામથી અવે ગક ચોમાસાતા નામથી એળ'ખાય છે. ચોમાસું બેસતા 
પહેલાં તડકાની મોસમ અને વરસાદતી મોસમતો વચલે ગાળા તાપ- 
મિશ્રીત પાજી ભરેશો હેય છે, તેમ શરદ ત્ડતુનો તપપ અને હેમ 'તત્રડતુની 
ટાઢનો વચમાંનો ગાશે, ભુખર પવનથી રસને સકવનારેઃ ચાય છે. 
હૈમ'તત્રડ્તુ ઉતરતાં અને થીષ્ત્રદ્તુ ખેસતાં વચમાંનેો ગાળા વર્સંતત્ડતુને 
નામે એળખાય છે અને તે વખતમાં હવા સમશીતોષ્યુ હોવાથી, 
આન દદાયી જણાય છે. શ્રીષ્મત્રડતુમાં તાપ ધણુ! પડવાથી પૃચ્પી ઉપર 
ગ્તિતત્વનો વધારો થાય છે, જેથી વનસ્પત્તિમાં ખાટો ૧સ વધારે ઉત્પન્ન 
થાય છે. વષાગડતુમાં જળતત્તનેો વધારા થવાથી પાણીના અત્યત વહુ- 
નને લીધે પૃથ્વીમાં મોળા *થવા સધુરરસ ઉત્પત્ર કયાય છે, તેમ્‌ ' 
શ્રિખાળામાં વાયુતત્ત, જળતત્વ, અતે પૃથ્વીતત્વની એકયતા થવ.થી 
કાંઇક મધુર, ક» ક ક ડવો, કઇક ખટમીઠેો અને કઇક કષાય અથવા 
તુરારસ ઉત્પન્ન થાય છે. તે પ્રમાણે ત્રીષ્મત્રડતુના તથા વર્ષાત્રક્તુના ગાળામાં. 
મધુર અને ખારોરસ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ શરદ અને હેમ તત્રડતુના. 
ગાળામાં કડવો! તીખો ગળ્યો, ખાટા ગળ્યો રસ ઉત્પન્ન થાય છે અતે 
હેમત આતે ગ્રીષ્મત્રદ્તુના ગળાખાં સ્ધુર રસ પ્રાધાન્યપણુ' ભાગવતે! છતાં, 
એ છએ રસ ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે વાંચકોના ખ્યાનમાં આવરે કે જેમ. 
જેમ સૂર્ય પોતાના રાશીચક્રને પરિભ્રમષ્યુ કરતો! નનય તેમ તેમ આકાશમાં 
રહેલા તત્નને પોતા તરક ખેચી, જેમ ર4ઇથી દષીનું મથન કરવામાં. 
આવે છે તેમ આકાશમાં રહેલા તત્વોતું મથન કરી તેના સારરૂપ રસને. 
ઉત્પત્ન કરી, દરેક વનસ્પતિને પોતપોતામાં ચુણુ ધર્મ અને સ્વભાવવાળા 
રસ, જેઇતા પ્રમાણુમાં વહેચી આપે છે, અને તે વહેંચી શમાપેલા રસને 
મદ્ર પોષીને સ્થીર કરે છે. 
દરેક વનસ્પતિમાં આચુવેજદાચાર્ચોએ રસ, ચુયુ, વીય, વ્પાક અનૅ 
શ્ડિત કેત્ર એ પંચ. અવસ્થા માનેલી છે, બતે એ પાંચ અવસ્થા પ્રમાણે તે 
નેં જ 


| અનસ્પતિએમાં પભાવિક અને સ્તાભાંવિક શક્તિઓ ઉત્પન્ન થાય છે;.. 
. સેમાંચી અયયુવે"ના જભ્યાસીએઓ એ વનસ્પતિની સ્ત્રાશાવિક શ્રંકિતિ જ્યા” 
વવાતો પ્રયતન. કરવાનો છે: અને પ્રભાવિકશક્તિ, સિષ્ધો ને યેગી' 
_મહાત્વાઓતે માટે રાખેલી છે. ભચુષેદ્રની તમામ પ્રક્રિયા, દ્રવ્મના ઉપર્‌ . 
આધાર રાખે છે. અને જે જે વનસ્પતિમાં જે જે રસવાળુ' દ્રન્‍્ય માવેલું 
શય તે તે રેસનાં ગુશૃુ ધમ પ્રમાણે તે દ્રગ્યની થોજના સ્વભાવિક રીતે * 
કરવામાં *આવે છે. દ્રવ્ય શખ્દથી વૈદંકશાસ્મમાં જ 0, છાલ, સાર, ગુ'દર, 
નાળ, સ્વરસ, પલ્લવ, દૂધ, દૂધવાળાં દળ, ફૂલ, ભસ્મ, તેલ, કૉટા, પત્ર, 
ટીશી, ક'૪, મૂળો, આદિ લને, સ્થાવર જંગમ, સવ, દ્ર્યુ શખ્દથી 
ગશુવામાં ભવે છે, અને તે દ્રવ્યોમાં છ રસો મધુરઆદિ ન્યૂનાધરિકધણે 
રહેલા છે; તેમ યુણુ ત્રણુ ષકારના રહેલા છે તથા વીર્ય, શીત અને 
ઉષ્યુ એ ખે પ્રકારના રહેલા છે. વિપાક ત્રણ પ્રકારના રહેલા છે જને 
શક્તિ *ન'ત પ્રકારની રહેલી છે. દ્રવ્ય વિના રસ નહિ. રસ વિના વીષ 
નહિ, વીર્ય વિના વિપાક નહિ અને નિષાક વિના શ્રક્તિ નહિ તથા 
"શક્તિ વિના પભાવ નહિ એટલે ઉપર જે દ્રવ્યના ભાગ પાડવામાં આવ્યા 
છે તે દરેક ભાગને દ્રવ્યમણી તેને રસ, ગુષુ, વીર્ય, વિપાક અને શ્રકિનમાં 
ગાઠજી, તેની પાસેથી જે કામ કરાવવું થવા ફળ મેળવવું એટલે રોગીને 


આરોગ્યેતા આપવી, એ વૈધોતુ' ખાસ કર્વવ્ય છે. 


શ્માપણુ ઉપર જણાવી ગયા તેમ કતુગાના અતે પાંચ તત્વોના 
ગુગુ-ધર્મ પ્રમ!ણિ દરેક વનસ્પતિમાં “અથવા વનસ્પતિના દ્રવ્યોમાં તે તે 
સમયતે અતુસર્તા રસે! ઉત્પન્ન થાય છે. અતે તે રસેના ગણુ ધમેને 
“ણુનાર વેવ, ૧૮ ભાર્‌ વનસ્પતિ પૈકી, પોતાની પાંચ ઇદ્યિ વડે તપ સી 
સેતુ નામ નણ્યા સિવાય, તેનામાં ન્યુતાધિકપણે રહેલા રસોઈના ચુશુ- 
ધર્મને નશી, દરદીની પ્રમૃતિમાં થયલા પાંચ' તત્વોના ન્યુનાધિક 'ઉહ્વણાથી. 
રમને ન્નશી, તે ઉપર તેની ચોજના ફરી શકે છે; જેમકે એક. દ્રવ્યતે 
શરણ તેતે આંખેથી ન્નેધ્ને, હાથે ચામડીથી સ્પર્ણ કરને, નાથી સુધીને, 
, જભેથી યધ્ખીને અને કાનેથી તેને તોડતાં, મસળતાં ભાંગંતાં, નીકળતા 
અત્રાજનું શ્રવણું કરીને, તેનામાં કયા કયા રસો ન્યૂનાધિકપશું સમાયેલા 


રે નડ હિ 


છુ સ્તુઃ સાન ગેરી, ગાજના. કરી. શે છે. તે ચે।જના કરષાતે રસ. 
ધમમાં પ્રવેશ કરનાર ધેઘવતે સુમમ પડવા ષાટે ચરક સહિતામાંથી રસોના' 
“ગુણુ-ધર્મતુ' વર્ણુત કરવામાં શમાવે છે. ' 


મધુર્‌ રસ શરીરમાં સમાનભાવ પામનારા હેોવાયી શરીરમાં રહેલા 
રસ, ર્ધીર, માંસ, મેદા, હશ્ચથિ, મન્ન્ન ગ્મને શકતો વધારનારા છે, 
તેમ ભયુષ્યને આપનારે પિત્ત, પિષ અને વાયુને! નાશ કરનારે તૃષ્યાને 
માવનારા, ત્વચા, વાળ અને ક'ઠ, એને હિતકારી, પ્રાણને પોષતારે।, 
ગન, તરપણુ, સ્નેઢનને સ્થિર કરનારો ક્ષતતે સાંધનારે, નાક, મુખ, 
હૈ'ઠ, ક'ઠ, તાળવું, એમાં આત ૬ આપનારા, દાહ, મોતે સમાવનારે, 
*્મને સ્નિગ્ધ, શીતળ તથા ભારે છે. એ મધુર રસ, ન્ને દ્રવ્યમાં વિરેષ- 
પણે રહેલો હેય તો વે ન્નડાપણું, કે,મળપણું, આળસુ, ભારેપણુ', *ન્નની 
અર્ચી, ભઅસ્નિની મદત, મહો, ક'ડ અને માંસની અત્યત શહિ, શ્વાસ, “ 
ખાંસી, સળેડમ, શીતજ્વર, પેટ ચઢવું, મ્હેડું મીડ થવું, હોડકાર આવવા, 
સતા મ્મને સ્વરનો! નારા, ગળામાં ગ'ડમાળા, સ્લીપદ, ગળાનો સોન્ને, 
'સમૂત્રાષષમાં ભારેપાગુ, ચુદામાં ચીકાશ, આંખના રોગો અને અભિસ્યન્દના 
શિકારને ઉત્પન્ત કરે છે. 


ખાટા રસ ભોજનષાં રચી ઉત્પ ત કરે છે, અમિને દીપન કરે 
છે, દેઠની શહિ કરે છે, મતતું જીવન છે. ઇંદ્રિઓને ૬2 કરે છે, બળને 
વધારે છે, વાયુતુ અનુલોમન. ફરે છે, હેદ્યતે તૃમ કરે છે, સુખમાં રસનો 
શ્રાત્ર કરે છે, ખાધેલાનું મ્મતૃકર્શ્ણુ કરે છે, અને ડ્લેદને ઉપ્ન્ન કરે છે. 
તે જતે લધુ, ઊષ્ણુ અતે સ્નિગ્ધ છે, પશ નને દ્રવ્યમાં અય'તપણે વતેતે! 
હોય તો દાંતને ખાઃ કરી નાંખે તે, આંખોને મીંચાવી દે છે, વાળને 
ખેરવી નાંખે છે, કફને પીમળાવી નાંખે છે, પિત્તને વધારી આપે છે, 
લોહીને દુષિત કરે છે, માંસમાં દાહ કરે છે, શરીરને ઢીલું પાડી નાંખે છે, 
| ખૂળા, પાતળા જતને દુબળા માષુસને સોન્ન ઉત્પન્ત કરે છે. ધા વાગેકાને 
માર -ખાધેલાને, હાડકાં ભાંગેલાને, પડી ગયલાને, મર્દન થયલાને, કઃપેલ્ાને,. 
'વીધાયલ્રાને 'સચંડાઇ ગયલાતે પચાવી દે છે અને અસિરપ સ્વભાવ. હોવાથી 
કને, દયને તથા ઊર યાતે છાતીને દગ્ધ કરે છે. 
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ખારે!'રસ પાચન, કક્ષેદન, દીપન, ચ્યાવન, છેદન, ભેદન, તિદ્દલુ,. 
સર, ત્રિકાશી; અધઃસ્ત્રષી, અવકાગ્નને કરવાવાળા, વાયુતે હપ્વાવાળોા સ્થ'ભ, 
બંધ, સંઘાત, એને! ન?શ કરનારો, સૉંઢામાં લાળ ઉત્પન્ન કરનારા, કશને. 
પાતળે! કરનારે! અથવા ઉખેદનારો, શીરાઓના માગ“તુ' સૌધન કરનારે, 
મભખા શરીરના અવચવોને કોમળ કરનારો, આહારનુ' રાયન કરનારે, 
જભતેો સહચોાગી, વણો ભારે નથી પષુ સ્નિગ્ધ અને ઉષ્સુ છે. એ રસ 
જે દ્રબ્યમાં અત્યતપણે વર્તતો હોય તે દ્રવ્યના સેવનથી પિત્તને કોપાવે 
છે, રક્તતે વધારે છે, તૃષાને ઉત્પન્ન કરે છે, મૂછા, તાપ, દાહને કરે છે,. 
માંસને સૂકાવે છે, વિષની ૨શૃદ્ધિ કરે છે, સેન્નને વ છે, દાંતોને કાળા. 
કરે છે, પુરષત્તતે! નાશ કરે છે. ઇદ્રિએાને રેક્રે છે, વળી પલીત મ્મને 
ખા્‌લીત્યને ઉત્પન્ન ફરે છે તથા લોહીતપિત્ત, અલ્મપિત્ત, વિષર્ડ, વાતરક્ત, 
વિચર્ચિકા, ઇંદ્રલત, આદિ વિકારાને ઉત્પન્ન કરે છે. 


તીખા રસ મે!હઢાને શુદ્ધ કરે છે, અગ્નિ દીપન ફરે છે. ભેો।જનતુ 
સેપત કરે છે, નાકનો શ્રાવ કરે છે, આંખનું વિરેચન ઝરે છે ઇદ્રિઓને।- 
સ્ફોટન કરે છે, અલસ, સ્વષથુ, ઉપચય, ઉદર્દ, અભિષ્યન્દ, સ્નેહ, 
સ્વેદ, ઢલેદ, મળ, એને! નાગ્ન ડરે છે; અન્નમાં રૂચી કરે છે, કડ, ભખ, 
મૃમિ, એને! નાશ કરે છે. માંસના તથા લોહીના સમુહતું ભેદન કરે છે, 
ખધોાનુ-છેદન કરે છે, માર્ગોને ખુલ્લા કરે છે, કમની સાંત્તિ કરે છે, તથા 
સ્ત્રભાવે લઘુ, દષ્ણુ અને રક્ષ છે, એવા પ્રકારને રસ જે દવ્યમાં વધારે 
વર્તતો હોય તે દવ્ય, વિપાકના પ્રભાવથી પુરૂષ ત્વતો નાશ કરૈ છે અને 
₹૨સ તથા વીર્યના પ્રભાવથી મોહ, ગ્લાનિ, સાધન, કર્ષયુ, મૂર્ઈન, નભન, 
તષ, શ્રમ, એતે ઉત્પન્ન કરે છે, ક'ઠને દગ્ધ કરે છે; રારીરમાં પરીતાપ 
કરે છે, ખળને ક્ષૌણુ કરે છે, તૃષાને વધારે છે, વાયુ અને અમ્નિની 
અધિકતાથી ભ્રમ, મદ, ઉત્પાત, કપ, તો, ભેદ, એના ઠહેવાથી પગ,, 
હાથ, પાસાં, વાંસો, આદિસ્થા!નોમાં વાયુના વિકારને ઈત્પન્ન કરે છે. 


કડવો રસ અરોચક, _વિષ્‌, કમિ એના નાશ કરનારે છે. પૂછા. 
“ડાઉ, કડું; ડેષ્ટ, તૃષ્ણા જએેનુ' વામન કરનારા છે, જને ત્વમા તથા. 
' માંસને સ્થિર કરનારા, છે.. જવરનાશ્ક, દીપન, પાચન ગાને સ્તન્યનો.- 


આચ્ુવે” દ બનસ્પતિશાસ્ર# ક “ ર્વૃ 


રૈધન તથા લેખન કરનારે છે, અને કલેદ, મેદા, વસા, મજ#ન, લસીકા, 
પૂય યાને પર્‌, ગ્વેદ, મૂત્ર ઝાડે, પિત્ત, કશ એને સૂકવે છે, ભને તે 
સ્ત્રભનાવથી રક્ષ, રીતને લલ્ુ છે. એવા પદારનો રસ જે દ્રવ્યમાં વધારે 
વતૈતો હોય તે દ્રવ્ય, વિષાકના ષભાવથી રૂક્ષ, ખર, વિષદ સ્વસાવને! 
થાને રસ, રધીર, માંસ, મેદા, અરતી, મજન, રક એઓને આવય ત 
સૂકવે છે સ્રાતોને ખર ખનાવેછે, બળનું આકર્ષણુ કરે છે, મોહને ઉત્પન્ન 
કરે છે, શરીરનું શેષણુ કરે છે અને બીનપણુ વાત વિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. 


કષાય (તૂરો) રસ સ શમન કરનારો, સમાહી, સધારણ્‌, પીદણુ, 
રાષખુ, શેષણુ અને સ્થ'ભન કરવાવાળે। છે. ૩ર તથા રકતપિત્તનું' શમન 
કરનારો છે *્મતે સ્વભાવથી રક્ષ, શીતળ ને ભારે છે. એવા ગુણુવાળા 
દ્રવ્યમાં એ રસ ભત્યતપણે વતતેો હેય તો સુખનું રેોષત, લદયનુ 
પીડત પેટમાં આધમાન, વા્ણીતુ' મદણુ, સ્ત્રોતાોનું “ધન કરનારો થાય 
છે. ત્તચામાં કાળાશ લાવે છે, પુર્ષત્તનતો નાશ ફરે છે અને ખળાત્કારથી 
જૃહ્ાવસ્થા લાવે છે. એ રસ વ!ત, મૃત, મળ એને ખાધે છે અને રૃષતા,ગ્નિ, 
તૃષા, સ્પ'ભને ઉત્પન્ન કરે રે. એ રસ સ્તભાવર્થી ખર, વિષદ, રક્ષ હોવાથી 
પક્ષધાત, શીરેગ્રડે, અપતાનક, શર્દીત આદે વાયુના વિકારને ઉ ઉત્પન્ન કેરે છે. 


ગેવી રીતે એ છ ચસે જુદઃ જુદા પોતપોતાની અનકળ માત્રાથી 
િશ્રમાવને' પામી, જગતના ઉપકારને અર્થે ચોન્નયલા છે, પરતુ મનુષ્યે * 
તેના કુદરતી ખંધારણુ તરક્‌ મ્માંખ આડા કાન કેરી વાતે પોતાનું ડહાપણ 
વાપરી, પૃદરતી રીતે ખીન્ન મળેલા રસોને દૂર કરી, માત્ર એકજ રસને 
ગૃણષુ કરી જે ચેો।1જના કરે છે, તેને તે રસો ઉલટી અસર કરી, તેની 
'ચિકિત્સાને નિષ્ક્ળ બનાવે છે એટલુંજ નહિ, પષ્યુ મતુ'્ય પ્રકૃત્તિમાં બીન્ન 
મ્કારના ક્લેશ ઉત્પન્ન કરે છે. દાખલા તરીકે એક મધુરરસ તપાસીએ કે 
જે વનસ્પતિતુ' આપણે નામ ન્નણુતા નથી પરતુ તે વતસ્પતિતું મૂછ 
છેલી બેતાં ચીકણુ' માલમ પડે છે, જતે ચી નેતાં મેઇ જષ્યુઃચ 
છે, તો વનસ્પતિને ન્નણુનાર્‌ પૈદે જણુવું જેધએ કે (આ વનસ્પતિમાં 
સધુરરસ પણેલ્ષી પડિતને છે, એટલે તે રારીરને પોધવાતેો  ગુણુ ધર. વે છે, 
તે સાથે તેમાં ક એટલે સ્નેહ મળેલો! હોવાથી તે વીર્યને વધારનારા 


રર મમાચુવે દે નિબ'ધમાળા સાગ યલેઇ નિબ'% રજન. 


. જ. એવા મધુર રસમાં જેમ. જેમ મધુરતા વધતી જાય તેમ તેમ તેતે 
' સ્માપણે ગળચરા વાબ્દ આપીએ છીએ. તે વધતાં વધતાં શૈરડી સુધી 
અવે એટલે તે મધુરરસને પણુ ગળ્યો રસ કહીએ છીએ. તે પછી. 
'ઝુદર્તી કાયદાને ખાજીએ  મૂજી રે તે રોરડીમાંથી મૂળ મધુરરસ નેને 
[પણું મોળા રસ કડીએ છીએ. તેને દૂર કરી, કુદરતના નિયમમાં ફેરફાર. 
કરી, તે રસને મોળ, પમાંડ, અને શાકરના રૂપમાં ઠ્રેર્બી નાંખીએ છીએ. 
એટલે જેમ એક માણુસ પાંચ કે દશ રોરડીના સાંઠા ચૂસી, મધુર રસનું 
સેવન કરી, તૃપ્તિ મેળવે છે, તેમ ગોળ માંડ કે શકર, તેટલા પ્રમાણુમાં 
ખાનારને તૃપ્તિ મળતી નથી, પણુ તેથી ઉલટો અવગુણુ થાય છે. પરતુ 
તેથી વધીને તપાસતાં માલમ 'પડે છે કે વર્તમાન કાળમાં વિદ્યાની પરાકાણાઃ 
થએલી હવાથી, એ મળ રોરડીના મધુર રસમાંથી માોળાપણ દર કરતાં 
કરતાં, સેકેરીન નામને! પદાથ* બનાવવામાં આવે છે, જેમાં ચાકર કરતાં 
૪૦૦થી માંડીને એક હન્તરગણ્‌' ગળપણુ ઉત્પન્ન કશ્વામાં આવે છેઃ એટલે 
જે સ્થળે એક હનન્‍્નર રતલ માંડ વાપરવાની જરૂર જણાય ત્યાં એક 
રતલ સેકેરીન વાપરવાથી તેટલેોજ સ્વાદ €ઉત્પન્ત થાય છે, પરંતુ એ 
| સેકેરીનને ગળ્યો રસ જાણી નેમ શાકરનો કરકે મામાં નાંખી ગમે તે 
માણુસ ચાવી ખાય પણુ તેને કોઇ નનતનો ઉપાય થતો નથી અને થાય 
છે તો, ધણુ! ધોડા પમાણુમાં થાય છે, તેમ સેકેરીનનો એક ફ્‌ાકો ભરવામાં 
આવે તો તે હળાહળ ઝેરતુ' કામ કરી માણુસના પ્રાખુનું' હરષયુ કરે છે, 
આને એટલાજ માટે તે પરમકૃપાળુ પરમઃત્માએ જેવી જેવી પ્રપૃતિવાળાને 
'. જેવા જેવા રસની રર ક્ેેઇ, તેવા તેવા મ ણુસને માટે જુદી જુદી 
વ-સ્પતિએખમાં ઓછે વધતો મધુરરસ ઉર”?ન્‍ન કરી તેતી સાથે ખીજ 
રસેોને નેડીને વનસ્પત્તિની ચોજના માત્ર જગતના ઉપકાર માતે કરી છે. 
એજ પ્રમાણે દરેક વનસ્પતિમાં રહેલા ન્યૂનાધિડપણે છએ રસોના પ્રમાણુને 
' સસ્જ, મનુષ્ય પ્રકૃતિમાં થએલી અસમાનતાને સમલત્તિમાં લાવવા માટે. 
મહર્વિસ્સએ વનસ્પતિ માત્રમાં રહેલા છએ ર્સેોતુ' પ્રથકરણુ કરી, તેને: 


વાપરગ!ની ને ચેના તૈયાર ઠરી છે તેવુ નામ ચિંકિત્સાશારમ છે અને 
| એ ચિકિત્સોશાસ્મનુ' અપ્યયન કરી તે ઉપર પોતાની ખુદ્ધિપૂવ ક વિચાર 


ક કરી, કે રસના ગુણ ધમને જણી, જે વૈ રસેષ . પર્માથાર્યની ક 


. આપુવે જતું વનસ્પતિશાસ, _ જ ી ૦. 


મેળવી “૨ 'સતુષ્મ્‌ પ્રરૃતિ ઉપર જના કરી શકે છે. અને તે વૈઘવ ૫૮ ભાર 
'વનસ્પતિમાંની દોઇ પણુ વનસ્પતિને માટે શાસ્મરમાં કોઈ પણુ પ્રકારતો - 
ઉલ્લેખ નંદિ હે!વા છતાં, તે વનસ્પતિને પોતાના ઉપયોગમાં લઇ શકે છે. . 
એટલા માટેજ પૂર્વાચાર્થોએ આપણે આગળ કહું તેષ, ઘડામાં સંસુદ્ર 
સમાંય તેમ વનસ્પત્તિના રસનું વર્ણન કરી ખુદ્ધિમાન અને વિચક્ષણ 
' સનુષ્યે!ઈને માટે, વિચાર કરવાનુ સ્થળ ખાકી રાખ્યું છે* 


કુદરતના નિયમ પ્રમાણે ત્રડતુઓના ફેરપ્રારથા વનસ્પતિના રસેમાં, 
જે જે ગડતુને અનુકળ, જે જે રસે પાણી માત્રને જરૂરના હેય છે 
તે તે રસો તે તે ત્રઠ્તુમાં ઉત્પન્ન થાય છે; અને જે ગ્અક્ષાઉંસ શ*મથવા 
રખાઉંષ કે કટીબંધમાં જે રસોની જરૂર *ણાચ છે, તે રસો।ાવાળી વનસ્પતિ તે તે 
સ્થળોમાં નવપલ્લવ એટલે રસ ભરેલી તૈયાર થઇ રહેલી હોય છે. અ ઉપરથી 
મતુષ્ય માત્રને વિચાર કરવાની જરૂર છે કે, જે જે તઠતુમાં જે જે પળે!, પુષ્પો, 
અન્ને।, પાલાએ, જે જે દેરમાં પાકતા હે!*% તે તે દેશમાંજ ઉપચે।ગી થઇ શકે છે, 
પરતુ જે દેશમાં જે ગ્તુ પ હેય અને તે ગડતુમાં તે ફળ, કુલ: 
તે દેશમાં નહિ પાકતાં હોય પણુ ખીન્ન દેશમાંથી આવતાં હોય તો, 
પોતાના દેશમાં પાડેકાં ઇળો. મતુષ્ય પ્રરૃતિ ઉપર્‌ જે નતની સર્‌ 
ઉપન્નવી કફ્રાયદો ફરે છે, તેટલી અસર તેએ કરી શકતાં નથી* પર'તુ મારા 
વિચાર પ્રમાણે કાંધક ઉલ?ી અસર પષુ કરે ખરાં. કારણુ કે દ્રવ્યાના રસ 
પછી તેના ગુણ, વીર્યો, વિપાક્ે અને શક્તિના રૂપમાં તેને પલટાવું પડે 
છે. તે પલટાવાના સમયમાં પોતાના દેશમાં જે ત્રડતુ વતતી હેય, તે 
ત્રડતુતા વાતાવરણુમાં પસાર થતા સૂર્યના કોણુ મતુષ્ય શડરને નીભાવવા 
માટે અતે મતુષ્ય ગ્રરીરે ને રસનું ખાનપાનમાં સેવન કરેલું હેય તેને 
રસ, શકત, મસ, મેદ, અસ્થી, મમ્ન ભને શાકના રેપમાં ફેરવવાના 
' ક્રામમાં લાગૈલાં હોય છે. તે સમયમાં વિદેષથી ભાવેલાં #ળો અથવા શમાહ।રન 
વિહારના પદાર્થો તે તે દેશના હવામાન પરમાણું રસથી પૂર્ણુ થઇ ખીન્ન 
દેશમાં આવેલાં હોય ત્યાંના રસને વિપાકમાં ખદલાતાં ઉલ્ટી અસરવાળા 
થયા વિના ચાંલતુંજ નથી, એ વાત નિર્વિવાદ છે. જેમકે "હિ'દુસ્તાનમાં * 
દરેક કહુમાં, ઘરેક શતુ વર્તે છે એટલે એક સ્થાનમાં શિષ્માળા હોય 


14,7%* 
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તેન વખતે બીજ સ્થાનમાં ઉનાળા હેય છે, અને સેજ વખતે ત્રીજ 
. શ્થાતમાં ચોમાસું હોચ છે. જે સ્થાનમાં જ્િઆળા હેમ તે સ્થાનના 
'“મંતુષ્ય શરીરમાં હીમપૂર્ણુ વાતાવરણુતે લીધે શૃષ્કતા વધેજ્ની હે!મ છે તે 
વખતમાં મનુષ્યના ખોરાકમાં ખળકારી વસ્તુ જેવી કે મતાક્ષા તથા તેન્નના 
| વંગેરે ખાઇને, વાતાવરણુની શષ્કતા અંતરવેમી ન ,થઇ નાય એટલા માટે 
ખોરાકમાં ફેરફાર કરી, અંતરમાં ઉષ્મા ઉત્પન્ન કરવાની જર્‌ર્‌ પડે છે. 
તેવા સમયમાં ને સ્થાનમાં ઉનાળાનો પાછલે ભાગ વર્તતો! હેય, ગટલે 
તે સ્થાનમાં થીષ્મમાં ઉત્મન્ત થયલે! ખારો રસ પ્રામ્ટ તડતુમાં મધુરતા 
પામી, ગળી કેરી તરીકે ઉત્પન્ન થાય છે તે કેરી (આંબા) જે સ્થાનમાં 
શિઆળે વર્તતે! હોય તે સ્થાનમાં લાવી તેનો આહાર કરવાથી, મસ!લાથી 
ઉષ્મા ઉત્પન્ન કરવાને બદલે મધુર્‌ રસની શીતળતા ઉત્પન્ન થાય છે 
ગમતે ભીતરમાં શીતળતા ઉત્ડન્ન થવાથી, લોહીમાં જે ગરમી હૈય છે તે 
શીતળના તરક દોડી જવાથી લોહી ઠંડુ પડી તેની ગતિ મ થાય છે, 
નથી શરીરને પોષનારા તથા નીભાવી રાખનારા બીન ધાતુએને ઉત્પન્ન 
થવામાં અટકાવ થાય છે, જેને પરિણામે શરીર દીનપર્‌ દીન અશક્ત 
થતું જમ છે, જેથી પૂર્વાચાચો અમને: શીખવે છે કે “જે સ્થાનમાં જે 
ઝેડતુમાં વતસ્પતિ નવપલ્લવ થયલી હોય, તેજ વનસ્પતિ તેજ સ્થાનમાં 
એષધરપ બની, જીવનને ટકાવી રાખનારી થાય છે.” હવે ઝે સંબંધી 
થોડે વિચાર આગળ ચલાવીએ, ધારો કે એક વતસ્પતિનો રસ તીખે! 
છે અને ન્યારે તે પાકે ત્યારે પણુ તે તીખા રસની ૬%ઢ્િ કરે છે એફ 
વનસ્પતિનો! રસ ખોટો છે અને તે પાંકે છે ત્યારે ગળ્યો થાય છે. ગ્એેક 
વનસ્પતિનો રસ મોળા છે અને તે પાકે યારે કડવે। થાય છે. એવી રીતે 
વનસ્પતિના રસો તેતા મૂળ રસે! કરના વિશેષ ભાવને પામે છે અથવા 
તા. પરિપકવ દશામાં આવતાં તેના મૂળ રસમાં ફેર૪ર થાય છે. આ 
તરક ભાખી શ્રછિમાં જુદા જુદા આકારની જીદી જીદી નનતની, જુદા 
જુદા રંસવાળી, ૧૮ ભાર વનસ્પતિએ। ગણાયલી છે, તેનો જુદા જુદા 
રસે! સમજવાને માટે વ ચાર્યોએ ખાસ ધ્યાન આપેલુ છે; જેમકે 
સધુર, ખાટા, ખાસ, કડવે,, તીખો અને કષાય- (૧) મધુર, ખટ, ખારો, .. 
પી કડવો, તીખો. ઉ) મધુર, ખાગ્ર, ખારો, કડવે।, (૩) મધુઃ,- ' ખાટા, ખારો 
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મધુર, ખાટા. (૫) મધુર (૬) આ પપષાણે છ રસ પેછીનો ય 
રસ પ્રાધાન્યપણું ભોગવતો હોય તોપણુ તેની સાથે બીર રસો ઓછા 
વધતા- પ્રમાષુમાં મળેલા તો હોય છેન, અને નને તે પ્રમાણે મળેલા ન 
હેય તો ઉપર કહી ગયા તેમ, એકલે! એક રસ, વિષતુ' કામ કરી 
મતુષ્યના પ્રાણુની હાની ફરે છે. 
જુદા જુદા દ્રવ્યોમાં જીદા જુદા રસે! ગોઠવાયા છતાં આપણે તેના . 
પ્રાધાન્ય રસતુ'”« નામ આપીએ છીએ, પરતુ તે તે દ્રવ્યમાં ગોઠંવાયલા 
ખનન રસે! જીદ જુદા મુણુ-ધર્મવાળા થધને, જુદા સ્થાનમાં ન્નૂદી જ્નૂદી 
શ્મસર ઉત્પન્ન કરે છે; દાખલા તરીકે સુંઠ, મરી, પીપર એ ત્રણે દ્ર્વ્ા 
તીખા ૨સ પ્રધાન્ય હોવાથી આપણે તેને તીખા પદાર્થમાં ગણીએ છીએ. 
જે કોઇતે અપણે પૂછીએ કે સડ, મરી અતે પીપરતે સ્વાદ કેવો છે ? 
તો જવાબ મળરો કે તીખો છે. મતુષ્ય પકૃતિનેો સ્વભાવ એવે છે કે 
એક વસ્તુ ચ"ખીને, તીખી છે, વધારે તીખી છે, ધણી તીખી છે, મેહુ 
બળી નનય ઝેટલી તીખી છે, એ પમાણે કહી શકશે, પરતુ એછી 
વધતી તીખાસ કેટલા પ્રમાણુમાં છે ? અને કયો! રસ મળવઃથી ભ 
તીખારશમાં વધધટ થઇ છે તે કહી રાકરો નહિ ! દાખલા તરીકે એક શેર 
ફૂધમાં ૨૦ તેવા શ્રાંઝર્‌ નાખીએ, પછી દરેક શેરમાં તે;લે તોલે! બટાડતા 
જઇએ ને દુધને પા પા શેર વધા?તા જઇએ, અને તે દુધ ખીન્ન માણુ* 
સને ચાખવાને *પીએ તો ચળખનારોી માણુસ દધ ગળ્યું છે. એમ કહેર 
પણુ તેતાથી શાકરનુ' પ્રમાણુ કહી શ્રકારો નહિ. તેવી રીતે સુંઠ, મરી, 
પીપરને ચ:ખતારેો માણુસ તીખારશ્ સિવાય . બી'્ન રસની કલ્પના કરી 
શકરો નહિ, પરતુ સઠ. મરી પીપરના જુદાં જુદાં પડીકાંવાળા, ચાખતાર્‌ 
માણુસને અ'જણ્માં રાખી, રાત્રીને વખતે અ'ધાચ એરડીમાં ખેસ ડી, 
એકેક પડીકામાંથી જીદોજીદો ભૂકો તેને ચાખવા આપીએ, તો તે પે તાની 
જભપર સુકી સઠ, મરી અને પીપરને ભૂકો છે એમ જીદાં જુદાં નામે 
કહી બતાવશે એ ઉપરથી સાખીત થાય છે કે, સ, મહ ને પીપર ન્ને 
કે તીખાં છે તોપણુ તેની સાથે જુદા જુદા પ્રમાણમાં જુદા જાદા રસે! 
મેલા છે, જેથી દ્રવ્યના ગુણુ-પર્ષતે નમુનારા ઘાએ તે તે રસે'ને 
એળખી, તેતે જુદે જુદે. સ્થાને કામે લગાઢયા છે; જેમકે સ'ડેમાં તીખાશ 
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| સાથે ખારા રસ અને મધુર રસ મળેલો, હોવાથી તત રોજીમાં રહેલા” પુ 
ડુષિન મળને કહાડી, જગ્તિતે પ્રદિપ્ત કર રને શક્તિમાન. થાય છે તથા 
પીપરમાં તીખા યસ સાધે મધુર, ખારા. અને કષામરસ મળેલ હોવાથી 
તે પાનવાયુમાં જધને કક્નું ઉન્મુલન ફરે છે, | અને. મરીમાં તીખો શુણુ 
 મ્રાધાન્યપર્ણું ભોગવતા છતાં તેની સાથે મણુર,. ખાટા, કષા રસ મળૅલેદ 
હોવાથી તે' ઉદાનવાયુ એટલે હદયના ઉષલા ભાગના સામત'તુએવાળો 
'સોને'દ્રિઆ અતે મગજના ઝ્નાયુઓને નિરામય કરે છે આ પ્રમાણે ૧૮ 
ભાર વનસ્પતિમાં રહેલા ન્યુતાધિકપણે જુદ્દા જીદા ર્સેોને એળપખી, જુદી 
. જુદી પ્રકૃતિના મનુષ્યોને, દેખાતા એક ન્નતના પણુ જુદા જુદા દોષથી 
ઉત્પ થએલ્લાં રંગોના ઉપર ચો!જના કરનાર વેદ્વ રસેષધર્માચાજ અથવા 
પ્રાણાચાર્યની પદ્િતિ લાયક થઈ, જગત્તે મહાન ઉપકાર કરે છે. 
અપણે અત્યારે: સુધીમાં દ્રવ્યવના રસ, ગુણુ સંબધી થેડે 
'વિચાર ક્ષો. હવે દ્રવ્યના વીર્ય, વિપાંક અને શડિત તથા પ્રભાવતુ' 
વત કદીએ છીએે. જે દૃબ્યોતે પછી તે ૪”ના રૂપમાં હો અથવા 
પત્ર, છાલ કે મૂળ અથવા ક'દરા રૂપમાં હે, પણુ તે શીતવર્યે અને 
'ઉષ્યુ વીવે એ ખે રૂપમાં વહે'ચી શ્રકાય છે; પચતું મતુષ્ય પ્રકૃતિના 
જુદા જુદા સમેલનથી પ્રકૃતિના ૬૩ ભેદ પાડવામાં આવેલા છે- તે ૬૩ 
ભેદ્ના ઉપર વનસ્પતિએ અથવા દ્રવ્યો, શીત અતે ઉષ્ણુ ખે જાતના 
_વોર્યતી અસર કરે છે; એ તેનો સ્વાભાવિક પ્રભ!વ છે. એ વીર્યની શ્ડ્તિ 
અસંખ્ય, મ્મનંત અતે અચિ'્ય છે. તેને શોધવા માટે [પૂર્વાસ્રાયોએ 
| કટલાક નિયમો! ખાંધેલા છે, પાયું તે મનુષ્યોને પૂર્ણ રૂપમાં વર્તમાન કાળમાં 
ઉપલબ્ધ થઇ શડતા નથી; જેમકે જે વનસ્પતિના ખીજ "ખાંડી, વસ્ગગાળ 
કરતાં ધણી મહેનત પટે અથવા જે ખીજ કડુષ્યું હે. ય અને તે મણુર્રસ 
પ્રાધાન્ય હોય તો તેવીર્યને ₹દ્દિ કરી ગરીરને દહ કરનારી શક્તિ ધરાવે છે. 
જે વનસ્પતિતા #ળમાં  સ્નેઠગુથુ હોઇને; પોચાપણું હે:ય છે તે ફળોના 
પા વિરેચત અથા વમન કરાવવાની યક્ત, હોય છે. જે. શકતા - 
અ ગમાંથી અથવા ૪ળગાંથી દૂધ ઉત્પન થાય છે, તેની સાથે નને કષાય 
[રસ મભેલો હોય તો તે કૂધમાં વમન વિરેચન કરવાની શક્તિ હોય છે, 
_ પર દ્ર એવા  વૃજ્ઞોના દ્રધમાં ને. ધુર રસ મળેલો... હોમ, વો તૈ શે 


“ભાગને વેત" વનસ્પતિયાસન ી રઝ છ 


ચરીરને. પુછ કરી, પ્રોતુતે રદ્ધિ. કરતારા ગણાય છે. જે દ્રવ્યમાં . કડવો. - 
| રસ માધાન્યપણુ' ભોગવતો હોય એવાં કળા જે ખાંડવામાં કઠણાશ- 
બતાવે તો તે પષ્યુ શરીરને પોષણુ કરનારાં, દઢ કરનારાં, શક્તિ પ્રાન _ 
વનારાં ગણાય છે. એ પરમાણુ નેમ જેમ કઠણુતાવાળાં જેટલા દ્રવ્તા. 
 પર્માણુએ ધટ્ટ થઇ, ધનપણાને પામેલા હૉય છે તે તે દ્રવ્યો, શીતવરયે 
એટલે પોષણુ કરવાવઃળી શકિ કેતુવાળા હેય છે, અને જેમ જેમ દ્રવ્યોમાં' 
પોાચાશ્ષ વધતી શય છે અને તેને ખાંડવામાં અથવા વાટવામાં એછે. 
શ્રમ પડે છે, તેમ તેમ તે દ્રવ્યો ઉષ્ણુવીયે ગણાઇ. ચરીરના વિકારોને. 
હ'સ કરી, પોષષણુ તત્તોને તે સ્થાનમાં પ્રવેશ કરીને સ્થિર થવાની જ્ગ્યા 
તૈયાર કરી આપે છે. કેવી રીતે દરેક દરેક વનસ્પતિ ઉપર વિચાર કરી 
જ્રકાચ છે પરતુ ઉપર્‌ કઢી ગયા તેમ વનસ્પતિના પ્રેભાવનું વર્ણન તો 
સિધ્ધો અને યાગીસોન્ટ ન્નણે છે; જેમ જ્વરના ક્રકરણુમાં ત્રડષિઓ નાં 
શસા લધન, પાચન શ્રમત અતે રેો।ાધન દ્રવ્યોની યોજના કરી, ન્વરને 
ટૂર કરવા સતુષ્યને નિરામ ખનાવે છે; પરતુ વનસ્પતિના પભાવને નણુ- 
“નાર થોગી, કાંટા સરીયાના મૃછાને તેલને! ધુપ દઇ, હાથે ખાંધે અથવા. 
તાવ આવતા પૂવે* પ્રાતઃકાળમાં ખીજડાના ઝાડનું દાતણુ કરાવે, તે 
ઉપરની વીધી કરી, મતુષ્યતે નિમ કરવાની જર્‌ર વિના, તેના ન્વરને 
નસાડી સુકે છે, એટલે પ્રભાવનું વર્ણન કરવું એ ક શક્તિની બહાર: 
છે. આ વિષયમાં જ બુહ્િ પ્રમાણે _ડકાણુમાં કહેવામાં આવ્યું છે 
પરતુ વિદાન અને પ'ડિત વૈલો કે જેએો દૃવ્યતી શક્તિ, અને પ્રભા- 
વને જખુનારા હેય તેએ, જેટ્લું જેટલુ! નષણુતા હોય તટલુ', મતુષ્ય. 
પ્રાજીના. હિતાથે? અથવા જગતના ઉપકારાયે* પ્રસિદ્ધિમાં લાવી, સહેલ.માં. 
સહેલી રીતે રોગો કેમ નાશ પામે? તે ઉપર અજવાળું પાડી પોતાની : 
વિદ્યાને પ્રકાશ જન સમૂઠપર પાટવા ચુકશે નહિ, એવી આગ્રહપૂર્વક. 
વિનંતિ કરી આ ડિષયને સંપૂર્ણ કરીએ છીએ- ઇધત્યલમ્‌. 


તારીખ રિ પ્રયોજક--. * 
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૨૮. આયુવેદ નિબજામાળા ભાગ વલા, નિબજા કેઈ ક 


આગને રિ સિવંધમાજા. 
(૪) 
_ગાણીમાત્રની ઉત્પત્તિ અને મનુષ્ય 


શરીરની રચના. 


ઝમચોસે રિઝર્વ શિરતંરેક રવિળઃ 
હુ્ોસ્તિ શ્રર્સિ નિત્યા વ્રતિસ્જાયેવ સાસ; 
'મચેસનાહિ એલન્વ ચોમેન પરનમાસ્તત: 
અજ્સોસ્્વ મચ્સિજ મત્સ્ય ત્તાટજા છુતિઃ 


પ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ કહે કે જગતી ઉત્પત્તિ કહે, પણુ એ મેહ 
સામાન્ય રીતે “બએૈકયતાવાયકજ છે, પરતુ આપણે આ સ્થળે વૈદક વિષ- 

| ચની ચર્ચા કરતા હોવાથી, પાણી માત્રની ઉત્પત્તિ અને તેના શરીરની 
સ્યના, એ તિષય રાખવાની જરૂરે પડી છે, જેને આપણે ૦૪ગત્‌ કહીએ 
છીએ તે જગતમાં ચર વસ્તુ અનાદિ માનવાની જરૂર પડે છે ઇશ્ચર, 
“કૃતિ, આત્માં અને આત્માના કમો: એ ચાર વરતુ મળીતે મમાપણુને 
ગ્ય! જગત્‌ દદિગેૅઇ્ચર થાય છે; જેમ ટદીવાની પસે ખેડા વિતા અને 
સૂર્યેના તેજ વિતા, ખાપણે કોકપણું કાર્ય કરી શકીએ નહિ તેમ ઇશ્વરના 
સાનિધ્ય વિનાં *ાપષ્ટ્રાં જગતતે। વ્યવહાર ચાલી શ્રકે નહિ. જેમ દીવો 
કે સૂર્યનાં ૪ર્ણમાં રણ ડીને, આપણે સાર કે માડં કામ કરીએ તે દીવાને 
કે સૂયૈેને બધન કર્તા નથી. અથવા દવે કે ચરર તેને અટકાવી શકતો 
નથી તેમ ઇશ્વરના સાનિધ્યમાં આપણે જે કમ કરીએ તે શશ્રરને બ'ધન' 
કર્તા નથી તેમજ તે કમ" કરતાં ઇર આપણુતે અટકાવતા નથી, પરતુ 
જગત્‌તી ત્યવહારીક રચતા એવી છે કે આપણે જે જાતનો સકલ્મ 
“વિકલ્પ કરીએ તેને અતુકુળ, કર્મના પરમાણુમો આપણુ તરફ ખેચાઈ 
માવી આત્માની આસપાસ વીંઠાય છે, તે કર્માતુસાર | શરીર પોતાનો 


* પાણી માત્રની ઉત્પત્તિ અને મનુષ્ય શરીરની રચના? રહ 


વ્યવહાર ચલાવે છે. જ્યારે જગતતો ઉત્કરાન્તિ. કાળ. હેય છે યારે. દરેક 
ગ્માત્માતે પોતાના શરીરની રહિ થતી માલમ પડે છે અને જ્યારે અવ" 
ક્રાન્તિનો ફાળ હે.ય છે ત્યારે દરેક વસ્તુ દીનપર્‌ દીન નહાના રૃપમાં 
રખાતી જય છે, એટલે દરેક પ્રાણીએ સક્મરૂપને પામતાં પામતાં પકૃતિ 
ભાવને પામે છે, જેને આપણે મહાપ્રલય કહીએ છીએ પરતુ પ્રમૃતિભાવમાં: 
રહેલા આત્માએ તે સ્થીતિમાં પણુ નવું કર્મ ઉપાજન કરે છે ભને 
જીનાતે ભોગવે છે અથવા ખપાવે છે. એ પ્રમાણે અવક્રાન્તિ કાળ ળિત્યા 
પછી, ઉદ્કાન્તિ કાળમાં પાછું એ પ્રરૃતિરૂપ જગત્‌ રહને પામતું જય છે. 
એ ઉપરથી આ જગતમાં રહેલા અ1ત્માએ અને તેના કમો અનાદિ છે' 
એસ માનવું પડે છે, અને એટલાજ માટે ઇશ્વરને નને કે તે કર્ત્તા નથી 
તો પણુ કતતાતું' આરેપણુ કરવું પડે છે. શ*રને ડત્તા, અકર્તા, દાતા-ભોડતા, 
કેબુમ્‌-અકતુમ્‌, અન્યયા કઝતર્તુમ્‌, સમર્થ વગેરે કહેવાનો, માનવાને 
અને મનાવવાને! વિષય ઘણુ તકરારી અને તર્કનો હોવાથી અને વળી 
આ વિષય સાથે તેનો સ'મંધ નહિ હોવાથી, એ તકરારમાં ઉતરવાનું 
અમે પસ'દ કરતા નથી પરતુ ધકૃતિમય ન૪ગતસમાંથી વિયૃતિરૂપ જગત્‌ 
ફેવી રીતે ઉત્પન્ન થય છે અને તે #કમવાર ગે'ઠવાયા પછી પાણી 
ગ્રરીરની રચના કેવી યુક્તિથી રચાય છે, તે વિષયનું પ્રતિપાદન કરવાતુ' 
હોવાથી આપણે તે મુખ્ય વિષય તર॥ વળવાની જરૂર પડે છે. પ્રકૃતિરૂપ 
જગતતે એળખવા માટે આપણે વનસ્પતિના નાનામાં નાના ખીજનેો 
દાખલે! લઇ ગ્રક્ીશ્ઞીું. વનસ્પતિ માત્રમાં જુદે જુરે રપે ખીજ રહેલાં છે 
પણુ કેટલીક વનસ્પતિમાં તે ખીન્ને પ્રત્યક્ષ દેખાતાં નથી, અને કેટલીકમાંઃ 
પ્રત્યક્ષ દેષ્પાય છે; દાખલા તરીકે આપણે એક વડનું ખીજ લઇએ. તે 
ખાજને બારીક દષ્ટિથી અવલેકતાં અને તેને બુદ્ધિપૂર્જક તપાસી વિચાર 
કરતાં આાપણુને સમજણુ પડે છે કે આ ખીજરૂપ દ્રવ્યમાં આખુ વડ" 
જક્ષ સઠ્મરૂપે સમાયલુ' છે અને આ ખીજમાં તેના રસ, ગુણ, વીર્ય, 
વિપાક અને ગ્રાક્તિએ રહેલી છે અને તેથીજ આકાશમાં રહેલા સનનવીય- 
દ્રજ્મતુ' ભર્ષયુ કેરી પોતામાં રહેલી આરૃતિ પ્રમાશે તે પળને, છોડને, 
તેના ઝાડને, તેની છાલને, પાંદડાંતે, ટીશીને, ૪(ળને અને દૂધને ગોઠવીને 
શૃઉરપે શોભે છે. હવે અ સ્થળે કાણ શકા કરે કે જે ખીજ જમીનગાં- 


૩૦ ' _ આમુર્ચૌક કે નિભાવ ધખાળા, ભાગ । શલે, નિબ ધ થા, પ હડ 


કે ડુ ક 


વાયક છે, તત જમીનના તતત્વો લઇને, “શ્રક્ષનુ' કૂપ” પારણુ કરે છે, પરતુ. 
' જાકાસમાંથી કઈ તત્વને મહખુ કરતું” નથી તેતું' સમાધાન મેજી રીતે 
થઈ શ્રકે છે કે ને પૃથ્વિમાંથી તમામ જજે, પોત પોતાને જેઇતાં તત્વો” 
લઇ, શહિ પામી, પાછાં સૂકાઈ ધસાઇ, ખળી, સડી, પર્થ્રમાં સમાઇ 


નય છે તો પણું પૃથ્વીનુ' વજન વધવું ન જ્ેઇ્એ; પર'તુ વિચારે કરતાં 
સમય છે કે જેમ જેમ કાળ જતો જય છે તેમ તેમ પૃથ્રીતુ વજન 


વધતું નનય છે, તેતો પ્રત્યક્ષ દાખલો એ કે જ્યારે સષ્ટિની આદિ પછી 


કાળની ગણુતા થઇ ત્મારે પૃથ્વી સયની આસપાસ ૩૧૦ દિવસમાં એક 


રસ ફરતી હતી. તે પૃથ્તિતે હાલમાં સૂર્યની શ્માસપાસ દ્ેરતાં ૩૫૫ 


દિવસ મને કઇક ધડી વધારે જેટલી વાર લાગે છે. અર્થાત્‌ સાર એ 
નીકળે છે કૅ પૃથ્વી જેમ જેમ ભારે થતી નય છે તેમ તેમ સર્યના 
, અકર્ષણુથી છુટી થઇ ૬ર જતી ન્ય છે, એટલે જેટલે ૬૨ તે ગયલી 
હૈય તે પ્રમાણુમાં તેને ફરવાનો માગર" લખાય છે અને તેથીજ પૃચ્ત્રીનુ' 
વજન વધ્યું છે એમ કહી ચકફાય છે. અતે જ્યારે પૃથ્વીનું વજન વષ્યું 
છે એમ સાખીત થાય ત્યારે આ વાત સિદ્ધ થાય છે કે બજરૂપ 
વનસ્પતિ અથવા ખીજરૂપ: પાગ્યી માત્ર પોતાના બીજમાં રહેલા કમ 
પ્રમાણે આકાશમાંથી પ'ચભૂતાત્મક દ્રબ્યોને આકર્ષી પોતાના મળતા 
 સ્વજતીય દૃવ્યતુ' આકાશમાંથી આકર્ષયુ કરી પોતાતું સ્ત્રરેપ ખડું કરે 
જસ તે સ્વરૂપની રચતા કેવે કવે પ્રકારે થાય છે અને તે તે મકારોતે તે 
તે રૂપમાં ગે ગોઠવાયા પછી તેને કયા -નામથી એળખવામાં *આવે છે તેનુ 
"વર્ણન કર્યા સિવાય આ સ્થળે ચાલી શકતું નથી. 


જગતની ઉત્પત્તિના કારણુભૂત . ન્‍ે' પ્રકૃતિ છે તે પ્રમૃતિ ઇગ્છામયી 


એટલે સત્ત, રજ અને તમોચુષુના  સ્ત્રભાવવાળી હોવાથી ખબુદ્દિતે ઉત્પન્ન 
કરેછે, અને એ બુદ્ધિથી અણકાર ઉત્પન્ન થાય છે. તે ગહ ફાર રાજસ, 


તામસ અને સત્વચુણુના ભેદથી ત્રયુ પકારનો ગણાય છે. અર્થાત વિકાર 
| વાળા સત્વઝુયી, તેજસ, રજેચુય્‌ી મ્મને .ભૂતાદિરૂપમાં ગાવે છે ત્યારે. તે . 
નતમેુથી બુથ છે. હવે જે પ્રમૃતિમાં સહાયક રાજસગુણુ હોમ જને: 
. સમેગુયુ વૈમાં, મિશ્રીત થયે! હોય” તે. 'સાતિક શમહુ' કાર મહેત્રાય છે, અતે. 


પ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ શભતે મનુષ્ય શરીરની રચન ડ 


એ. ભાસ અદ'કાત્થી માન, ચામડી, આંખ, જીભ, નાક, પંગ, હાથ, ક 
વાણી; લીંગ, ભગ યુદા અને મન એ ૧૧ ઇદ્દિ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં 
 પ્રથમની પાંચ ઇદ્ગિને અહ્ધિનો *ાશ્રય હોવાથી, તે સાને'દ્રિએ કહેવાય 
છે અને ખાકીની પાંચ ઇદ્રિઓને કર્મનો: (ક્રિયાનો) આશ્રય. હોવાથી તે 
કમેન્દ્રિઓઆ કહેવાય છે. આ ખન ખુદ્દિ અને કર્મના ભેગા. વ્યવહારનું” 
ઉપાદાન કારણુ હોવાથી મનને ૧૧ સ ઇદ્રિ ગણેછું છે અથવા રાજસ 
અહંકારથી ઇદ્રિ, સાત્વિક અહ'કારથી . ઇદ્રિઆના દેવતા ખને મન એ 
“દા જુદા પાડીને તેનાથી ચાલતો વ્યવહાર તેને ઉત્પત્તિક્રમ કહે છે. હવે 
રાજસ મ્મહ'કાર જેનો સહાયક યાય છે અને સાત્વિક અહ કારતુ' 
મિશ્રણુ થવાથી જે તામસ અહ'કાર્તુ' રૂપ પકડે છે, તેને તન્માત્રાએા % 
કહેવામાં આવે છે, અને તે તન્માત્રાએ જુદે જીદે સ્મળે રહી જાધ 
જાદાં કાય કરે છે તેથી તેને પાંચ નામ આપવાષાં આવ્યાં છે; જેવાં . 
કે શ્રખ્દ તન્માત્રા, સ્પર્શ તન્માત્રા, રૂપતન્માત્રા, રસ તન્માત્રા અને ગધ 

તન્માત્રા એ પ્રમાણું પાંચ તન્‍્માત્રાઆના નામ આપી શાકાય છે પરતુ 
તેના ખરા સ્વરૂપને ચોગીએજ જાણી શાકે છે. એ પાંચ તન્માત્રાઝેા 
જેમ જેમ સ્થુલપણાને પામતી જય છે અને તે સપૂર્ણુતાને પામે છે 
યારે તે ભૂત એવા નામથી ઓળખાય 'છે. એવા પચમણાભ્ૂતોનાં નામ 
આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, જળ અને પૃથ્વીરૂપે મનુષ્યને પ્રત્યક્ષ દેખપાય છે. 

્રોત્ર, (તક, ચક્ષુ, છવ્હા, ધ્રાણુ, એ પાંચ ખિ ઇદ્રિય છે અતે એના 
શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગધ, એ પાંચ વિષય કમપૂર્જક છે. જેમકે સ્તોત્ર 
છઠ્ઠા વિષય શ્રખ્દ છે. ત્તર્‌ ઇંદ્નિ। વિષય સ્પર્શ" છે, ચક્ષ ઇદ્રિના વિષય રપ 
છે, જવ્હા ઇંદ્રિના વિષય રસ છે અને. ધ્રામુ ઇંદ્રિતા વિષય ગ'ધ છે. 

તેવી ર્‌તે વાષ્ઠ્#ી, હાય, પગ, ઉપસ્થ, ગુદા એ કમેન્દ્રિમા છે અને તેના 
'ભાષષ્મુ, અઆાદાન, વિહાર, આન'૬, ઉત્સર્ગ, એ પાંચ વિષય છે; જેમકે . 
'વાણી ઇદ્દિના વિષય ભઃષષ્યુ, હસ્ત ઇશ્તિ વિષય ગણુ, પાર દદ્રિનિ * 
પેવિષમ પ ઉપસ્થ ઇદ્દિ ત ર! બાન'૬ અને ગુદા શ્નિ ધડો 
દ છે. 


ક.  ગાયુરવે' જટ નિબ'ધમાળા ભાગ લો, નિઅજ જમા ફે 


નો મણેતત્ત્, *્મહ'કાર અને પાંચ તન્માત્રા એ. સાંત ઇદ્રિઓ ઉત્પન્ન 
“થવાતું કારષ્મુ છે. એટલે તે વિક્રાતરપ કહેવામ છે. આ. સપર્ણુ જગતમાં 
દક્ષ ઇદ, મત અને પચ મહાભૂત એ ૧૫ વિકાર સવગત વ્યાપક છે. 
૧; અવ્યક્ત. ૨. મહાન. ૩. અહકાર. ૪. શખ્દ તન્માત્રા, પ. 
“ સ્પર્શ તન્માત્રા. ૬. રૃપાતન્માત્રા- ૭૦ રસ તન્માત્રા. ૮. ગ'ધ તન્‌ માત્રા. 
છે. જ્ત્ર. તન્‌ માત્રા. (કાન) ૧૦. ત્તકક ( ચામડી ) ૧૧. ચક્ષુ તનેત્ર) 
૧૨. ધ્રાણુ (નાક) ૧૩. જીભ (રસના) ૧૪: વાક (વાણી) ૧૫. હાથ. 
૧૬. પગ ૧૭ ઉપસ્થ ( લીંગ અને ચોની ) .૧૮. પાયું (ગુદા) મન. 
૨૬. પૃથ્તિ. ૨૧ પાધી, ૨૨. તેજ- ૨૩. વાયુ* ૨૪. આપકાગ્ન. એ પ્રકારે 
૨૪ તત્વો થયાં. એમાંથી નિર્માયુ થયલાં શરીરરૂપ ધરમાં ૨૫ મો પુરષ 
એટલે આત્મા સવષકાળ રહે છે. તેતે જીવાત્મા કહૅ' છે. મન તેનો દૂત 
છે. એ જીવાત્મા મહદાદી ગૃત સુહ્મ લીંગ શરીરમાં રહે છે એટલા માટે 
તે દેહી કહેવાય છે, જને તે પાપ, પુત્ય, સુખ ૬ુ?ખથી યુકત છે અને 
વતમાન કાય*વાહી મનના થોગથી તે કમ ખ'ધનથી બ'ધાયલેો છે, તે 
મનના યોગે ઇગ્છા, દેષ, પ્રયત્ન, પ્રાણુ, શ*મપાન, ઉન્પ્રેવ- બુદ્ધિ, સ કલપ, 
વિચાર, સ્મૃતિ, વિત્તાન, અષ્યવસાય, વિષય, ઉપલખ્કિ, ધૃત્યાદિ કર્મને 
કરવાવાળી સક્ષમ પ્રકૃતિથી બ'ધામલે! છે. 
કામ, કેોધ, લોભ, મોડ, અહકાર, દશ ઇંદ્દિ અને બુદ્ધિ એ જીવના. 
ખંધનરૂપ છે તેનાં લક્ષષુુ નીચે પ્રમાણે કહેવામાં આવે છે:--- 
ક]મ--પુરૂષાોને ઓઓમાં અને સ્ત્રીઓને પુરૂષોમાં પરસ્પર પ્રીતિ 
 જઅમરવેછે, જેથી ભાગ્ય અને ભે।કતાના હકો સ્થાપિત થાય તેને કામ કહે છે. 
કેોધ--એકી વખતે મનુષ્ય શરીરના લદયમાંથી ગરમી ઉત્પ થઇને 
અન્ય મનુષ્યને દુઃખ ઉત્પન્ન કરવાવાળી વાણીથી ચિત્તતે કલેશ ઉત્પન્ન 
કરે છે તેને ક્રોધ કહે છે. 
ી લોભ-પારકુ' ધન, પારકો ભાગ, પાર્કુ સામર્થ્ય તે જનેઇને અથવા' 
' સાંભળાને તેની જે મનુષ્યના ચિત્તમાં તૃષ્યા ઉત્પન્ત થાય છે. તેને લેણભ કહે છે-. 
મોઉ-અકલ્યાણુકારી ચવા કલ્યાણુકારી વિષચે।માં ખુહિના બ્રમયીઃ 
જેને સશય ઉત્પન્ન થાય છે અને નેને હિતકારી વસ્તુમાં હિત રૃખાય. 
કે મ્મ્તે અહિર દિત દેખાય છે, તેને મોહ કહે છે. 


નુ થુ 'કાર-એે પાણી કાર્ય કાર્‌ણુ યુક્ત થઇને આ કાર જ ક્ડ્ષ્ટુ. 
એવા અમિમાત સાથે કેઇઇ પષ્યુ ક્યામાં પ્રવેશ કરે છે તેને અહ'કાર કહે છે. 
 પ્રાશ્ીમાત્ર અજ્ઞાનને લીધે કલેષાદિક બ'ધનને પ્રાપ્ત કરે છે અને 
ગાનરૂપ વિચારથી એ બધનવી છુટે છે જે શરીર શરીરી કહેતાં જીવાત્માને 
દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે. તે બ્યાધિ કહેવાય છે અને ને શરીર જીવાત્માને 
સુખ ઉત્પન્ન કરે છે તે અ રેગ્ય કહેવાય છે. દુઃખ જીવાત્માને સ્ઝભાવથી 
પ્રતિકુળ છે, ને સુખ પ્રાષ્ટીમાત્રને સ્વભાવથી ગ્બતુકળ છે, પરતુ મોહવંશ્ 
અતે વિષયની લે લુપતા તથ જભ્યાસ દોષથી સુખની મ્કભ્િલિષા છતાં, 
દુઃખર્‌પ શેગમને પોતે પે તાની મેળે ઉત્પન્ન કરી રૃતકર્મના ૪ળને ભોગવે છે. 
હવે શ*મહીથી "મનુષ્યના સ્થુલ શરીરનાં ખ'ધારણુનું' વિવેચન કર્‌-. 
વામાં આવે છે. 
મતુષ્ય શરીરમાં રસાદિ ધાતુમાતે રહેવાના જે સ્થાન છે તેની 
મયાંદાથૂત એવી ૭ કલા છે* તે કળાને રહેૅવાતે મરે તેના ૭ આષય 
એટલે સ્થાન છે, રસ, રૂષીર, માંસ, મેદ, હાડકાં, મજન્ન અને શુક્ર એ 
૭ ધાતુ છે તથા એ ધાતુએના ૭ મળ છે. ધાતુઓની સનીવમાં રહેવા- 
વાળા ૭ ઉપધાતુ છે અને' તે બધા વ્યાપારને ઢાંકી સરક્ષિત ચ.નવા મારે 
ચામડીના ૭ પઠ છે; વાયુ, પિત્ત અતે કફ ગએ ત્રણુ દોષ છે મનુષ્ય 
શરીરમાં દોરીની પેઠે *થવા વેલીની પેડે ૯૦૦ બ'ધન છે, જેતે સ્નાયુ 
કહે છે, આ શરીરમાં ૨૧૦ સાંધાએ છે અને કેટલાક આચાર્ચોના મત 
પ્રમાણે એનાથી અધિક પચ છે. શરીરને આધારભૂત અને બળ્મે આપવાન 
વાળાં ૩૦૦ હાડકાં છે જીવના આધારભૂત ૧૦૭ મમસ્થાન છે. દોવ્‌, 
ધાતુ, તથા મળને વહેવા વાળી ૫૦૦૦ શીરા એટલે નસો! છે. તેમાંથી 
રસને વહેવાવાળી ર૪ ધમની એટલે નાટી છે. પુરૂષ રારીરમાં માંસપી- 
શીએ એટલે માંસના લાંબા ટુંકા કકડાએ ૫૬૦ છે, તથા આઓનદ 
શરીરમાં ૨૦ માંસ પેશી અધ્રિક છે. મોટા મોટા સ્તાયુઓ જેને કન્ડરા 
કકેવામાં આવે છે તે ૧૬ છે પુરૂષોના શરીરમાં ૧૦ રપ 
એટલે છિદ્ર છે. અતે ઓના ગરીરંમાં ૩ છિદ્ર વધારે છે. એ પમાણે 
મતુષ્ય શરીરના 'જાદ.જુદા ભાગોનુ' ટકામાં વર્ણુન કરવામાં મ્માવ્યુ' તેતો 
ઠ્વે વિસ્તારપૂર્વક કુલાસો, કરવામાં ભવે છે. 


કક 





ક 1 આચુવે ટ બિબ'લબાળા ભાગ ક્લે. નિબ'ધ રથો, હ 


કળા --પહેલીકળા માંસને ધારણૂ કરૈ છે તેથી તેમાંસ પરા કહેવાય 
' જે, ખં: જ ડળા રૃધીરને ધારષુ કરે છે તેધા તેને રકતધરા કહે છે. ઝેવી 
રીતે મેદતે ધારયુ કરનારી મેદ્ધરા કહેવાય છે. યકૃત અને પ્લીહાની 
ચોથો કળા છે. જે એ ખેઉની મધ્ષમાં રહે છે, એટલા માટે એને ક્- 
ધર! ડહે છે આંતરડાને ધાર્યુ કરવાવાળી પાંચમી કળાને પુરીષધરા 
કહે છ અગ્નિને ધારણુ કરવાવાળી છઠ્ઠી કળાને પિત્તધરા કહે છે અને 
સઃતંસો કળા શકધરા છે, એટલા માટે એતુ' નામ રતોધરા આપવામાં 
વ્યુ છે 
“ભ ષ્ય--વક્ષસ્થળમાં ક#નુ' સ્થાન એટલે કફનો આષય છે. 
કષ્તા સ્કાતની જરા નીચે આમાષય છે. નાભીની ઉપર ડાબી બાજા 
ત2% *માંગ્તનું' સ્થાન છે તેને ગ્રડુણી કહે છે. એ અગ્નિતા સ્થાનની 
ઉપર તક. છે, તેને ક્લેમ કહે છે, અને તે તૃષતનું' સ્થાન છે એટલે 
તૃઘા #: થા જપન્ન થાય છે. કેટલાક આચાય'ને। એવે। મ: છે કે તિલની 
છપ: ૭૮૦ છે, અર્થાત્‌ અગ્નિની ઉપર પાષણ્યતું રથાન છે અને પાણ્દી 
ઉપર અન્નને રછૅવાનું સ્થાન છે; અને આંગ્નની નીચે પવન સ્થિર રહીને 
અંગ્તન્ઓ ફક છે. એવી રીતે વાટુએ પરદિપ્ત કરેલ અગ્તિ, ઉપરના જળને 
ગર :ક છે તેથી ઉષ્યુ જળને લોધે અન્નનો સારી રીતે પરિપાક થાય 
છી - ઝના સ્થાનની નીચે જે પવન્તુ' સ્થાન છે તે પવનતુ' નામ 
સથ્!«, “યુ ક્હેવાય છે. તે પવનના સ્થાનની નીચે મળાષય એટલે મળતુ 
કસ; છે અને તેનેજ પકવાષય કહે છે, જે ડાખા ભાંગમાં રહે છે. 
લૌ!ક હ તેને ઉંદુક ટહે છે, અને કેટલાક લોકા તેને પોટ્ટક કહે છે 
ઝેટ્લે *. પેપ્ટ્લક ઉંદુકથી પકવાષય જૃદ્‌' છે, પર"તુ ચરકે પૂરાષધરા એટલે 
અત રાખથી તેતે ઉંદુક કહચો છે, અને તેની પાસેજ જરાક નીચેથી 
રાખ “જુપર ચામડાની થેલીના આકારને! સુલાષય છે, જેને બસ્તી 
કહેવ: ૩ “વે છે. જવને ધારણુ કરનાર' જીવના જેવુ' રકત છે તેતુ' 
સ્થાન “૨માં છે. સ છ આષય એટલે સ્થાન નનસુવાં, પરંતુ પુરૂષોના 
કર્તા બ્રોળામાં ૩ આષય વધારે છે એટલે એક ગર્ભાષય અને ખે સ્ત- 
ન્યાષય અર્માત્‌ સ્તન સ'બ'ધી દુધ રહેવાનાં સ્થાન, તે ગર્ભાષય, શિ 
અને પક; ભયની મપ્યમાં છે જોયે નનખુબુ. ફૂ “થુ 


'શ્રાણી માત્રની ઉત્પત્તિ અને મનુષ્ય શરીરની રચનાઃ ૩પ 

રસ, રૂધીર, માંસ, મેદ, અસ્થી મજ *ને ચૂક એ સાત પધાતુએ. 
પિત્તના તેજથી પાચન થઇ ક્રમે કમે એકથી ઉત્પન્ન થાય છે, જેમકે _ 
રસથી રૂધીર, માંસ, માંસથી મેદ, મેધ્થી અસ્થી, અસ્થીથી મજ્ન્ન અને 
'મજ્જથી શુક્ર ઉત્પન્ન થાય છે. 

એ ૭ ધાતુઓના ૭ મળ જેમકે જીભનું જળ, નેત્રનું જળ. કપા" 
ળત્તુ જળ, એ રસ ધાતુના મળ ન્નણુવા. ર'જકપિત્ત એટલે ફ્ધીરને રગ 
વાવાછુ' પિત્ત, રૂધીરતો મળ છે. કાનતેો મેલ એ માંસતે મળ છે. જભ, 
દાંત, કાંખ, અને ઉપસ્થ ઈંદ્રેના મેલ તે મેદ પધાતુતેો મળ છે નખ, 
હાડકાંના મળ છે. તેમ વાળ. રૃવાં એ પણુ હાડકાંના મળ છે. અંખનોા 
મેલ, મોઢાં કપરની ચીકાશ એ મજ્જા ધાતુને! મળ છે. સુખના ઉપરથી 
કાળી ર્‌ાલ્લીઓ તયા દાદો, મૂ'છ અને ગુપ્ત ભાગના વાળ, એ શુક્ર 
ધ્રાતુતો મળ છે. 

સ્તનમાં ઉત્પન્ન થતુ' દૂધ રસધાતુની ઉપધાતુ છે અને રજ અર્યાત્‌ 
આઔએનતે ભાસિક રૂધિર આવે છે તે રૂધીર ધાતુનો ઉપધાતુ હે. એ ખેઉ 
ઉપધાતુએ સ્ત્રીએ માંથી કાળી વિશેષે કરીને ષમટ થ!વ છે અને કાળ 
વિશેષે નષ્ટ થાય છે. શુહ્માંસથી ઉત્પન્ન થએલા ઉપધાતુતે વસા કહેતાં 
ચરખી કહે છે. મૈદ ધાતુને ઉપધાતુ પરસેવે। છે- અસ્થી ધ. તુને। ઉપધાતુ, 
દાંત, અને નખ છે; કેશ એ મળવ ધાતુતે! ઉપપાતુ છે. અને એજસ 
એ શુક ધાતુના ઉપધાતું છે. એવી રીતે ૭ ધાતુથી ઉત્પન્ન થયેલા ૭ 
ઉપધાતુ “ખવ. 

ર ચામડીના ૭ પડ પેષછી પહેલા પડતું નામ અવભાવિની છે તેમાં . 
સિષ્મ નામને! કોઢ પેદા થાય છે, ખોજા પડતું નામ લોહીતા છે તે 
તિલ મ્બને કાળા કેોઢની જન્મભૂ'મ છે, ત્રીનન પડતુ' નામ શ્વેતા છે, 
તે ચર્ષદળ નામના કુષ્ટરાગની જન્મભૂમિ છે. ચોથા પડતું નામ તાખ્મ 
જછે તે પડમાં ક્લાસ નામને! કુષ્ટ ઉત્પન્ન થાય છે. પાંચમા પડ્તુ' નામ્‌ * 
વેદિતી છે તે સંપૂર્ણ કુષ્ટની જન્મ ભૂમિ છે. છઠ્ઠા પ્રડતુ નામ' રોહિણી 
છે તે ગાંઠ, ગડમાલા, અપથી, તથા અુદરોગને પેદા થવાનુ સ્થાન 
જે. સાતમા પડતુ' નામ સ્યુલા છે તે વિદ્રધી, અશ, ભગ'દર, આદિ 


જજન, 


૬ અપુવેદ નિબ'ધમાળા ભાગ યલો, નિબષ રથ. 


શગ થવાની ન્ગ્યા છે. અતે એ સાતે પડતુ” એકદર *ડું' માપે ખે. 
 '“વ્રીહ્ઠી એટ્લે ભાતનાં ખે છાલાં જેટલી નતડાઇ છે. * . 

શરીરમાં વાયુ, પિત અને કષ્ટ એ ત્રણુ દોષ છે, જે રસાદિ પાતુ 
એને દુષિત કરે છે, એટલા માટે તેને દોષ કહે છે, અને સમાનભોવે 
તત*તા હેય તો શરીરતૈ ધારણુ કરનારા હોવાથી તેતે ધાતુ નામ પણુ. 
આપવામાં આવ્યુ" છે. અને તે-રસાદિ ધાતુઓને મલિન કરે છે એટલા. 
માટે એને મળ સ'તાપણુ આપવામાં આવી છે. એ દોષોને શરીરધારક 
હોવાથી એકએક્ને પાંચપાંચ પ્રકારના કલા છે, જેમકે પ્રસ્પન્દન, ઉદવહન. 
પૂરણુ, વિવેચન ને ધારણુ લક્ષણુવાળેો વાયુ પાંચ પ્રકારે કરીને શરીરને 
ધારણુ કરે છે. એવી રીતે રાગ, પ'કતી, એજસ, તેન્નત્મક, પિત્ત પાંચ. 
વિભાગમાં બેસીને અંગ્તકમથી દેહતનુ' પાલન કરે છે, તથા ૨૯, સિધી,. 
' જોશ્મણુ, સ્નેઠન, રોપણુ, પપૂર્ણાત્મક કપના પાંચ વિભાશોાથા છુટુ 
પડીને, જળકમ કરીને દેહતુ' પાલન પેઃષણુ કરે છે. 


વાવૃ, પિત્ત અને ક એ ત્રણુ દોશેઃમાં વાયુ ખળવાન છે. અને' 
મળા દોષોના પ્રયક પ્રથક ભાગ કરવાથી શને પિત્ત તથા કક એઓને 
જ્યાં ઇગ્છા હેય ત્યાં લઈ જવાતી શકિત છે, એટલા માટે વાયુતી 
પ્રાધાન્યતા છે. એ વાયુમાં રજો ગુણુ અધિક છે અતે એને! સ્વભાવ 
શીતળ તથા ૬રૅક છિદ્રમાં પ્રવેશ કરવાનો ફ્વોવાથી બહું પાતળે છે. 
ઝએ જતે શીતળ અતે લુખેો છે, તે હલકો અતે ચંચળ છે, તેથી પાંચ 
' સ્થાતોમાં ગમન કરી શ્રકે છે, એટલા માટે તેને પાંચ , પકારનો] કલો. 
છે. તે પાંચ પ્રકારમાં પથમ મળાષય કે પકવાષયમાં ને વાયુ રહે છે 
તેતે અપાનવાયુ કહે છે. કોઠામાં અગ્તિતુ' સ્થાન છે તે સ્થાનમાં જે 
વાયુ રહે છે તેને સમાનવાયુ કહે છે હદયમાં રહેવાવાળા વાયુને પ્રાણુ- . 
વાયુ કહે છે. હૃદયનો ઉપર અને મસ્તિષ્ક સુધી ને વાયુ રશેલો છે * 
સેને ઉદાનવાયુ કહે છે *ને અખા શરીરમાં રહેલા વાયુને વ્યાન વાચું 

પિત્ત નામને! જે દોષ છે તે ઉષ્યુ અને પાતળા પદા છે. . 
તતો ₹ગ પીળા છે પણુ તે દુષિત થાય છે ત્યારે તે નોલવર્ણાં થઇ: 


પ્રાણી, થાણની ઉત્પત્તિ અને શુષ્ય ક્ષરીરની, રથના. ી ફ૪: 


તથ જે. પિત્તમાં સત્તચુણુ ભ્બિક છે તેમ સુદ પિત્તતો સ્ત્રાદ' તીખો ' 
અતે કડવે! છે: ઉષ્યાદિ પદાર્થનો સ'ચગ થવાથી પિત્ત વીદગ્ધ થઇ 
જય છે, એટલે તેતો સ્ત્રાદ ખાટો થઇ જાય છે, એ પિત્ત શરીરના 
પાંચ સ્થાનમાં રહે છે. કોઠામાં અગ્તિતુ' સ્થાન છે તે સ્થાનમાં જે પિત્ત 
છે તેં અગ્નિ રૂપ થઇતે એક તિલ ખરાખર છે. તે પિત પોતાના 
સ્થાનમાં રડીને ચાર પ્રકારના આહ'રને પચાવે છે એટલા મારે 
તેને પાચકપિત્ત કહે છે. ચામડીમાં જે પિત્ત રહે છે તે પિત્ત શરીરમાં 
કાન્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. ચ'૬નાદિતા લેપ, તેલાદિકનો અભ્ય'ગ ' 
અને સ્નાન કરેલા પાણીતે પથાવે છે. એટલા માંટે તેતે ભાજક પિત્ત 
કહે છે. તે પિત્ત ડાખી તરકૂ પ્લીહાના સ્થાનમાં રહીને જેમ રસમાંથી 
રધીરને ઉત્પન્ન કરે છે તેવીજ રીતે જમણી તરક યકૃતમાં સ્થાનમાં 
રહીને પણુ રસથી ર્ધીરતે ઉત્પન્ન કરે છે અને તે પિત્ત દષ્ટિગાચર થાય 
છે તેથી તેને રજકપિત્ત કહે છે. ખે આંખોમાં જે પિત્ત રહે છે તે 
સફેદ, નીલ, પીળાં આદિ રૃપત! દર્શ્ન કરાવે છે તેથી તેને આલોચક 
'પિત્ત કહે છે જે પિત્ત હદયમાં રહીને મેધારૂષ અને પ્રસારૂપ ખુદને 
'ઉત્પન્ન કરૈ છે તેને સાષકપિત્ત કહે છે, 


ફરક નામને] જે દોષ છે તે ચીકણો, ભારે સફેદ, પિચ્છિલ્લ અતે 
શીતલ છે. કઇમાં તમો ચુણુ અધિક છે અને તે મીડે! છે. તે નિકૃતિને 
પામે છે ત્યારે ખારો થઝ નય છે. એજ ક# પાંચ સ્થાનમાં રહીને 
દેઠની સ્થિરતા તથા પુછણ્તાતે કરે છે આમાષયમાં જે ક# છે તેતે. 
સલેદન્‌ ક# કહે છે તે આમાધયમાં રહીને ચાર પ્રકારના અહારને આધાર 
આંપે છે તથા મધુર, પિચ્છિલ, પ્રકલેદિત્વ હોવા છતાં પોતતોની શક્તિએ 
કરીને સ'પૃચુ ફ#ના સ્યાતે।1પર તે તે સ્થાનોના કાર્યો. કરીતે ઉપકાર 
કેરે છે માથામા રહેવાવાળા કરને સ્તેહન કષ કહે છે એ તર્પણુ આદિ 
દારા ઇદ્િએને પોત પોતાના કાર્યમાં સામર્ચયુક્ત કરે છે. કમાં રહેલા * 
કને રસન ક# કહે છે તે જીભની જડમાં સ્થિર રહીને કડુ તિકતાદિ. ' 
ર૨્સોના સ્તાન્તું કાર્મુ થાય છે હદયમાં રહેવાવાળા કકફતે અવલ્લ' ખન. 
કક કહે છે. તે અવલ્લ બનાદિ કમ કારા હેદયન' પેપષભું કરે છે. * 
'શરીના સાંધાઓમાં રહેવાવાળા કફ્તે સ“કષેષણુ કહે છે. તે દરેક સાંધાને ' 


ક્ટ શમાયુર્ેદ 1નિબ'ધમાળા ભાગ હલો, નિબ' જમો ક 


મથાસ્થિત રખે છે. એ પ્રમાણે વાયુ, પિત્ત અતે કઇ, શરીરના એક'દરે' 
યપ સ્થાનમાં રહીને, શર્રીરતો કારભાર ચલાવે છે, પર'છુ તેમાં જન વાયુ 
વિક્િયા પામે તે! જે જે સ્થાનમાં જેટલા કકે તથા પિત્ત જઇએ તે 
કરતાં એછા પહોંચાડે છે અથવા તેદ વધારે પહોંચાડે છે તેથી શરીને 
શગરપે દેખાડી, આખા શરીરને છિત્ભિન્ન કરી નાંખી આખરે પચત્વ 
એટલે મૃત્યુને ક્ષરરણુ કરી દે છે જેથા મનુષ્યની પ્રથમ ર૦૪ એ છે ક 
વાયુને નીય મિત્ત રામવે।ઃ 


સ્નાયુએ। ૪ છેતે માંસ, હાડકાં, અને મંદ એના બધન રૂપ 
. છે, એટલે હાડકા, માંત અને સેદને પારે ખાધી ખે'સી રાખ્યાં હેય 
તેમ પકડી રાખે છે. 


શરીરમાં હાથ, પગ આદિ અગોના છેડા જે ડેકાણું એક ચાય 
છે તેતા યો સાંધા કહૈ છે. અને તે સાંધાએ। કઇ વા પદાર્થ થા 
. ભરેલા રહે છે 


શરીરમાં હાડકાં જે છે તે સાર રપે એટલે બળ રૂપે આધાર બૂત 
' છ અતે તેની કપાળ, રૂગક, વલય, તરૂણુ, નકલ ગવી પાંચ નનતે। છે. 
હવે સ્નાયુએને જેણે બ'ધનરૂપ આપ્યું' છે તે ૯:૦ પધતાન ઝટલે 
' રૈલાયલી, ₹ઇત એટલે ગોળ અને ભીતરથી પોલી શાખાએ છે, તેમાંથી . 
હાથ, પગ આદિ શાખાએ માં કમળનાળ ત'તુની પેઠે ફેલાયાવાળી અને 
'ગોળ મોટી ૨૦૦) સ્તાયુએ છે. કોઠામાં ૨૩૦) સ્નાયુ મોટી તથા છિદ્ર 
વાળા છે, તથા મ્રંવામાં ૭૦) રનાયુએ છે તે મોટી અને પોળો છે- 
એ પકારે સધળ! મળીને ૯૦૦). રૂ યુએા થાય છે અને તેથી દેહનું 
બજન થયલુ' છે. એ સ્નાયુથી બ'ધાયલા સાંધાએ ખે પ્રકારના છે. 
ગ્મેક ચળ અતે બીશ્ને અરળ તેમાં ડે।[ઈી, કમ્મર, હાથ, તથા પગમાં 
અતે નાડીના સાધોએઃ ચલાયમાન છે,' બારીના સર્જ સાંધાએ અચળ. 
છે. અવી રીતે બધા સાંધાઓ મળીને ર૧૦) થાય છે. તેમાં ક્ક્ના 
જેવો પદ થન બરેલો છે તેનુ' પ્રયોજન એવુ' છે કે જેમ રથના ચકો 
હલાકિકના સચથોગથી નિર્વિથ્તે ફરે છે તેવી રીસ સાંધાઓ એ પદાય*ન॥ 
સંયોગથી ચલાયમાન વિષવમાં સામર્થવાળા થાય છે. 


માણી માત્રની ઉત્પત્તિ અને મનુષ્ય શરીરની રચના. ઝક 


 મતુષ્મ શરીરમાં આત્માના આધારભૂત એવા ૧૦૭) ખમ સ્સ્થાન 
છે. એ મર્મસ્થાન પાંચ પકાર છે, જેમકે માસમર્ષમ ૧૧) શીરામર્મ 
' ૪૧) સ્નાચુમર્મ, ૨૭)» અસ્થીમમ ૮) અને સ'ધીમમ" ૨૦) એ પ્રકારે 
બધાં મળી ૧૦૭) મમ સ્થાન છે. એ મમ સ્થાનોમાં કેટલાક ત*ત પ્રાણુ 
હરનારા છે, કેટલાક કાળાંતરે પ્રાણુ હરનારા છે, કૈટલાક વેકલ્ય કરનારા 
છે અને કૈટલાક માત્ર પીડાકારી છે. 

શીરાએ। કહેતાં નસે જે સાંધાએને બાંધી રાખનારી છે અને 
વાતાદિ દેષ અને રસાદિ ધાતુને વહેવાવાળી છે તે શીરાએ સ્થુલ અને 
સૂદ્મ ભેદે કરીને ખે પ્રકારની છે. અતે તેતાં મૂળા નાભીસ્થાનમાં છે 
નાભીસ્થાનમાં તે શીરાએા, ઉપર, નીચે અતે તીરછી ગતિમાં ડ્રેલાયથી, 
સખ્યામાં ૪૦) છે. તેમાં ૧૦) વાયુને વહન કરવાવાળી, ૧૦» 1પત્તતે 
વહન કરવાવાળી, ૧૦૦» કક્ને વશીત કરવાવાળી અને ૧૦) રૂસીરને વહન 
કરવાવાળી છે. હવે વાયુતે વહન કરવાવાળી જે ૧૦) શીરાખો છે તેમાંથી 
૧૭૫) બીજી શીરાએ! કુટેભી છે. એવીજ રીતે પિત્તતે વહન કરવાવાળી 
કશૂને વત કરવાવાળી અને ર્કતને વહન કરવાવાળી શીરાએમાંથી 
૧૭૫) એક્સે1 પ'ચોતેર બીજી શીરાએ નીકળેલી છે, એ સર્વને ગષુતાં 
શીરાએ ૦૦) થાય છે. 

મનુષ્યના શરીરમાં જે રસવાહિની નાડો છે તે પવનતુ' ધમન કરે 
છે. એટલા માટે તેને ધમની કહે છે. એ ધમની નાડી ૨૪) છે. એ 
પણુ નાભીસ્થાનથી પ્રગટ થઇને ૧૦) નીચે ગઇ છે, કે જે વાયુ, સૂત 
મળ, શક, આર્તવ અતે અન્ન, જળ, રસને, વહન કરાવે છે તથા 
૧૦) ઉગામિતી પ્રમની. છે તે શબ્દ, રૂપ, રસ, ગધ, શ્ચાસાશ્રાસ, 
ખગાસાં, ક્ષુધા, હસવુ*, ખોલવું, રડવુ, ઇધત્યાદિતિ વહત કરાવા દેહને 
પારણું કરે છે. અતે તીછિંગતિમાં જવાવાળી ૪) ધમનિ છે, એ યાર 
ધમનિમાથી અત ખ્ય ધમનિએ ઉત્પન્ન થયલી છે, જેથો મનુષ્ય શરીર 
«નળની પેઠે પરિવ્યામ એટલે વીંટળાઇને ગુ'થાયલુ' છે. તેનાં મુખ 
રેમકુપ્પીયી બ'ધાયલાં છે અતે તે રસતે સત્ત્ર પહોંચાડે છે પસીનાને 
ખહાર કાડૅ છે, તથા ઉવટન સ્નાન અને લેપાદિકના વીર્યને ભીતર 
લઇ નય છે. એ પ્રકારે ૨૪) ધ્મનિઓનું કાર્ય છે, 


૦ _આપુવે દદ _નિંબધઓળોઃ ભાગ મ વલ. નિબજ થા. 


5. મનુષ્ય શરીરમાં માંસની પેશોએ ૫૦૦) અને આગમાં ન) 
છે તે મતુષ્મોના બળને અતે શરરતે સીબા ઉભા રાખવાનુ' કામ કરે છે. 


મનુષ્ય શરીરમાં જે ૧૧ કન્ડરા છે તે. મોટા સ્નાયુઓ, હાથ પગાે 
“ગાને લાંભા ટુકા કરવામાં કામ આવે છે. 


મતુષ્ય શરીરમાં ૧૦) છિદ્ર છે. નાક, સગર, કાત, એમાં ખળ્ખે 
છિદ્ર છે. લૉગ. ગુદ્દા અતે સુખ એમાં એકેક. ઠિદ્ર છે અને મ 
એક છિદ્ર છે તેને બહાર કહે છે. એ 4માણે પુરૂષમાં દશ છિદ્રો * 
શભભતે સ્રીઓમાં સ્તન સબધી બે અતે ત્રીજું ગર્ભાશયતુ' એ પિ 
ત્રણુ અધિક છે, તેજ પ્રમાણે પ્રાણીમાત્રની ચામડીમાં અતેક છિદ્રો છે 
પરતુ અત્યત બારીક હેવાયો તે દેખી શકાતાં નથી. તેમન પ્રાણુ,જળ, 
રસ, રેધીર, માંસ, મેદ, મૂત્ર, મ શક, આત*વને વહેવાવાળાં ખીજ' 
છિદ્રો પખુ છે. 


ઉયના ડાબા ભામમાં રક્તથી ઉત્પન્ન થયલી પ્લીહા કહેતાં બરેળ 
છે, અતે તેના ઉપર રૂધીરના ભાગથી ઉત્પન્ન થયલુ ડૈક્સઝ્ર હદયની 
નાડીને વળગી રહીને શ્રાસતું કાર્ય કરે છે, જે દારાએ તમામ ટેડના ચેષ્ટા 
થાય છે. જેક એની ઉત્પત્તિ ડાખી તરફથા થયલી છે તોપષ્ુ જમણી 
બાજુ સુધી ફેલાયલી છે. અને ૯દ્યના દક્ષિયુ ભાગમાં યકૃત 
એટલે કલેજું રહેલુ છે, તેમાં ફેફ્સં, જે છે તે ઉદાન અર્થાત્‌ કહઠેસ્ય 
વાયુના આવર છે, અતે પ્લીઠા જે છે તે ર્ધીરને વહેવાનાળી શીરા* 
એતુ' મૂળ છેઃ એ પ્રમાણે યકૃત જે છે તે ર'જકપિત્ત અને રધીરનુ' 
સ્થાન છે. 
* ર્‌ધીરતી કીરટીથી ઉત્પન્ન થયલુ' સે બ/મણુ। ભાગમાં રહેલુ' નન્‍ે' 
કલેજી' છે તેની પાસે તિલ નામનું એક સ્થાન છે જેતે ક્લેમ કહે છે. 
શમે કલે!મ જળને વહેવાવાળી નાડીનોાતુ' મૂળ છે એટલા માઢે યાહુ 
આગ્છાદન કરે છે. 


'_ વૃ રક્ત અને મેદના ફમ નન 'શાય છે જેને ને ગાલકે 
ગેટે ગુરદા કહેવામાં આવે છે. તે પેટમા રહેવાવાળા મેદતે પુષ્ટ કરે * 


માણી, માત્રની ઉત્પત્તિ અતે મતુષ્ધ શરીરની : રચના. ૪%. 


છે અર્થાત બીજ સ્થાને જે મેદ રહેલો છે તેને એ પુષ્ટી આપી શક્તા 
નથી, માત્ર પેટના મેદતેજ એ પુષ્ટિ આપે છે. 


માંસ, કેફ, અતે મેદતા સારાંચથા શ્વ અર્થાત્‌ અડ ષે ઉત્પન્ન 
થાય છે અને તે વીય'વાહિ નાડીઓને। ભાધાર છે એટલા માટે પ્રુરૂ- 
થાર્થ જર્થાત્‌ પુરૂષષળને આપવાવાળા છે. 


લીંગ કહેતાં ઉપસ્થ ઇંદ્રિ જેની સાથે વખ માન હદયને ખ'ધન 
કરવાવાળી ચાર કહડરા રહેલી છે અને તેના અમ ભાગચી આ લીંગ 
પેદા થાય છે. તે લિ'ગ વી૧*દાર ગર્ભને ઉત્પન્ન કરૈ છે અને એ વીર્ય 
તથા સુત્રને ખહાર કાઢવાને! માર્ગ છે. 


રૂધીરના સારથી પ્રગટ થયલુ' હૃદય, કમળથી કળીની પેઠે જરા 
ખોલેલું નીચા મુખવાળું ચૈતન્યનું સ્થાર્ન થઇને એજ એટલે સંપૂર્ણ 
ધાતુઓના તેજ્નેનો સાર છે. જેકે સામાન્ય રીતે સજ દેહજ ચૅતનતુ' 
સ્થાન છે. પર'તુ વિશેષે કરીને હદય બૈતન્યનુ' મુખ્ય સ્થાન છે 


નાભીના ૨્થાનમાં. રહેવાવાળી શીરા અને ષમનિએ સ'પૂર્ણં શરી 
રમાં વ્યાસ થઇને રાતી દિવસ વાયુતો સ'ષોગ પામીને રસાદિ સર્વ 
ધાતુઓને સર્વ શરીરમાં લઇ જઇને શરીરતુ' પોષણુ કરે છે તે તરૂષયૂ 
પુરૂષના શરીરને પુછ કરે છે અને ?& મતુષ્મના દેહનું પાલન કરે છે, 
કલુ' છે કે પવતતા સચેોમથી એટલે પ્રાકૃત પવનતી સહાયતાથી પોષષણુ 
કરે છે. કોપર પ્રશ્ન કરે કે કઝ વસ્તુથી પેોષણુ કરે છે ? તેના જવાખમાં 
ક્શેવાનુ કે સંપૂર્ણ રસાદિ ધાતુઓયધી પોષચુ કરે છે. 


નાભીમાં રહેલે! પ્રાણવાયુ કે જ્યા પણુ અગ્તિ અતે સોમમાદિકા 
નાભીમાં રહે છે તે પાલુવાયુ હેદયનો સ્પર્ષ કરીને કઠ દારાખએે બહાર 
નીકળીને વીષ્ણુના પાદોષતનતે પામીને, ત્યથી અમૃતનું પાન કરીને તેજ . 
ભાગે પાછે આવીને દેહતે, જીવતે તથા જ્ઠરાગ્નિને પોષે છે. એ 
પ્રમાણે ગુથુ વીજ્નિષ્ટ પ્રાણુપવન હદયકમળના અભ્ય'તરને સ્પશ કરીને 
એટલે પ્રજુલ્ત કરીને, કહનુ' ફલ્લધ'નત કરીને વિષ્ણુપાદામૃત પીવાને 
-કોપ્ત થાય' છે સાથ અસૃતને પોતે જેતા વેગથી ઉપર ન્નય ," 


ન ૪૨. આપવે" નિખે' ધમાળાં ભાગ. યલો નિબ'ધ. જથોમ 


લેયા જ વેગથી પાછે ધરી પોતાના સ્થાને પ્રાસ થઇને સકળ જવતુ 
તથા શરીરનું પોષણુ કરે છે, અવો પણુ કેટલાક 'આચાર્ષોતે મત છે. 
એ વિષય ઉપર એક સ્ત્તત્ર નીબ'ધઃ લખાશે તેમાં સપૂર્ણુ - ખુલાસેદ 
. થશે, આ સ્થળે સંપૂણ ખુલાસો કરતાં વિસ્તાર વધવાને! ભય રહે છે. 
અહીંથી ઉપર વર્ણુન કરેલા શરીરતી ૬'& કરવા અને ટકાવી 
' રાખવાના આધારભૂત આહાર છે તે ભોજન કર્યા પછો અન્તાષયમાં 
' જઇને તેતી વ્યવસ્થા કેવે પ્રકારે થાય છે તેનુ વર્ષયુ!ન કરવામાં આવે છે:-- 
પ'ચભૌતિક બન્તાદિકના આહાર પ્રાષ્ુવાયુથી પ્રેરેત ચણ્તે આમા" 
ષૂયમાં ન્નય છૈ. પછી તે છ રસવાળા આહાર ભણુઃભાવને તથા ષીશુના 
રેષને પાત થાય ₹ કારણુ કે આમાષય કશેનું સ્થાન છે અને કફને 
મીડે રસ છે એટલા માટે એ સ્થાનમાં ગયલા છ પ્રકારના રસવાળા 
આન્નેો મિષ્ટસાવને પાસે છે, અને એ મિણ અવસ્થાવાળા રસતે આમા- 
જીરુ કહેવાપાં આવે છે. તે પછી આહાર, તેજ આમાશમાં પાચક- 
પિત્તના તેજણી પાકીને ખાટો પદાર્થ બતે છે, તે પાચકધત્ત પીળા રગના 
પાતળા પદાચ છે. ન્યારે તે પૃ૧ કહેલા મણુર આહારમાં મળે છે ત્યારે 
તે મધુર પદાર્થતે ખાટા બનાવી દે છે તે પછી તે આમાશ્ચયના સમાન 
વાયુને લઇને ઝડી એટલે અગ્નિ સ્થાનમાં લઇ નનય છે. તે ગૃહણી 
સ્થાનમાં કૈછ્ાગ્તિતે લીધે તે આદ્દારતો પાક થાય છે. તે પાક કહુ 
કેહેતાં તીખે થાય છે એટલે આહારની પષથમાવસ્થા મધુર, બીજી અવ- 
સ્થા ખાટી અને ત્રીજ અવસ્થા કટુ કહેતાં તીખી થાય છે. એ આહા 
રનો! ઉત્તમ પાક થયે! ઊય તો તેતે રસ કહે છે, અને કારા પરીંપાક 
થયે હેય તે! તેતે આમ કહે છે. પૂવે" કહેલો રસ, અગિ-ના અગે કરીને 
મધુર ભાવ અને ચીકાશને પ્રાપ્ત થઇને સપૃ્મુ રકત દિ ધાતુખોનુ' 
પોષષુ કરૈ છે એટલા માટે ઉ તમ પ્રકારે પરિપકત્ર થયલે। રસ અમૃત” 
છુલ્ય ક્હૅવાય છે અને તેજ રસ, મદાગ્તિતે લીધે [વેદગ્ધ થઇને વિષ 
ભાવને પામે છે અર્થાત “ડું અમ્લ થઈતે પ્રાણુને! નાગ્નકર્તા થાય છે. 
કાઇ વખતે થોડે હેવાથા મોતતું કારણુ થતુ' નથી તોપષયુ દોષેને દૂષિત 
કરીને અતેક પકારના લોહી [વકારે, જવર, ભગ દર અને કૃષ્ટાદિ રોગોને 
ઉત્પન્ન કરે છે. -તે આહારના ઉ-તમ પરિપાકતે સાર કહે છે અને તે 


પ્રાણી માતની ઉત્પત્તિ અને મતુષ્ય શરીરની રચના. ૪$-: 


સારથી ઉલટા જે નિઃસાર પદાથ છે તેતે મળદ્રવ કહે છે. તે ષૈષી 
દ્રવપદા્થ છે તે મૂંગરવાઈડેની શિરાએ દારા બસ્તીમાં આવીને મૂત્ર થઇ 
#નય છે અને બાકી રહ્યે! જે મળ, તે જીટરૂપ ધારખુ કરીને પકવાષય 
ના એક દેરામાં જને મળ (વિષ્ટા) બની ન્નય છે, તે મળ ગુદા સાથે. 
સખ'ધ ધરાવનારા અપાન વાયુથી અધઃપ્રેરિત થઈને ચુદાની શાારૂતિ જે 
કે શ“ખની નાભીના આંટાના આકારની છે અતે તે ત્રયુ આંટામાં ગોઠ- 
'વાયલીછે જેના પહેલા આઢાનું નામ પષવાહિતી, બીજતું' નામ સર્જની 
મને ત્રોન્નનું નામ મ્રાહોકા છે તે દારાએ તે મળ બહાર નીકળી નય 
છે. તથા આડારને સાર જે રસ, તે સમાત વાયુએ પેરેત થષને હદય 
માં આવીને પિત્તથી પચીને ૨'જકષિતથી ૨'ગાઇને રકતપણુાને પામે છે 
તેને આપશે લેણી નામધા એ ળખીએ છીએ. તે સર્વ રારીરમાં રહેલા 
પ'ચભૌતિક રૂષીર રેહનુ' મૂળા કારષુ હોવાથી જીવતે! ઉન્તમ આધાર છે 
અતે તેને! ગુષુ [સવગ ચુરૂ ચચળ અને રવાદુ છે તે રૂધીર વિદ્ગ્ષ 
થવાથી પિત્તવ પેડે તીખુ' અને ખાટુ થઇ નનય છે; એવી રીતે રસા-દિક ધાતુએ। 
પિત્તના તાપથી પરિપકવ ચઘતે કમે #મે તેનું' વીય બને છે. તે વીર્ય 
ખનવાનોા કાળ એક માસનો કલ્પેલો છે અને તે પધમાણે સ્ત્રીઓને ૨જ 
પણુ એક માસે તયાર થાય છે. 
સૃષ્ટિની આદિથી એટલે પ્રકૃતિરપ જગત્માંથી વિકૃતિરૂપ આ 
દ્રષ્યમાન જગત્‌ ટ્રેખાય છે તે તમામ્‌ જડ ચેતન રૂપે ભાસતું સવ" જગત્‌ 
જડ ચેતનાત્મક પૃરૂષ અને પ્રર્શફાતેના યોગથી શત્પત્તિ, સ્થીતિ અતે 
લયતા રૂપમાં ગેડેવાયલુ' છે, એટલે એ જગત પ્રવાહરૂપે અનાદિ છેઃ 
એએ માનીએ તો કોઇપષ્ુ “તને દેષ આવતો નથી. પરૃતિરૂપ જગ- 
તમાંથી 1વકાતરૂપ પત્યૅક પ્રાણીને શરીર હેય છે અને તે શરીરરપ 
દેખાવાના કારણુરૂપ ને પરમાણુઓ આત્મામાં રહેલા કર્મ મીંજ પમાણે 
આકાશમાંથી ખગા/તે આત્માની આસપાસ ગોઠવાઇતે શરૌર રૂપે દેખાય 
છે તેતો અતે આત્માનો સ્થાયી સબધ નથી પરતુ તેતે પરમાણૂએ। માં 
રહેલો એકેક આત્માં આપણુ આત્માની સાથે અનર્દદિ કાળથી મિત્રતા 
તે શઝુતાના સંસ્કારે વડે કમ ખધતથી ભ'ધાયલે હેતાથી કાળનું 
બળ પામીને યોગ્ય સમયે પોતાના સહમ શરીરને સાથે લઇને આપણુ, 





૧૪ _ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા-ભાગે ૧. ] સેબ'થ ૪થો, 
', આત્મા સાધે” જેઠાય છે અને કયારે” બ્યા તના કમ મ્ષ્તો જક પૂરા. 
થાયઃ છે ત્યારે ત્યારે તે સુ કિવા દુઃમતું' ભાત . કરાવી' શરીરમાંથી * 
આટો પડી ચાલ્યો નનય છે; એટલે મતુષ્ય જન્મ પછી ૬રરોાજ આત્મા * 
. ચાલાના આકર્ષુ યળથો કતો ખાન પાનના યથોગથી ૬૦ ભાગ પરમા-. 
'છુતે નવાં આકષે” છે અતે ૪૦ ભાગ પરમાણુ પોતાતું કમ ભોગવીને” 
. તે આત્મા સાથેવતું' ત્ડણાનુ'બ'ધ સમાપ્ત કરીને ખરી જાય છે. જેને 
ગ્માપણે સહિતે કાળ ગણીએ છીએ તે જયારૈ ૨૦ વર્ષની ઉમ્મર પૂરી 
થામ ત્યાંથી ૫૦ ભાગનું આકષ ણુ થાય છે અતે ૫૦ ભાગનો ક્ષય” 
થાય છે, એટલે તેને સ્થિરાવસ્થા કહેવામાં આવે છે, જેમાં મતૃષ્ય શ્રરીર 
સ્થિર થઈ નય છે પરતું જને એ સ્થિરાવસ્થામાં મનુષ્ય પોતાના આહાર” 
વિહારની ચર્યા પાળવામાં ભૂલ કરે તો આક્ષ"યુ શ્રકિત ધરે છે અને 
પરમાણુની છુટા પડવાતી શકિત વધે છે તેથી રહાકાળ જલદી 
“આવી મોત પાસે આવે છે એટલે રારીર્‌ અને પ્રાણુતાો વિચોગ જલદી 
શાય છે. પરતુ સ્થિરાવસ્થામાં રીતસર કાંછ્પણુ ન્નતની ભૂલ કર્યા 
સિવાયની ચર્યા પાળવામાં આવે તો તે મતુષ્ય ૧૦૦ વષ યર્યન્ત 
પોતાના જીવનને નિરામય સ્થિતિમાં ટકાવી રાખી શક છે. જે પોતાના 
પ્રાણુને સંયમમાં રાખી તેતા વહતતે કખનનમાં રાખવાની વિદ્યા નણીને 
શર્યા કરવામાં આવે તો આ દેઠ અને પ્રાણુને વિચોગ પોતાતી ઇચ્છા 
શ્રમાણે ગમે તેટલા કાળ સુધી ટકાવી શકાય છે *વ। ઉપઃથી એટલુ 
સિદ થાય છે ફે મનુષ્યનુ આયુષ્ય કેટલું છે ? અથવા સતુષ્ક કેટલા 
કાળ પર્યત જીતી શક છે ? અથવા કયારે મરણુ. પામે છે ? તેતી નિય- 
મિત હદ નથી, પથુ મોહુ કે વહેલુ' મરણુને આમ'ત્રણુ કરવું' તે ખતુ- 
ષ્મની પોતાની મરજી ઉપર. છે. 
4 વર્તમાન કાળમાં પૂગ્ની વિઘ્યા કરતાં પશ્ચિમની વિદ્યાના વિદાનો 
લાંષુ જીવન મેળવવા માટે ભગીરથ પ્રયત્નો કરી રહા છે પરતુ તેઓ 
“આત્મા, પરમાત્મા અને પ્રક્રતિતો સબ'ધ યથર્થરૂપે નહિ જણી શકેલા 
'. હવાથી તેતો ક્રમ ગોઠવી શકતા નથી પરતુ એ વિદ્યાને પૂઝેના 'શાસ્- 
““માંધી મહેણું કરા વેદ, વેદાંગ ઉપનિષદ અતે ષટથાસ્રોતે સત્યમાની 
તેમાં કહેલા ગભીર, ગઢ અને બારીક તત્નેતુ વિચાસ્દારા “અવલ ખત 


પ્રાણી “ભોગની ઉત્પતિ શને મનુષ્ય શરીરની રચનાઃ અ ૪૫ ર. 


કરી, ચોર વર્ણ સ] ચાર અભમના ધમેતે .”ધણી પોતાની ચર્યાને 
ગોઠવે તો. સ'સારમાં ત્રીવિધ તાપથી જે શ*ભાધી, વ્યધી અને ઉપાધિ 
રૂપ દુઃખની અત્ય'ત નિશ્ત્તિ મેળવી શકે અને જન્મ મરણુના ફેરાથી. 
| ઢળી પોતાના જીવનનું સાચેક કરે ! ! 


તારીખ. (તિલક યચે।1જક--_: 
૧૭-૩-૧૮0૦ ૨89 તિલકચ'હ તારાચ'હ& ચેય--સુરત. * 


રવીવાર ઈશ્વરલાલ રતનલાલ બ્રિવેરી-- સુર્ત# 





4 (૫) ૨ 
ગર્લોઉત્પત્તિ અને શરીરની રચનાને! ક્રેમ. 


અ સંસારને સૃપ્ટિકમ તપાસતાં આપણને સપણ રીતે સમજાય 
છે, કૈ પ્રાનિમાત્રના ચારે વર્ગો જગત્તી ઉત્પત્તિમાં શદ્દિ કરતા ““નય 
છે, તથા કુદરતતે! કાયદો પણુ એવોજ જણાય છેકે પ્રાણિ માતે પોતાની 
જાતતેો વધારે! કરવો, એ તેતે કેરેજ પાડવામાં આવી હેય, એમ 
જણાય છે. મનુષ્યાદિ સર્વ પ્રાણોતે સ્તભાવિક અ'ગ સાનથી વધારે કામ 
કરવાને લાયક બનાવવુ હોય, તો તેતે કળવણી આપવાની જરૂર પડે 
“છ; પરતુ વશ ૧દ્દ કરવાતુ” કાર્ય અગસઞાનમાં ગણાઇ તેની સ્વાભાવિક 
ગ્રેર્ણા થાય છે, તેથી વ'શ્ર ્બાહ્ધેના સાનની કાદ્પણુ જગ્યાએ, કેળવશ્યી 
મળતી નથી. શરીરતા ખાલ અને અભ્યતર અવયવો પરિપકવ દશાતે 
પામી સવ ૪ક્ઞા પોત પોતાનું કામ પોત પોતાની મેળે કરવા માંડે 
છે, તેમ વીયતે પરિપકવ દક્ઞામાં આવતાં અને રજની શુધ્િ થતાં, 
શેહનઇલ્યિ સ્વભાવિક રીતે ઉત્પત્તિકમમાં ન્નેડાય છે; નન ક્ષેત્ર રદ્ધ 
રોય અને ખીજ પરિપકન હેય તે! શક્ષ બળવાન, રસદાર અતે કદ્દાવર 
ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ ને ક્ષેત્ર અશુષ્ધ હોય અને બીજ પરિપકવ 

થયલુ ન હોય તો જક્ષ હીનસત્વી, નાજીક *્તે ૩સવિનાતુ' ઉત્પન્ન 
થાય છે સૃષ્ટિકરમના નિયમ પ્રમાશે ખીજ અને ક્લેત્ર એ [ખે 
મળવાથી જ૨ક્ષ ઉત્પન્ન થવું' એ સ્વભાવિક છે, પરણું ચારે ખાણુના જીવે 
' ળી મતુષ્ય પાણીને અ'મસાન ઉપરાંત વસ્તુના ચુખુ ધર્મ નણુવા માટે, 
અતે તે પર્મ પ્રમાણે વર્તન રાખીને જગતની શોભામાં અને પોતાની 
સગવડમાં વધારે! કરવા માટે, કર્માતુસારણી- ખુદ્ધિ. અને તમામ પ્રાણિ- 
' માત્ર કરતાં સ'પૂણુઃ સગવડવાળી દશ ઇેદ્રિએ। હોવાથી, તેણે પોતાના 
શમ પ્રમાણે ચાલવુ'જ જેધએ- સ ૬05 


. ગર્ભાઉત્પત્તિ ભને શરીરની રચનાના કંમમ ૪૭. 
ન જશ સિંત્ર મય અચુતચ 
શાસાસ્ય તેલસ્પઝીસમિમરાળાસ 
વર્મો દિતલેવ સતિજા વિત્તવો 
તળ છીનાઃ ૧૬ સિઃ સમાના 


આહાર, નિદ્રા, ભય અને બથુન_ મનુષ્ય અને પરીમાં એક સરખી 
રીતે વતે છે. પર'તુ મતુષ્યમાં વિશેષે કરીને ધમ એ વધારે છે. અહિઆં 
ધમ એટલે વરતુતા ચુણુ ધમને જાધીને, તે પ્રમાણે વ્તી'ને, પાછુ 
અપોગતિમાં ન જવાય એવુ વર્તન, તે ધર્મ, મતુષ્ય માત્રતે ફરજીયાત 
લાગુ પડે છે. 
હતે નેમ ખેડુતો બીજની વાણી કરવા માટે પથમ ક્ષેતની રુદ્ધિ કરે 
છે, અને ક્ષેન્ની રાદ્દિ થઇ રહયા પછીજ બીજની વાવી કરૅ છે; તેમ 
મતુષ્યે પણુ ઔર" ક્ષેત્રની શુદ્ધિ થવા માટે તેના તત્તથી પોષાવાને 
ભાગ પાંરપૂ્” અવસ્થામાં આવવા દેવે- એ પરશિપૂષ્યુ અવસ્થામાં આવ્યે 
છે કે કેમ? તે ન્નણુવા માટે વૈધ કે ડૉકટરની પરીક્ષાના જરૂર નથી; 
પરતુ સ્ત્રોને જયારે ર૦ ઉત્પન્ન થઇને પત્યક્ષ દેખાય, ત્યારે ગર્ભ, ધાર 
ણુતા કાર્% માટેતા અવયવે। પરિપકવ દશાને પામ્યા છે, એમ સમજી લેવુ' 
ને સ્ત્રી રૂપ ક્ષેત્રમાંથી કોદરા, બરી, નાગલી, બાવટો અતે સામે। વગેરે 
ખ્ડષાન્ય રૂપી બાલકની ઉત્પતિ કરવી ન હેય, તો તે ક્ષેત્રને વધારે શુદ્ધ 
કરવાનો અને તે જમીનનું બળ વધારવ ને! ઉદ્યોગ કરવે। નનેઇએ અને 
તે મતુષ્વના હાથમાં રહેલે! છે, સ્ત્રોને રનનેદર્રાન પ્રાસ થયા પછી ૩5 
વાર રજેદશન આવી નય ત્યારે ન્નણુવુ' 5, આ સ્ત્રીરૂપ ક્ષેત્રમાં હવે 
ખૂડ ધાન્ય જેવી તુચ્છ પ્રન ઉત્પન્ન થશે નહિ; પર'તુ અન્ન, પળ, અને 
જુલ, રૂપી ઉત્તમમાં ઉત્તમ મનુષ્યરત્તની ઉત્પત્તિને લાયક એ ક્ષેત્ર ચએલુ' 
જે, તે પછો પુરૂષે પણુ પોતાના બીજને કાઇપણુ જતને સડે લાગુ ન 
પડે, અતે તેમાંતુ આજસ નાશ નહિ પામે, તેટલા માટે પોતામાં પરિ * 
પકવ દશા ઉ:પન્ન થાય ત્યાંસુધી તે બીજતુઃ વિધિપૂર્ઝક- રહ્ષણુ કરી, 
' પછી છ્ઞેત્રમાં વાવવાના પ્રયત્નમાં જ્ેઠાવું' એની પણુ ઘ્ેત્રનો પેડેન્ટ પરીક્ષા 
કરવાની છે. એટલે કૅ, જ્યાં સુધી દાઢી અને મૂછના વાળ ઉગી, તે 


નપર 
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છ કમ દશાને પામી સુશોભિત બતે નહિ. ત્યાંસુધી વીચ" પરિપકતર અતે 
, શહ બન્યુ' નથી એમ સમજ ક રક્ષયુ કરવુ જને એટલા માટે 
- ભઅબંયુવેદાચાયોએ કલુ' છે કે 
 ૃાચિશસિતેવર્ષે. મ કે 

શમસ્યામતચિયતો, ઝાનિચાત્‌ જુવાછેમિવજ 


બાવીસ વર્ષના પુરૂષ અને સે।ળ વર્ષની કન્મામાં પરિપકવ, શુદ્ધ 
અને ઉત્તમ સંતતિ ઉતપન્ત કરનારાં રજવીય* બને છે. હે *ૈઘ, ઉત્તમ 
ફળની આશ્ચા રાખનારા ગૃહસ્થોને આ પમાણે આયુર્જેદની આત્ાતુ' 
' શ્રવણુ કરાવે! એવા પરિપકવ દશામાં આવેલાંબીજ અને ક્લેત્રેના ધારક મતુષ્યે 
સુરત સમાગમમાં આવે છે કે તેજ વખતે ગભ'ની સ્થાપના થાય છે; 
' પરતુ તે ગભ*માં સ્ત્રી લિગ કે પુલિગ. વા નપુ'સક લિ'ગની સ્થાપના 
ફરવી, એ મતુષ્યેના હાથમાં છે ? કે કુદરતના હાથમાં છે, ? તે ખાબ- 

તમાં જુદા જુદા આચાર્યોને જુદો જુદો મત છે. % 

આભ્િવયે સ્‍્ઝથઃ જ્યા જુત્રશુગાત્િજે મજેત્‌ 
સપુણજ લમતવેન વશેરજઝા પાસ્સેમ્યર:ઃ 

મેહનકાળ વખતે ન્યારે વીયસ્ખલિત થઇ ૨૦માં મળી ગર્ભ- 
' હાંચ્યામાં ગભર્પે સ્થિત યામ છે, ત્યારે જે રજને ભાગ વિરેૈષ હેય, 
તો તેગર્ભમાં કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે,અતે જને વીર્ષનો ભાગ અધિક હોય. 
તો તે ગર્ભમાં પુત્ર ઉતપન્ન થાય છે; પરતુ રજ ભને વીય બે સરખાં 
હેય તો નપુંસક ઉત્પન્ન થાય છે. એ ત્રણે લિ'ગના ગભને. ઉત્પન્ન 
થવામાં ઇશ્વરૅચ્છા પખળ છે, તેમાં મતુષ્યનુ' કાંઇ ચાલતુ નથી, ” અ 
પ્રમાણ મહિ” શારં'ગધરાચાયનું કહેવુ' છે; પરતુ મતુષ્મ શમરના સ્થુળ, 
સદ્મ અંતે કારણુ દેહનો વિચાર કરતાં, નગૃત, સ્વપ્ન, સુશુપ્તિ ને 
તુર્યોવસ્થાનુ' અવલે।કન કરતાં તથા પરા, પસ્મ'તિ, મધ્યમાં અતે વૈખરી 
વાણીનો કમ તપાસતો એવું જણાઈ આવે છે કે સ્ેદક#, ઉદિશજ, 
જરાથુજ મને અ'ડબ૮ ખાહુનાં જવેતો પરમેશ્રરે પોતોની શક્તિથી 
“જે કમ ગેોપઠવેલે છે, ભવા કુદરતના નિમેમં પ્રમાશેં જે કંમ ગોડવાયલેદ 
છે, તેમાં અંસુક કિ. એસુક રરશાર કસબ મારે ઇશ્ને' ઇશ્ક બર્શ્ત. 


ગભઉત્પતિ શ શને શંશીરેની રચનાને કમમ ર 


કરવી પડતી નથી, કેમક ધચ્છા, દેપ, પ્રયત્ન, સાન, સુખ, દુઃખ, એ. 
આત્માના લિ'મ છે. પચ્મેશ્વર તો નિર્વિકલ્પ નિરાકાર, અખ'ડ અતે 
સચ્ચિદાન'દ છે, તે વાતવ તમાં પોતાની ૬*્છાને આધિન થય ગએ 
અસ'ભવિત છે, જે કશ્રની ૪ચ્છા માનીએ તો દેષ, પ્રયતન, સુખ 
અને દુ:ખતુ' આરેપણ્‌ ધ્શ્ચરમાં કસ્‍્વુ' પડે, તો પછી પાપ અને 
| પુન્યથી સ્વર્ગ *મતે નર્ઈફ રૂપ કર્મના કૂળને આત્મા ભોગવી શકે છે, 
સમે વ્યવસ્થાં તુટી નનય- એ પરથા જણાય છે. કે આત્માં અર્થાત 
પ્રાણિમાત્રને પોતાની કિયા કરવામાં સ્વત'ત્રતા મળેલી છે. તેથી તેએ! 
સમન, બટ્દિ, ચિત્ત અને અહકારરપ અ'ત:કઃણુ તથા રાખ્દ, સ્પરા* 
રૂપ, રસ, અતે ગધ એ પાંચ માત્રાએ સહીત નવ તત્તના વાંસના 
લિ વડૅ જેવી જેવી સગવઇવાળી ઇદ્રિએ મેળવી શકેલા હેય, 
તેવા તેવી રીતની પોતાતી અનુરૂળતા પ્રમાણે ક્રિયા કરે છે. એ ઉપરથી 
ઝએટલુ' સ્્રિ થાય છે, કે મતુષ્યે પોતાને મળેલુ' પશુ પ્રાણીએ 
કરતાં વિશેષ અર્ધ ન્નણુવાનુ' સાન, તથા સાધનને; ઉપયે!ગ કરીને 
જગતની ૧યનામાં શૈભારપ. ન્6ગતની વ્યવસ્થામાં સ્થામીપણુ' લાવવારૂપ, 
જગતના પાણી માત્રક આન'દ ઉપન્નવવા રૂપ પોતાના વાંસના લિ'ગથી 
મળેલા સાધનનો યોગ્ય ઉપચે! મ કરી, જગતૂતા ભ્ૂષણુ રૂપ મતુષ્ય 
રત્નની ઉત્પત્તિ કરવી તે ઉટડત્તિ કરવા માર આયુર્વેદાચા્ચોગએ તથા જયેોતિ- 
ર્વિંદાચાચોએ અને યેગાચાર્યોગે પોતાના સાને કરીને જઇ વિચારીને 
પષ્યાલિકા ગોઠવી છે તેને જેલને, 'વેચારીને, સમજને મનુષ્યો પોતાનુ 
વર્તન ચલાવી, પોતાના ધમને નાણી, જગતતી ઉત્પત્તિમાં સારરૂપ 
મનુષ્યતી ૬ૃષ્ધિ કરવાતે। ષચત્ત મર, તે તેના મનુષ્પ જન્મની સાઇ. 
લ્યતા ગષ્સાય; પરતુ મતુષ્ય ધમન છોડી, પશુરત્તિ એટલે પશુધર્મને 
અગલ ખીતે જગતતા પ્રવાહમાં વહન કરી, પોતાના સારરૂપ એજસવાળા 
વીયેને મુમ,વી દે તો તે પશુ કર: પણુ અધોગતિને પામે એમાં કઇ 
આશ્ચર્ય નથી શ્રાર ગધર'યાર્યનું કહેવુ' એટલે સુધી તો ખરૂ છે, કે 
શ્મપિક વીર્ષથી પ્રુત્ર, અધિક ૨%થી કન્યા અતે સમાન રજ વીર્યથી 
નપુ'સક થાય છે. એય્લુ કબુલ ૨:ખ્યા પછી એ વિષયતે પુરષો તથા 
શ્નીએના સ્ત્રાપિનમાં કેઢલે દરજ?” શકવામાં અવ્યા છે, તેનુ' વિવેચન 
જૂ યુ 


ક  શમયુવે યહ  નિબજમાળા ૯ ભાગ પ કો, (સબ ધ પધા. 


હવે પછી કરવામાં આવશે, તેમાં મથમ ગર્ભાધાનતા કાળ નિશ્ચય કર- 
| વાતો ૦ર છે. જુદા જુદા દેશોમાં જુદાં જુદાં વાતાવરણ દેવાથી 
, સેના કાળ જીરે: જુરો ગણવામાં આવે છે, કાળ વિત્યા પછી ભવે ગર્ભા- 
ધાન થાય; પરંતુ તે કાળ પહેલાં ગંર્ભાબાન કોઈ પણુ ઠેકાણે યતુ' નથી.. 
' આપણે દેશ્ર ઉષ્યુ કટિબધ વાળા હોવાથી સ્ત્રીઓને ઝતુધર્મ ખનન 
દેશે કમ્તાં વહેલુ' આવે છે, છતાં આ દેશમાં ગાતુધ્ચની વાટ નહિ 
. જનેતાં ધણે ભાગે પુરૂષ સમાગમમાં રખી વહેલી આવી ન્નય છે. ધણા 
લાંબા વખતથી આપથા દેરે સ્વતત્રતા ગુમાવેલી હોવાથી અતે પર્રે- 
' શીએનેો અમલ થવાથી, તે લોકોએ પોતાની વિષય વાંસના તૃપ્ત કેરવા 
સાર્‌ આપણુ દેશની સ્ત્રીઓને બળાત્કારે ભ્રછણ કરવાથી તે વખતના અઃ- 
ચાર્મોએ કાળમા નો વિચાર કરી, એક '“શીધખોધ” નામને ગ્રથ લખા 
મ્માયુવેદને અનુસરતા એક શ્લોક ખનાવી બાળ લગ્નને શિવાજ દાખલ 
સયો; જેયી પ્રાચીન શાર પ્રમાણે લગ્નમાં ચરભક્ષન્ક કર્યા પછી “ચતુથે 
અંન્હ” ગઝેટલે ચોથે દિવસે ગભાધાન કરવાને રીવાજ હતો, તેને 
' અટકાવ થયે; *મને ગર્ભાધાન કરવા*॥ કાળની હદ તુટી ગઇ; જેથી 
“ત્રી પુરૂષાની ધ્યાનમાં આવે તેમ, પુરૂષના સ્ત્રી ભાગ્ય 'હોવાયી પુરૂષની 
મરજી ક્રમાણે ૨ જે ધર્મ પ્રાસ થતાં પહેલાં સમાગમમાં *મઆવવાની 
રૂઢી દાખલ થઈ એટલે “શાન શૂટી વરી વતી ” શાસ્ત્ર કરતાં રૂઢી બળ- 
“વાન થઇ પડી. ભપણા દેશમાં શારખકારાએ જત સમાજની વ્યવસ્થા 
રાખવા સાર તથા ભજનસમાજના આરોગ્ય એશ અતે આયુષ્યની શુદ્ધ 
 જ્યવસ્થા ગ*હૈવા સારૂ જીદી જીદી રીતના શ્રાસ્ત્રો રચી જે મર્યાદા ખાધેલી 
છે, તે તમામ શાસ્ેઇ ર્ઢીના બળ આગળ નિળળ થયલાં જણુાય છે 
ઉપર કહું તેમ “શીધ્ર આધ ” નામના શ્રેથમાં આપત્કાળને માટે એક 
' વચન લખી, લગ્નનો કાળ નજીક ઠેરવી, ખાળલગ્તની : રૂઢી દાખલ કર્‌ી 
તેની મતલખ એવી હતી કે ભા અ'ાધુધીને! કાળ ' ખદલાયા : પછી 
ગ્રાસ્ત્ર મમણિ વણ અને વર્ભાત્રમની મ્મસલ મર્યાદાપર્‌ આવી . શકાશે; 
પષ્યુ તેમ નહિ ખનતાં તે શ્લોકમાં લખ્યા પ્રમાણેઃ -.- 
 અજઇવવોમવેત સૌર તવ ચજાંતુ રોજિળી 
જ સથેલ્‌ જ્યા અસરઃ શ્પ્જ સ્સ્સ્યજા 


ગરસોઉત્પત્તિ ભને શરીરની ફંચનાનો કંમ' ષર 
ગમ *મ્ોક ઉપરથી. ગવુ' ઠરાવવામાં શ્માવ્યુ' અથવા રઢીમાં એલુ” 
“દાખલ થઈ ગયુ, કે દશ વર્ષ પછી સ્ત્રીને ૨ ને પને દેખાય અથવા નહિ 
દેખાય તોપચ્ુ તેને રજસ્વળ।_ ગણુવી; અને જે માખાપો અથના વાલીએ! 
ગમ પ્રમાણું નહિ માને તે નર્ડમાં અધિકારી થરો. તે ઉપયથી મોડામાં- 
મોડ આંગેઆરમે ઘે કન્યાદાન ગ્માપવુ જ જોઇએ એવી રૂઢીનુ' બ'ધત 
સખત ખ'ધાઇ ગયુ. પણુ આપણે ભમાયુર્વેદ્તું ય રે “ રારીર શાસ્મ” 
તપાસીએ છીએ ત્યારે: તેમાં સ્ત્રીના ગર્ભસ્થાનની વ્યવસ્થાનું શબને 
ગભને ધારણુ કરવા માટે વીર્યને આકર્ષનારી જે શીરાએ નુ” વણુંન કરવામાં. 
"્જ્‌જ્યુ' છે, તેતુ' અતુસરષુ કરતો આ “લેક છે. એ "લોકના ચોથા ચરષ્યુતે 
“૪ર તપાસીએ તો જણાશે કે “અસડ રર્સ્ત સર્વા ” એટલે એ પછીનેદ 
કાળ રજસ્વલા થવા માટેનો છે, પણુ એથી એવુ' ક્ષિહ્ થતુ નથી ૩ 
“દશવષ પૂરાં થયાં એટલે સ્ત્રીને રજસ્વળા ગધુવીજ ! એતો માત્ર ગભા- 
" ધાન સસ્કારને માટે જે નાડીએઓતુ' પધકટીકરણુ થવું ભેપ/એ, તે નાડી- 
ઓના પ્રકટીકારણુનો વિષય છે; જેમ-- ર 
સનોમવામાર્તુએ ડથજાનાં સિસ્ત્રો મવંતિ વ્રસટાસનાનામ 
સમીરળા અંત્રસુઓન્ત મોરી સિજ્ઞોષ માલા ગુવવખેચાસિ- 


કામ ગૃહના સુખને વિષે સ્્રીજનોને ત્રથૃ પ્રકારની નાડીઓ હેય . 
છે, તેમાં એક સમિરણા ખીજી ચ'્રમુખી અને તીજ ગોરી એના બેદ 
વણન હ હવે હુ ઝરૂ છુ. 
પ્રષાનમૂલા સય્નાતપજે સસીસ્ળાનાત ચિરત નારી: 
સસ્વાયનુલ ચત વસિતતુ સિર્ચ, લરિનપ્વ્ઝં સ્થારિતિ અંસ્્મોજિઃ 
“ ભદનરૂપી અત્રમાં પ્રધાનભૂત ઝેવીજે સમીરષ્યા-નામની વિશેષ 
નાડી છે, તેના સુખમાં જે વીર્ય પડે તે નિષ્કળ થાય એમ ચળમેલી 
નામનો ભાગચાયે કહે છે, 
ચા ચાવર સઅંહ્રસલીઅ નારી 
 થશટ્વેરોદજે અથતિ વ્રજના 
શાષ્યા ' સવળ્‌રપ ર થોત્લથેજુ 


છ 


ક્ર 


પર આયુવેદ બિધ ધસાળા . ભાગ યલો. નિબ'ધ પતો. 


જયારે કાખગઝૃદંષમાં ચ્'મસી નામની નાડી પ્રધાનભૂત થયલી હેય 
'અને તેમાં જને વીકે પડે તે; તે સ્ત્રીના ગભેમાં કન્યાન ઉત્પશ્ન થાય છો 
અને તે સભોાગના ચડ: ઉત્સવમાં સિદ્ધ થઇ શકે છે. 


સૌરીસિ તારી ચઝુપરથ ચર્મ 
જાનખૃૂતા મપતિ સ્વતાવાત 
બુક ત્રસતૂલે વછુખાઝ્નાસા 
જછ્ાપમોચ્યો સરતો વચિણ 

સ્્રીની ઉપસ્થ ઇદ્ના ગભેસ્થાનમાં ગરી નામની નાડી જે પ્રધાન- 
%ત થયલી હેય તેના! સુખમ્‌ વીર્ય પડે. તો તે આ પૃત્રને ઉત્પસ કરે 
છે અને તેનો! સુરત સમાગમનો વખત વધારે લાગે છે, 

આ પમણે “શારીરશાસ્મ ને] અભ્રિપ્રાય બ્ેતાં અને “ શીખ 
ખોધુ”માં લખેલો શ્લોક જેતાં સમત? છે; ડેરમીને આઠેમે વવષે ઝારી . 
નાથની નાટીનેો ઉદય થાય છે તથા નવગે વર્ષ રોહિણી અર્થાત ચ%- 
મસી નાડીના ઉદ્દભવ થાય છે, અને તે પછી શમીચણા નારી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ત્રણુ નાદીએ પરિષકવષ્જાને પામે છે એટલે તે સ્ત્રીને જતુ 
ઘમ દેખાય છે. તે ત્રડત્ધ્મે દેખ્પાયા પશ્છી ૩5 વાર ૨ન્‍નેદરોન દેખાય તે 
દર્‌મિઆનમાં ગર્ભાધાન કરવામાં આવે તો વ્યાજબી ન ગણાય. આપણે 
વિચાર કરવે! જ્તેઇએ કે બાળલગ્નની રહીં ઘણાં જીલ્મી રાજયમાં આપણે 
બળાત્કાર્થી ઘખલ કરચ્વી પડી છૅ; પર'તુ વતેમાન કાળમાં આપશ્રી ઉપર 
ન્યાયી, દયાળુ, વિદ્દાન નથા સતુષ્યમાત્રના સામાન્ય હકેને સ્વતત્રપણે 
ભોગવતા જેઈ રાજ થનાર ષિટિશ પજનતુ' રાજ્ય છે, તેવા વખતમાં 

ર્હીના ખ'ધનથી  છુટીને આયુર્વેદના ધમે સિહાાંત પ્રમાણે અઃ પણે આપણી ' 
અતુષ્ય જાતિને પશુરત્તિમાંથી બહાર કાઢી ષનુષ્યજૃત્તિ અથવા દેત#ત્તિમા 
“્નેડવાનો પયત્ત નહિ કરી રા તો આપણુ _દુભાગ્યજ ગણાશે. મ્માયુ-.. 
ટે. બઆપણુને પોકારી પોકારીને કહ્યું છે, કે નને જ જેમ જેમ ખાળ!' 
સ્રીમાં ગભાધાન :કરશે તો તમારી- 


સ્ાસોયાન ચિર્તીયેત્‌ * ઝીવેક્સ્યસ રુમેજ ક 
 કલ્માલ્‌ અર્ચંસ- યારા દાઇ શ ર પ 


રહ્યા? મ સરની સચ કે” 


“ક: જે જમ જેમ અત્યંત બાળા સૌમાં ગર્ભાધાન કરવામાં માવે * 
તો તેમ તેમ બાળક અત્યંત દુરળ ઉત્પન્ન થાય મ્મથવા બીલકુલ ગભે 
પ્ારગુ થ## શકે નહિ તેટલા માટ અત્યત ખાળો સ્ત્રીમાં ગભૌધાન 
કરવુ" નહિ, એવે! સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ છતાં ત્રદતુ ધર પાચીને ૩% વાર ૨ને 
'ફર્રસીન આવી ગયા પછી ગર્ભાધાન કરવાની ગાત તો. દર રહી પણું ૨જ્ને- 
દરરનનીં વાટ જેયા વિના જે પુરૂષો સીએના સબ'ધમાં આવે છે ત્યે 
ગભૈસ્થાન કે જે સુકુમાર કોમળ અવસ્થામાં હેઃય છે તેને કેવું તકક 
કરે છે? તથા એ અવયવોને ડવા છિન્ન ભિન્ઝ દરી નાંખે છે. ? ગને 
એ જવચવે બગડયા પછી અથવ! બગડેવધથી અેવેને જુદી જીદી “તન. 
(વ'ધ્યાધો. ગભલેગલન, મૃતવરસ!, કાકત જ્યા ડોદર, ક્ષય, વગેરે) અસાધ્ય 
'શગામાં ખી જવુ પડે છે! અતે સરીએના જે ટુકી ઉમ્પરમાં અકાળ 
મૃત્તુ થાય છે તેતું' કારણુ માત્ર ગર્ભાધાન કરવાની ઉતાતળ સિવાય 
'ઔઓજું કાંદજ નથી. 
આપણે આટલે સુધી જે વત કરતા આગ્યા તે શારંગધરા 
“ચાર્યના ભઅભિષાય પ્રમાણે “યમેચ્છા પરમેથસ”ના નિયમ પમાણે પુત્ર કે 
કન્યા ઉત્પન્ન થવી એ શ્રી ઇચ્છાતે આધિન છે તેને પુછિ આપવા 
બરોબર કહેવાયુ છે, પરતુ હવેથી મતુબપેદ એ વિષયમાં કદરત નિયમનો 
પોતાના સ'યમથી કેવી રાતે ફેરફાર કરી શકે છે અને પુત્ર કૅ કન્યા, 
ગોતાની «ચા “માણે મતોનિશ્રફધી શી રીતે ઉ.ડનન્‍્ન કરી શકે છે? 
તેનું વહન કર્વ'માં આવે છે. 
(સચુગ્તાત્ઝુ બુગા જ્ઞાચંતે 
સ્ત્રિયો 5 બુગ્યાસ્ઝુરાસિષુ) 
અથાત સ્ત્રી અતે સુરૂષ પોતાના મત ઉપર અ'કુશ રાખી રૂતુસ્તાત્‌ 
શયા પછી બેકી શત્રિમાં એટલે ચે!થી, છ; અડડેમી, દશમી બારમી, 
કૈદમી, અતે સેઃળમી શાંત્રેમાં ગર્ભાધાન કરે તેને સુત્રચ્ત્નની પા'સ થાય 
છે, અને નટ સ્ત્રી પુસ્ષાોને કન્યા ચત્તતી ઇસ્છા છોમ તેણે પાંચમી, 
સાતમી, નવમી, “માગેઅ. રમી, તેરમી, અને પદરમી સત્રિએ ગર્ભાધાન 


“કરવુ. સોળ રાત્રિ પછી ગર્લાવાન કરવામાં આવે તો ગળે ર્હેવાનેક 
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કોને નથો. એટશ્ે. શમાવી રીતનું” વર્તન રાખબાથી જ્યારે સુત્ર જઃ 'ગૃત્રી. 
ઉત્પન્ન કરી શકાય છેં, તો તેમાં ઇશ્વરની ઇચ્છા માનવાતું કારણુ. નથ. 
હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે જયાર ગઆ પ્રમાણે થાય તો પછી ચ-દ્રશોલીઃ 
નામના ભાચાયેં જે ચદ્રસુખી, ઝેરી, અને સમીરણા નામની નાડીમાં 
જીર્ય પડવાથી જે પુત્ર કે કન્યા ઉત્પન્ન થવાતું લખ્યુ' છે તેતુ' કેમ ?' 
એ કશ્રના ખુલાસામાં આપણે યોગશ્ાસ્ર અ'તરગત સ્વર શાસને વિચાર 
તપાસવો પડશે. સ્વરક્ષાસ્સમાં ચોખ્ખા શખ્દોમાં લખવામાં આવ્યું છે કે 
જે સમયર્મા પુરૂષની સૂયે નાડી એટલે જમષ્યી નાસિકાતુ' વહન થતું હોય તે. 
| સમયમાં સુરત સમાગમમાં ન્નેડાઇ ગર્ભાધાન કરવામાં *આવે તો તે સ્ત્રીને પુત્રને! . 
ગભે રહે છે. ભને ચદ્રનાડી એટલે ડાખી નાસિકામાં સ્વર ચાલતો હેય તેં 
| શઅવસ્થામાં ગર્ભ ધારણુ કરવામાં આવે તો પુત્રી ઉઇત્પસ ચાય છે અને 
સુષુમણા એટલે ખેઉ નસકેરામાંથી વાયુ વહેતો હોય તો નઝું'સક 
ગભ ઉત્પન થાય છે. ભ] વાતને પુછિ આપનારી હજઝીક્ત ગ ગ્રેજ 
ભાષામાં લ'ખાયલા “ એરિસ્ટાટલ '' નામતા પુસ્તકમાં એવી રીતે 
લખવામાં આવી છે કે પુર્પતા ડાબા અડ?ાષને કાધી નાંખી સ 
અડક્‌ષને બચાવી પછી તે પૃરષથી નેટલા ગર્ભ ધારણુ થયા તે સર્વમાં 
પુત્રજ ઉત્પન્ન થયાઃ તેવીજ રીતે રાખા અકેોષ્ને ખચાવી, જમણા 
અડકેષને કાપી નાખી પષ્દીથી જે ગર્ભો ઉત્પન્ન થયા તે ગભ*માં 
કન્યાજ ઉત્પન્ન થઇ; એટલે આયુવેદમાં ,કહેવામાં ભવ્યું છે કે જૃષણેા 
એટલે અ'ડકેપ, એ વીયતું આધારભૂત સ્થાન છે અને ાસંમાિ ગન!” 
 _બૂળથી વી્ષતુ ચલણુ થઇઃ ઉપસ્થ ઇદ્રિમાં અવવાથી મેહનદારાએ ગર્ભ્પમાં 
તે વીર્ષ પહોંચે છે. અનુભવસિદ્ટ ખાબત એવી છે કૅ જ્યારે સી ભને 
- અુર્ષ એકજ સ્થળે મળે છે ત્યારે જે પુર્ષતો' જમણ્‌િ। સ્વર ચાલતે!. 
હય તો સ્તતો જમણૂાન ચાલે છે. અને પુરૂષનો ડાબે સ્વર ચાલતો 
હોય તો સ્્રીતે' જમણે સ્વ*જ ચાલે છે; એટલે પુરષને। જમણો રવર. 
(સૂય) ચ:લતો હોય ત્યારે સ્ત્રીનો ડાબો રવાર (ચ')' ચાલે, તે વખતમાં. 
_-પુર્ષના જમણુ! અ'ડકોષમાંથી વીય" ચલિત થંઇ સ્ત્રીની ડરી નામની. 
“ નાડીમાં સ્ખક્ત્તિ થાય' છે, જેયો * પ્રુત્રની| ઉત્પત્તિ થાય છે. તેવીજ રીતે 
_ સેર્યતે ન રા ચાલતી કે જો, સને સય નાડી માહે 





ચાલતી હોય તો પુરૂષના ડાબા અ'ડનું વીય ચલિત થઇ પુત્રીના ગળયને 
ઉતપન્ન કશે છે, પરતું સુરૂષતા; બએેઉે નાકમાંથી સ્વર વહેતો હોય તલે: 
વખતે સ્નો પણુ ખેઉ નાકમાંથી વહે છે જેથી પુર્ષના ખેઉ અ'ડડ]-- 
પમાંથી વીર્ય ચલિત થઇ, સ્ત્રીની ચદ્રમુખી ભને ગોરી બેઉ નાડીમાં 
પ્રવેશ કરી ગર્ભશચ્યામાં પહોંચવાયી નપુ'સક ગર્ભની ઉત્પત્તિ થાય છે; 
તેમાં નને ચદ્ર્મસિ વધરે વીયષતે ખેચે' તો કન્યા નપુ'સક ઉત્પન્ન થાય 
છે અને ન્ને ગોરી વધારે વીર્યને ખેચી નનય તો પુત્ર નપુંસક ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ વાતથી નીર્વિવાદ સિદ્ધ થાય છે. કે ત્રણુ લીંગ પૈષી 
કોણ પણુ લીંગતું મતૃષ્ય પ્રાચી ઉત્પન્ત કરતું એ મનુષ્યના પોતાનાન 
હાથમાં છે, એટલા માટે પતિ પત્તિએ કે જેમા ઉત્તમ સ'તતિ ઉત્પન્ન 
કરવાની ઇચ્છા ધરાવતાં હોય તેએએ પોતાના શરીરની, મનની મમત 
ઇંદ્રિખાની આરેગ્યતા સાચવી એકી અથવા ખેફી તિથીઓને નકી ફરી 
તડતું કાળના સમયમાં જ્યારે ઉશ્કાપાત વિનાનો, વિષ્લન નાને, 
ક્રાન્તિ વિનાનો, ઉપઃધિ વિનાનો, શૈક વિતાનો અને મતને આન'૬- 
દાય દિવસ હોય તે વખતે પસન્ન મનથી કે પણ્‌ ન્નતના જ્ઞોભવિતા 
ગભ્ભાન દપૂવક સ્ત્રી સેતન કરવું, તથા આવી રીને સેેકજ વાર સ્ત્રી સેવન 
કર્યા પછી એક માસ પર્યન્ત એટ્લે ફ્રી ગડતુ ધર્મ દેખાય નહિ ત્યાં 
સુધી બહાચય પાળવૃ' જે બહ્મચર્વ પાળવામાં ન આવે તો ગર્ભના 
 કારતું મથન કરવાધા ગભ રાવ થવાનો સભવ છે. ગર્ભ ર્લ્યા ષછી 
તજવા જેવી ખ્યાબતને! ત્યાગ કરવાના હેતુથી તે સ્રીને તરત ગળ 
રહયો છે એવું “ણુવાને માટે વીચ અને રૂધીરને યોનીદારા શ્રાવ 
' થાય નહિ, શરીરને થાક લાગ્યું જેવાં ચિન્ડો જણાય, સાથળને! ભાગ 
પાતળા દેખાય, વૃષા લાગે અને યોનીમાં સ્કુરણુ ઉપજે તો ન્નણુવુ' કે 
ગભ રહયો! છે; ગભ રહેતી વખત જેવો ભાહાર, જેવો આચાર અને 
જેવી ચેષ્ટાથી યુકત હેોષને સ્ત્રી પુરૂષ સમાગમ કરે છે તેવાજ આહાર, 
અમાર અને ચેષ્ટ વાળે ગભ ઉત્પત્ત થાય છે. ગર્ભાશયમાં રહેલું 
વીર્ય, મમાર્તા'ત, તેમાં પગટ થયલે! જીવ, વિકાર સહિત, પમૃતિ એ . 
સર્વને ગભ એવી સતા આપી છે; એ ગર્ભ, . જ્યારે કાળે કરીને જહિ 
ગામે છે ભારિ ભગ જને ઉપાંગથી સજયુઢત થાય છે તેને સુનીએ 
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ક શરીરી (શરીરવાળે।) કહૈ છે. તે ગર્ભના અગ ' તથા . ઉપાંગ સુશુત 
' “શારમમ,થી  ન્નણીતે પથમ મસ્તકથી આર ભાને કહીકો * છીએ. પકેમ 
મગ માચુ' છે તેના ઉપાંમ કેશ, ક માંઃ વા મગજ, લલાટ, ખને 
"ભ્રમર, બે નેત્ર, તેમાં ખે ઝીઝીએ] છે દૃષ્ટિ, ખે કૃષ્યુ ગોલ, 
રૃષ્યુ ગોલના આંસપાસના ખે શ્વેત ભમ, મે પોપચાં, ખે પાંપણે, ખે 
ગ્મપાંગ, બે લમણા, બે કાન, કાનની ખહારના ખે પોલાણુની આસ- 
પાસને ભાગ, બને કાનની પાળીએ, ખે ગાલ, નાસિકા, ખને હોઠ, 
ખે ગલ્ેઇ?# સુખ, તાળવું', બને જડખાં, દાંત, દાંતનું આસપાસતું માંસ 
વેષ્ટન (અવાળુ: જીભ, હડપચી, ગળુ, એટલાં ઉપાંગ માથામાં ગણાય 
. છે. ખીજુ' ગ ડેક છે જે વડે માથું ધારણુ કરી શકાય છે. ત્રીજું 
અગ ખને બહુ (હાય) છે. તેના ઉપાંગ બને બાહુ ઉપર ખભા છે, 
સેની નીચે ખે બગલ, તેની નીચેનો ભાગ કૈણા, તથા બને ષકાષ્ટ, 
એે મણીબંધ (કાંડ) હાથની કાથેલી પછી હામેલીના પાછળનેઃ ભાગ, ખે 
હાથ, તેની દક્ષ આંગળીઓ, તેના નખ, નખઅ્।ં પષુ દશ સ્થાપ્ય (નહિ 
કાપવાના તથા દશ છેઘ (કાપવાના) કહેલા છે 
ચોથુ' અગ છાતી છે. તેનાં ઉપાંગ ષગ્ષ તથા સ્ત્રીને ખે ખે 
સ્તન છે તે ખનેના સ્તનમાં ફેર એ છે ઝે સ્રીને જાની આવે છે 
ત્યારે તેનાં સ્તન માંસ પુશ્તિ થાય છે તથા જ્યારે ગર્ભવતી હેય ગ્મને 
તે ષત થ;ય ત્યારે તે ખે રતન ફૂધધી અરાય છે છાતીની અદર તે 
પાસે ઉદય છે તે કમળ સર'મું તથા નીચા મૉંઢાનું છે. મનુષ્ય «નડતેદ 
ફય ત્યારે તે ખીલેલ્રું રહે છે અને ઉથે છે ત્યારે તે ખીડઇ «નય છે. 
' તે હદય જીવનું સ્થાન છે માટે તે જ્યારે તમે! ચુણુ થી ન્યાપ્ત થાય છે 
(ચારે પાણીએ સૂઝ જવ છે હદય ચેતનાનું સ્થ'ન છે એમ કહેવામાં 
એ અભિપ્રાય છે કે કેશ, લે!મ, નખના અગ્રભામ, મળ, એ વિના 
ખાષ્ટનાો ઇદ્રિઓ સહિત દેહ અતે મત' એ ચેતનાનું સ્થાન છે, અને 
એટલા માટે “ચ ક” આખુ શરીર ચેતનાનું સ્થાન છે, એમ કહ્યુ છે, 
' પણુ સર્ચ કરતાં હદય, વિશેષે કરીને ચેતનાનું . સ્થાન છે એમ નણવું. 
'કાખ અને છ,તીની વચ્ચેના સાંધાને. જગી કહે છે. તે બે જગુ અને. 
અખ ને કાખ કહેલી છે તેના ખે વડક્ષણુ બનેલા છે પાંચમું અગ ઊદર 





ગ્શેઉત્પત્તિ અને શરીરની સ્ચનાનો 


(૫2) છે છઠંડુ' અ'ગ્‌ ખે પાસાં છે . અને માત્મું. શ્મગ મમી નેપ ુ 
સુદ્ધાં. બરડે! છે તેનાં ઉપાંગ ર્ધીર ચર પ્કિહા ઉત થઇ છે તે . 
રક્ત વહેનારી શીરાઓનું મૂળા છે. હદન્ની વચે ડખે પાસે ફેશ્સુ છે, 
તે રૂધીર' 1 ફીગુથી ઉત્પન્ન થઝું છે. હદયની “ચે જમણે પાસે યમૃત 
મ્માવેલું છે તે રૂધીરથી ઉત્પન્ન થયલું શને રજકપિત્તનું' સ્થાન છે, 
 છદયની નીચે જમણે પ;સે કલેોમ આવેલું છે તે જળ વહેનારી શીરા 
અનુ મૂ છે, જેથી તૃષાતું આચ્છાદન થાય છે. 

કલોમનું બીજી નામ તિલક છે અતે તે વાયુ તથા રધારથી 
'ઉપજેશુ “જૃપષ્ધ ભાગ્મદ” કહે છે, વાયુ સાથે મળેલા ૨કતથી કાળજી 
ઉત્પન ચ્યું છે. મેદ અને રૂધીરના સાર વડે બતે અ'ડદાષ બનેલા છે, 
તમા તે ન્ત્ઠુ2માં ર્હૈકા મેદને પૃષ્ટિ કરનારા છે. *િદિ। * પુરૂષોએ પુરૂષતા 
અ'તરડાં સાડઃત્રગુ વામ લાંખાં કણેલાં છે સ્તીએનાં આંતરડાં 
તે કરતાં “ધા વામ કમી (ત તાનાં ) છે. ઉ'દુક, કટિ, ત્રિક ( બસ્ડાની 
કરે.ડનેડ છેડો પેઢ, ન્ન'ગનદ બ'ને સધી, મોટા સાયુઃ અ કુર તે વીર્વ અને 
મૂત્રનુ સ છે. સ્‍્્રીના ગર્સાવયમાં ગર્ષતુ' અ-ધાન પણુ તેજ કરે છે. 
શખનતી નભી સમાત્‌ યાનિ છે તથા તેને ત્રષટ%ુ આવજે છે, તેના ત્રી” 
આવત માં “ભને રહેવાત' સ્થાન છે. કદ, રૂધીર અને મેદના તત્વધી 
%થ્ણુ “નેલા છે તે વીર્ષનતે વહન ડ?નારી સરીગના આપ:રભૂત છે અને 
પુરૂષઃવને આપનાર છે. સર્વ કોઇની ચુદાનું માપ સાઠાચર આંમળ છે 
તથા તેમાં શ'ખના આવત સરખ! ત્રમૂ આવર્ત છે પ'ડિતોબએ ગુદાતુ 
સુખ અધ અઆમળ પમાષણૂતું માનેલ છે બળને: ઉત્સર્ગ કરવાન! 
માર્ગ્રૂપ અ ગદાસ્થ-ન શરીરમાં નિર્માસૂ કરેલુ' છે પુરૂષને જે પથ 
હમરાં કહૅવ(વ છે તેજ સ્ત્રીને નિત કહેવાય છે €મરાંતી ઉપર તથા 
કરોડની નીચે ખે ખ:/જી એ ઝે પાડા હેય છે તે કરુ'દર કરેવાય છે. 
બને સાહ્જો આઠંગૃ' અગ છે તેતાં ઉપાંગે બને ધુ'ટણુ, બ'ને પડીએ, 
એ જગે: બે ધુંરી, બે પમની પાટ્લીઝા, બે પગના એડીએ', બે પગ, 
તેની દશ આંગળીએ, અતે તેના દશ નખ છે આ પ્રમાણે શરીરના 
“ભાડે અગન સક્ષેપમાં વગુંન કયું છે. હવે ગભમાં કયુ' ભગ  પ્રયમ : 
ર થાય છે? તે પો લખન્નામાં આવે છે. 





૫ ન  ભાગુવેજે નિબજમોળા ભોગ ૧ તેબ પમા. 


ક. “સનક કહે છે કે-સબળા અ'ગોમાં પ્રથમ માથુ' ઉત્પન્ન થાય છે 
ક યક મુખ્ય ઇંદ્રિયો માથાંમાંજ થાય છે. કૃતવીર્ય . મુનિ કહે છે ક" 
થમ ઉદય ઉત્પન્ન થાય છે કારણુ કે મનનું અને ઇદ્રિઓવુ'_ સ્થાનકે 
કમ કહેવાય છે. પાોરાશર સુનિં કહે છે કે પ્રથમ નાભી ઉત્પન્ન યાય 
છે કે જેમાં રહીને પ્રાષુ ગરમીની સહાયતાથી દેહને વધારે છેઃ માક ' 
ન્ડૅચ સુનિતા મત એવે છે કે સવળા પ્રાણીઓમાં હાથપગવાળા પાશ્જી . 
“જૈ છે એટલા મારે હાથ અને પમ પ્રથમથી ઉત્પન્ત થવાને સભવ 
' છે. મુનિઓમાં ઉત્તમ સુનિ ગોતમમુની કહે છે કે પ્રથમ કોઠે! ઉત્પન્ન : 
થાય છે અને પછી સધળાં અગ ઉત્પન્ન થાય છે પર'છુ ધતવ' તરીને. 
મત એવો છે કે સધળાં અ'ગો સાથે ઉત્કન્ન થાય છે, પણુ તે સમ હોવાથી. 
જવામાં આવતાં નથી. જેમ આંબાના નાના ફળમાં સાંસ, ડેળીએ, 
અજ છાલ, કેસરા, અર આતે ડીંટીઉ એ પદાથ એકી 
વખતે થાય છે પણુ ઝીણા ઝીણા હોવાને લીધે જુદા જુદા દેખાતા 
નથી અને જ્યારે પુષ્ટ થાય છે ત્યારે સપણ દેખાય છે, તેમ ગર્ભમાં 
. સધળા અવયવે. એકી વખતે ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ ઝીણું હેપ્વાને લીધે : 
 'દૈખાતાં નથી, ન્યારે મોટાં થાય છે ત્યારેજ સ્પષ્ટ દેખાય છે. હવે 
 ગ્રરીરમાં પિતાથી, માતાથા, રસથી અતે શમાત્માથી કયા કયા ભાગેદ. 
ઉત્પન્ન થાય છે! તે લખીએ છીએ 
કશ, ડાઢી, મૂછ, ર્વાંટાં, નખ, દાંત, શીરાએ(, ધમતિઓ સ્નાન 
ચુએ હાડકાં અને વીચ એટલા ભાગ પિતાધી ઉત્પન્ન થામ છે. માંસ 
લોહી, મજન, મેદ, જમણાં પડખાંની ગાંઠ, ખરોળ, આંતસ્ડાં, નાભી, 
'હૃદયે અને ગુદ્દા એટલા ભાગ માતાથી. થાય છે. શરીરનું વધવું, વર્ષ. 
ખળ અને દેહની સ્થિતિ એટલાવાનાં રસથી થાય છે. ત્ત!ન, . અપરોક્ષ, 
_ અતુભવ, ગમાયુધ્ય, સુખ-૬ઃખ અતે અનેક ચોનિમાં જન્મ થવા એ. 
“ આત્માથી ચાય છે. આ વિષયમાં જેકે સાનાદિ સધળી દંદ્રિઆ આંત્માથી 
થાય છે એમ ઝહયુ' છે તે નિરાકાર આત્મામાંથી કાઇ વસ્તુ ઉત્પલ 
થવી ધટતી નથી એટલા માટે આત્માથી એટલે આત્માના પાસે રહેવાથી 
એમ સમન. હવે કયા કચા પદાર્થો ગર્ભના સુખ્ય ઉપકારક 4:--. 
.._ અગ્નિ, ચદ), પૃચ્તી, વાયુ, આંકાચ, સત્ત, દ તથઃ તમ, ન 
છશ્યિ કને પ્રારબ્ધ કર્મ અક ક છવાડૅ છે લે અ મ 


_ચર્શોઉત્પત્તિ અને ક્રીરની રચનાને: કેમ. . પટે 


ર પાચક, 'ભ્રાજકે,. આલેચક,- ૨%/ક, શને. સાધક ઝા પાંચ પ્રકારના 
“પિત્તાની તથા ધ ચમહાચૂસોખાં રહેલી ગરમીઝાની તથા સાત ધાતુમાં. 
. રઉૈલા અગ્નિઓની શકિત રૂપે રહૈલે! અગ્નિ કે. જે વાણીના દેવતાપણાને 
પામેલો છે તે પાચનાદિ કામ કરીને ગર્ભ જીવાડે છે. 
પાંચ પ્રકારના કરે, રસ અને વીર્યાદિ ચદ્રર્પ પદાર્થોની અનેં 
“રસના (જભ ) ઇદ્રિયની શકિત રૂપે રહેલો ચ% કે જે મનના દેવતા- 
પણાને પામેલો છે તે એજ આદિ સામ્ય . ધાતુએના પોષણુથી અને. 
પવન તથા અગ્તિથી. સફાયલા ભાગને ભીનો કરવા રૂપ કામ ફરી 
ગભ છવાડૅ છે. 
પૃથ્વી ક ક કાકો ભાગને કડેણુ બનાવવા રૂપ કામ ટરને 
ગભને જીવાડૅ છે 
વાયુ દોષ, ધાતુ, મળ, અંગ અતે ઉપાંગાને સારી રીતે ચલન 
આપવઃર્‌પ કામ કરીને ગર્ભને જવાડૅ છે. 
ભકાંશ અવડાશરૂપ હોવાથી ઉચ્છવાસ અને નિસ્વ સના માંગ. 
આપીને ગર્ભને :૮વાડે છે. 
સત્વ, રજ, અને તમ ગએ ત્રણુ ગુણે મનરૂપે પરિયામ પામેલા 
હૈ।વાથા જીવને જીવવામાં ખીજી શરીર લેવામાં *મને સુકિત આપવામાં 
પણુ કારજુભૂત છે તેથી તેએ પણુ ગભને જીવાડૅ છે. 
થ્રોત્ર, ત્વચા, નેત્ર, જભ અને દ્રાણુ એ પાંચ ઇદ્દિયે। અનુક્રમે 
શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધનુ' ગણુ ફરવાર્પ કામકરીને ગભને 
જીવાડે છે- 
' ગ્રારખ્ધ કમ સધળા દેહમાં ચૈતન્ય રહેવાના કાર્ણુરૂપ છે માટે 
તે પણુ ગભ'ને ૬વાડે છે. 
એ બધાં કારણો સાવે સ્ત્રીને રસતે વહેનારી નાડી ગર્ભની . 
નાભીની નાડી ( નાળવા ) ની સાચે લાગેલી હોય છે તૈથા ગર્ભની. 
નિર'તર શહિ થાય છે. ગર્ભને. માતાને નિસ્વાસ થવાથી નિ નેસ્વાસ, ઉચ્છ- : 
“ભાસ ચવ,થી. ડગ્છવાસ, ચલન થવાથી ચલન અને સ્વપ્ત થવાથી 
ક માપ્ત થાય છે; અર્થાત્‌ માતા જે જે ચેષ્ટાએા કરૈ છે તે: તે. 





બહ ભચવક 'સિએજમાળા' ભ્રાગ વલે નિ બંધ. ચંપા, પ 


'ગેણાઓ ગભ પણુ કરે છે. તે ઉપરથી કણના” ર ગમે શહે પછી 
“મલા જેવી જેવી નાતના વિચારાનું' સેવન ૩ર ફે અથવા જેવાં જેવાં 
આર્યા વા ચેછાએ કરે છે તેવાં તેત્રાં બાળક શીખી લે છે, તેટલા માટે. 
“કહેવામાં આવે છે કે બાળકના જ્ન્મ થતાં : પહેત્તાં બ,ળકને કેળવણી 
શ્યાપત્રાની જરર છે. ી 
. ગજની નાલીતા મધ્યમાં એક કામં તેજતું સ્થાન છે તે 
સ્થાનને વાષુ ધમે છે તેથી ગર્ભને દેહ %ઢિ પાસે છે. તે વાયુ ગરમીની 
સહાયતાવાળા હોવાથી ગભના ઉજચેતા તીરના અતે ખાડા સતોતે 
'જેમ જેમ વિસ્તારતો “નય છે તેમ તેમ ગમન દંડ વધતો નાય છે. 
નેકે વિષયનો જરા વિષયાન્ત? થાય છે "ર'તુ ગર્ભને લગતી 
આખત હોવાથી ભજગે શ્ભતે લખવાનું દુરસ્ત પધ રીગ્મે છીએ. 
ગર્ભ્વાળી આએ પહેલા દિવસથીન આંન'દમાં રહેવુ'' શષુમારેલ 
રહેવુ' કાળ્ાવચ્સ પહેરવાં નહિ, દેવ ગુરૂ ખત બાહ્મણે ના પૂજનમાં તત્પર 
રહેવુ, કણ કરીને મધુર રિનિગ્ધ, હદયને ગમે સડવા હલકા અને દ્રવ- 
“રૃપ પદાર્થો નમવા, વધાર આદિથી સ'સ્કાર આચેલા અતે અગ્નિને પદિ- 
પ્ત ઝરે કવા પદાર્થો, નિત્ય લેવા. ગર્શ્વઃ ળા સગ અતી 4રિલિમ કરલે 
“નહિ જ્મતાં ભૂખ્યું કહેવું નહિ તેમ અજ ધરાવું પશુ નહે જેથુન 
કરાવવું નહિ. ચનતુ' કગરણુ કરવું નહિં. શોક કરવો નહિ, વાહન 
ઉપર ચઢવુ' નહિ, લેડી કઢાવજું નકિ, વિષ્ટા ક મૂત્રાદના વેગને રોકવા 
નહિ, અતે ઉભ&ક ભેસવુ'' નહિ, ગભ'વાળી રુના શરીરની અદના 
રોષોથી કે ખહારથી આધાત કે પત્યાધાત થવાથી તેતા કોાધપથુ ભાગને 
પીડા થાય તો તેના ગર્ભમાં રહેલ બાળકના “છૂ તેક નાને પીડા 
થાય છે ગબવાળી સ્ત્રીએ મલીન, ખરાકય અ'ક* 1૦, કે એછા અગ- 
વાળી કે.૪ સ્ત્રોનો સ્પ્રે પણુ ફરેવે! નહિ, દુર્ઝ'* વા” પદાયને સુ'ધવે! 
નહિ. મનને અખષિય લાગે એવા પદાર્થને નત સહિ કામને અપિ 
લાગે એવાં વચત સાંભળવાં નહે. વાસી, સૂડાયલું કે કવાથ ડેરેલું' અસ 
૪મવુ' નવિ, થાળાં બાંધેલાં ઝાડ,' સ્મશાનન: ઝાડ કે, ગ્લાનિ કરાવે 
એવા પદાર્થોની પાસે જવુ" નહિ, ઝાઝું બહાર નીકળવું નહિં. ઉજ્જડ 
“ઘર્માં રહેવું કે જવુ નહિ, ઉંચે સાદે ખોલવું * હિ. અરીરે તેલ ચાળવુ” 


ગભાઉત્પત્તિ અને શરીરની રચનાનો કરમમ ડ૬. 

નહિ, કોઈ વરતુના ચેોબ્યતે ખરડ કરાવવો નહિ. કઠેથું બીછાને સુવુ” 
નહિ. સુનાનું ફે ખેસવાતું આસન ધટ ઉંસુ' કરવું' નહિ. આ સધળ# 
નિયમો! ઉત્તમ પ્રકારનાં સુ રતિની ઈચ્છા રાખનારી માતાએ અગપધ્વ ધ્યાન ' 
દઇને પાળવા. ઃ 

વિશેષમાં કહેવાતું છે કે બડતુસ્નાનના દિવસથી અથવા ગભ રહયા 
ના દ્વસયી સ્્રીએે નીચે પ્રમાણેનું વર્તન રાખવુ :-- 

હિસા કરવી નહિ, બહ્મચર્ય ફાખવું, આંસુ પાડવાં નહિં, નખ 
કાપવા નહિ, તેલ ચોળવું “હિ, ચદન ચોપડવું નહિ, આંખો આંજવી 
નહિ. દિવિસે સુવું નહિ, દાડવું નહિ, ધણુ મોરો શખ્ટ સાંભળવો નહિ. 
ધ્રણું ઠસવું નાહ, ધણું ખોલવું નહે, પયાસ કવો નહિ, જૂમિ ખોદવો 
નહિ, અને ઘણે! વાચું સેવવે। ર્નાહે. 

અતાનથી અચવા ધમાદથી અથવા લેોભ્ધી નિસિદ્ કરેલાં કર્મ 

જ કરે તો તે અ૪ી જે દોષ થાય, તે દોષોને ગર્ભ પામે છે. ગર્ભવતી 
સ્ત્રીના રૂદનથી ગભ નેતના રોગવાળો થામન નખ કાપવાથી નઠારા નખ- 
વાળા થાય તેલ ચોળવાથાં મ્રષ્ટ રોગવાળા થાય. ચદન આદિને! લેપ 
કરવાથી દુઃખ યુકત આચરષ્યુવાળા થાય, અજન આંજવાથી આંધળા 
થાય. દિવસે સુવાથી ધણી ઉંધવાળા થાય- ધણુ ઉંચો શખ્દ સાંભળવાથી 
ખ્હેરા થાય. ધણું હસવાથી તાળવું, દાંત, હેઠ શને જીભ તપઠછીરીયા 
ર'ગ જેવાં થાયઃ બહુ ખે લવઃધી બહુ બકનારા થાય. પષ્શ્રિમ કરવાથી 
ઉન્મત થાય- પૃથ્વી ખાદવાથી જ્યાં ત્યાં પડી નાય એવા આચરયુવાળા 
થાય, અને ધણુ! વાયુ સેવવાથી ઉન્મત એટલે ગાંડે થાય. 

ઉપરોકત ખાબતોથી વાંચકના ધ્યાનમાં અંવશે કે ગભ'તું' સ્થાપત 
કરવું, ગર્ભને કયા લિ'ગનો જતપન્ન કરવો, ગભતું લિંગ બ'ધાયા' પછી 
તેને કેવો રૂપાળા, બળવાન, આવુષ્યમાન, એશ્ચયવાન ખુદ્દિમાન કે શ્રીમાન' 
' કરવો તે માખાપોના પોતાના હાથમાં રહેલી બાબત છે. અહીભમાં કે!ઇ 
હા કા કરરો કે જ્યારે આટલી ખધી બાબતો આપણા હાથમાં છે તો પછી. 
 પૂર્જનાં કમો અને ઇશ્રતે નિયામક માનવાની જરર શી ? એનું સમાધાન * 
, “એવી રીતે થઈ શકે છે કે આત્મા અનાદિ છે અને ગઆત્માનાં કર્મો : 
ર કેક કા છે, તૈ શુભાશુભ કર્મના પોષે શુભાશુભ ₹ળની દત 


૬૨ ર્‌ આયુવૅ વેદ નિબ” 'ધસાળા ભાગ | યથ નિબ" ધ પધા. 


થાય છે, પર જે તેમાં પુર્ષાથ નથી શ્મરુશ કમનો. ઉદય ધખાવી ૬૪, શુભ 
કતો ઉદય કરી શકાય છે. જેમ કર્મના ઉદયથી પગમાં . કાંટા વાગે? 
એના માગે? ચાલવાનો પ્રસગ આવે પરંતુ જને પુર્ષાર્થ કરીને પગને 
અતુકુળ પગરખાંતો ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો મંટા ભાંગવારપ કમનો 
ઉદય દાખી શકાય છે, તેમ *આત્માં બતાદિ ફાળથી કષ ખાંધતો ભને 
ભોગવતો જન્મ મરણુના ચકમાં ભ્રમણુ કર્યા કરૈ છે અને કર્મના શુભા 
શુભ પળને ભોગવે છે, તેમાં નને શુભ પુરૂષાર્થ કરવામાં *વે તો તેતુ' 
મૂળ ઉત્તમ નીપજી તે કર્મના જળને ઉદ્ય થતું અટકાવી શકાય છે. 
ગમા વિષયમાં “ઉન્તમ સ'તતિ શ્રી રીતે ઉત્પન્ન ફરી શકાય ” એ વિષય 
સા નિખ'ધ લખવાનો સમય આવશે તો તેમાં વધારે ખુલાસો! કરીશુ. ઇત્યમ્‌ 
તારીખ પયે।જક-- _ 


પકડે. શામ તિલકચ'દ તારાચ'દ વેદ સુરત* 


ખક-- 
શુફવાર. ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેદી સુરત, 


ખાતા પિતાની ફૂચેજાથી ગર્જ'માં થતી વિક્િયા, ૬3 


 આચુર્વેટ્‌ નિવંષમાના- 
(૬) 
સાતા પિતાની કુચેષ્ઠાથી ગર્શમાં થતી 


વિક્રિયા. 


સૃષ્ટ્ક્રિમતા નિયમ તપાસતાં સમજાય છે કે, જે ખીજ પૃથ્વીમાં 
શપવામાં આવે છે, તે મીજની સાથેજ, તેનો મહાપરાયુ (આત્મા) તથા 
શ*લપ-ાણુ જીવે! હે!થ છે, અતે તે જેમ જેમ કાળનું વહન થતું 
ન્તય છે તેમ તેમ ૬હ્દિને પામી, પોતાનામાં રહેલા ગુણુ- પમાશે, પોતાની 
'અઆક્રતિ બાંધે છે. તેવી રીતે મનુષ્યોના રજવીર્યના યોગથી જે વખતે 
ગર્ભાધાત ચાય છે, તે વખતથીજ તેમાં આત્માના કમ પ્રમાણે વધારા 
થઇ તેની આકતિ બધાવવા માંડૅ છે; પણુ જેમ ₹ક્ષને ઉમતી વખતમાં 
અને શાહ પામવાની ક્યા ચાલતી હેય ત્યારે ખેડુતની ભૂલથી અથવા 
અત્ઞાનતાથી તેના બરાબર સારવાર થાય નહિ તો વાતાવરષુ એટલે તડકા 
ભને જિમથી તથા પવનના ઝપાટા અને હજમ ઊાંયા)થી તે બીજ 
વિક્યાપામી સ કોચાઇ જળયછે, જેથી તે સ'પૂર્ણુ વયવાછીુ'. રસવાળુ', અતે 
ગુણુવાઈ ઉત્પન્ન નહિ થતાં, હીનત્વને પામી ખામીવાળું બને છે; તેમ 
માતા પિતાના ચોગથી ગર્ભસ્યાનમાં જે ગર્ભનું ધારષ્ડુ યયુ' હોય, તેને 
શારીરિક ક માર્નાસિક ઉપદ્રવથી ક્ષોભ ઉત્પન્ન થાય અતે મનના વિચાર, 
શોક, ભય.કોધ લજજા શથવા નિલ જપણુાતે લીધે તેના *્માંગોપાંગ ખીલ- 
વવામાં તહિ આવતાં, તે સ'કોચને પામી તેમાં હીતત્વ ઉત્પન્ન થાય છે, 
જેથી તેના માર્તસિક «ત્તિઓ ભલે ઇક્ચિં ઉપર હકમ ચલાવે, પરતુ તે ઇદ્રિએ 
આયા પ્રમાણે યથાસ્થિત કામ કરે નહિ, એટલે તેની ક્રિયા નિષ્ફળ 
થાય છે તેટલા માટે ગભ્રૂપ ખીજવું સ્થાપન થયા પછી, તેને સૃષ્ટિના 
ખુલ્લા મેદાનમાં આવતાં સુધી, તેના ઉપર કોઇ/પણુ “તની માઠી અસર 
વા નહિ દૈવી એટલુજ નહિ, પરંતુ માટી અસર થવાના ને યોગો 
ઉત્પન થાય, તેને પત્તિ મતિ નથી, હિ'મતથી ગને ઘંતિથી 


૧૪ આયુવેદ નિખ'ધમાળા ભાગ યલે. નિબ'ધ ૬ ટો* 
' અદ્દિપૂર્વક વિચાર કરીને તેનું' નિવારષ્ું કરવુ, જેથી ગળે પોષાઇ યધેચ્છ 
. આળાક્રૂપ જન્મી, જગતત્તે નમુના રૂપ જખ્ાયઃ પષ્યુ જે તે પમાણે તેતુ' 
રક્ષણ કરવામાં ન અવે, તા તે ગેસમાં રહિ પામતું ખાળક, પે!તાની 
'વાંસનાલિ'ગની ક્રિયા કરીને પોતાની જદ્ધિ ટરવા માટે જે પરમાણુને 
આડર્ષી પોતાનું શનર રચે છે, તેમાં વાંસસાલિંગ તથા સાન્ત'તુઓને 
સેબ્ય સેવક થાવ ઉત્પલ કરી, શરીર યને ચાલવા માટે તેના જે માગો 
'સરળતા ભરેલા થવા જેધએ તેવા થઈ શકતા નથી, તે મા2 ગભમાં 
વીર્યતુ' સ્થાપન થયા પછી તે વીર્યે ખાળકના રૃપમાં કેવી રીતે ફેસ્વાય 
છે ? તેનો થોડે।ક વિચાર કરવાની જરર છે. 

ગર્ભાધાન સમચે, વીર્ય અને ર૦ ગભાશયમાં જેલબું પડયું' હોય, 
તેવુને તેવુ દ્રવરપ પણાથી પહેલા મહિનામાં :હે છે. એ ગર્નાશયમાં 
રરેલા વાત, પિત્ત અને કફથી પાકતે! વીચ અતે રજ્માં ચ*છેશે! પચ 
મહાભૂતનેઃ સસુદાય ખનન મહિનામાં ધારો થાય છે. વાયુ અને કરફથી 
પણુ ગભે પાકે છે કારગયુકે તેઆમાં પણુ ગરમી રહેલી છે. ચરકમ 
કથુ છે કે પૃથ્વીની, જળની, તેજની, વાયુની અને આકાશની એવી 
રીતે પાંચ ષકારની ગરમીઓ છે. ત્રીન્ન મહિનામાં ખે હાથના ગે, બે 
પગના બે, અને એક માથાનો એવી રીતે પાંચ પિંડ અતે શરીરના 
સદ્મ અવચવે! સિદ્ધ થાય છે. ચોથા અહિનામાં સધળાં અંગો તથા 
ઉપાંગો સ્પટ થાય છે. હદયની સ્પષ્ટતા થવાથી ચેતના પણુ ચોથા મહિ- 
નામાં, સ્પષ્ટ થાય છે તેથી ગભેને ચોથા મહિનામાં, અનેક વસ્તુઓની 
પ્રચ્છા થાય છે* એક પોતાનું અને બીજુ ગભનું, એવી રીવે તે સમયે 
સ્રીના શરીરમાં ખે હેદથ યાય છે, માટ ગભિણી સ્ત્રી “ દે!હદિની ” 
કેવાય છે. ગભેવાળી સ્ત્રીને જે પ્ચ્છા થાય, તેમાં ખામી રાખવામાં 
આવે, તો તે સ્ત્રીને ખુધુ' ડું. નપુસક, દીંગણુ'' આંધળુ, કાણુ કે 
કાંગુ' સ'તાન આવે છે. ગભવાળી સ્ત્રીને જે ઇચછા ( દાહોદ) ઉત્પન્ન 
થાય, અતે તે પાર પાડવામાં આવે, તો તે સ્ત્રીને પરાકમી અતે લાંષા 
આયુષ્યવ છ સતાન પ્રાપ્ત થાય છે, એટલા માટે તેને જે વસ્તુની 
જચ્છા થાય તે વસ્તુ આપવી ન્ને/એ. ગાભેણી સ્રી જે જે . વસ્તુ 
શોગવવાની ઈચ્છા ફરે, તે તે વસ્તુએ, ગભિણીને હરકત થવાની ખીકનેઃ 


નક 


લીધે વૈ મેળવાવીને આપવીજ ન્નેઇએ. જેતી ઇચ્છા પુરી . પાડવામાં 
આવે તે સ્રી, ચુણુવાન સ'તતિ જણુ છે અતે જેની ઈચ્છા પૂરી ન 
પડે, તે સ્રીને ગભેમાં અથવા પોતાનાં શરીરમાં હરકત ઉત્પન્ન થાય 
છે. ગલિણી આએ ધચ્છેલી વસ્તુએામાં જે જે ઇદ્રિયનો વિષય સબધી ' 
તેની ધચ્છા પુરી કરવામાં ન આવે, તો તે ઇદ્રિયખાં ખાડખાપણુ આદિ 
વ્યથાવાળ ખાળક અવતરે છે. ગભવાળી આ નોખા નોખા પદાથૈની 
ઇચ્છા થવાથી નોખાંને'ખાં ફળ થાય છે. જે સ્ત્રીને રાળનતું' દર્શન ઝર- 
વાની ઇચ્છા થાય, તે સ્રી ધનવાન અને અત્યત પૂજ્ય પુત્ર જણે છે. 
જે સ્ત્રીને ઉતમ વસ્ત્રા ભરણુ વગેરેતા ઇચ્છા થાય તે આઓ વરષુાગીયે! અનૅ 
રૂપાળા દીકરો જણે છે. જે સ્ત્રી તપસ્ત્રીઓના આશ્રમમાં જવાની અથવા 
પાતાના સદ્દગર્‌ના દરરીનની ઈચ્છા કરે તેતે જીતેન્દ્ર અને ધર્માત્મા સ'તાન 
ઉત્પન્ન થાય છે. જે સતીને સર્પની નતિએ  ન્નેવાની ઇચ્છા થાય, તે 
સ્ત્રીને હિંસા કરવાના સ્વભાવવાળુ ખાળક થાય છે. જે સ્ત્રીને આમાં 
કલ્યા સિવાયની કેઈ વસ્તુની ઈચ્છા થાય તે સ્ત્રી શરીર આચાર અને 
સ્વભાવથી ઇચ્છિલી વસ્તુના ગુણ્‌-કમૈ-સ્વ ભાવ નેવી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરે છે. 
પાંચમે મહિને મન ન્નગરત થાય છે;અને છડે મહીને ન્નગ્રત થાય છે;સાતમે મહિને 
સધળા અ'ગા અને ઉપાગો સારીપેડેસ્પ્ષ્ટ થાયછે.આ દમા મહિનામાં એક 
અનુકમથ્‌ી મન અનેખુદ્ધિ,જરાવારામાં બાળકમાં અને જરાવારમાં માતામાં 
આવન કરે છે, તેથી મા અને દીકરો વારવાર ખેદ તથા છર્ષ પામ્યા 
કરે છે તેથી જે પુત્ર અવતરે છે, તે જીવતે! નથી. આઠમા મહિનામાં 
જન્મેલો જીવતો નથી, તેનુ કારણુ એજ છે કમકે, તે મહિનામાં ઓજસ 
સ્થિર રણેતું નથી. આ નવમે મહિને, દશમે મહિને, અગિશ્બાર્મે મહિને 
અચવા ખારમે મહિને પષ્મુ જગે છે. પર'તુ કોઈ વિકાર હોય, તો એથી 
ઉપરાંતના સમયમાં પષ્યુ જણે છે. જ 

ગશ્*માં જે પુત્ર વીર્ય તું સ્થાપન થયું હેય તો તે ગભ ખીન્ન 
મહિનામાં પીંડાકાર (ગોળ) માલમ પડે છે, અને તે સ્ત્રીતુ' જમણું નેખ્રિ, 


થોડુ મોડું જણાય છે. પહેલાં જમણા સ્તનમાં દૂધ ઉત્પ થાય છે. 


જગધ્ીી નાગ પુષ્ટ થાય છે. સુખખને। રગ શ્રેષ્ઠ અને પસભ જણાય છે. 


. પુરૂષ સંજ્ઞાવાળા દ્રજ્ચોની ઇચ્છાવાળી હેય છે. નેના ગર્ભમાં કન્યાના 


ધિ 


પ ફહ આયુવેદ નિબ'ધમાળા શ્ાગ ૧ લો.નિબ'ધ ૬ ક 


ક મર્ભની સ્થાપના થયકી હૉય તેતો. ગૃશ બીજ માસે પેશી ટલે મ 
માંદું જેવો માલમ પડે છે અને તેમાં પુત્ર ગર્ભવાળી આ કરતાં, ઉલટઢાં 
 હક્ષણુ માલમ પડૅ છે અંતે જે આના ગભમાં નપુ'સક બાળક હેય 'છે 
તે સ્રીના ગર્ભનો આકાર અછુદાકાર એટલે ખાક રેકરાવાળા પીંડ 
જષ્ાય છે; બને ફૂ'ખોમાં ગભ ઉંચો જણાય છે અને આગળથી પેટ 
મોટું દેખાય છે. એ નપુંસક ગર્ભના જુદા જુદા ભેદો છે તે પીતાનામાં 
રહેલા નપુ'સકપણાથી અથવા પીતાને સંગતિદ્ોષથી જે કુચેષ્ટાએની ટેવ 
વંધી ગઇ છે!ય, અથવા કેોકશારમ જેવા શાસ્રાને વાંચી તેના રહસ્યતે * 
સમજ્યા વિના, તેને ઉલટા અથમાં ગોઠવી, પોતાની મનોશત્તિના તર- 
ગતે આધીન થઈ, જે કુચેષ્ટારૂપ ક્રિયાઓ કરે છે તેવા ગશુવાળા, 
સ્વભાવવાળા અતે ચેષ્ટાવાળા નપુ'સક ઉત્પન્ન થાય છે. એ નપુ'સક ૧ 
આસેકટ ર. સમધી ૩ ઝુભીક ૪ ઇક એ ચાર જતના નસુ'સકા, 
વીર્ય સહિત હોય છે અને પાંચમો ષટ નામતેો! નપુ'સક વીષ રહિત 
હઊંવાથી, અથવા વીચ'ને વહન કરનારી તથા વીર્યને ગહચુ કરનારી 
સ્તાયુએથી રહિત હોવાથી તે ષ'& (હીજડૅ)ે કહેવાય છે. માતપીતાના 
શુક અને આત'વ અલ્પ હોવાથી આસેકય નામનો નપુ'સક થાય છે. 
તે નપુ'સક જ્યારે શભન્ય પુરૂષના વીર્વતું ભક્ષણુ કરે છે ત્યારે મદોન્મત્ત 
થઇને શૈશુનની શક્તિવાળા થાય છે. એનું બીજું નામ સુખયેાનિ છે 
જે ગળ ડૂગન્ધવાળી યોનીમાં ઉત્પન થાય છે, તેતે સાગ'ધિક નપુંસક 
કહે છે. તે જ્યારે લિગ ભનૅ ભગની ગધ સેંધે છે ત્યારે પુર્ષત્વને પ્રાપ્ત 
થઇ શકે છે. એનુ' ખીજી' નામ નાસાથોનિ છે. જે નપુ'સક ષથમ પોતે 
ગુદામાં લોગ કરાવીતે, સ્રીમાં પુરષતી સમાન આચરણુ કરૈ છે, તે 
ઝુભીક નપુંસક -કહેત્રાય છે. તૈનુ' ખીજા' નામ ગુદયાનિ છે. જે મતુપ્ય 
ઔતન્ન મતુષ્યને મેથુન કરતાં દેખીને પછી મૌશુન પ. શક્તિમાન 
થાય છે, તેતે છર્ષક નપુ'સક કહૅ છે. તેનુ ખીજુ' નામ દ્રષ્ટિયોનિ છે 
અતે જે પુરૂષ અત્તાનતાથી મોહને વશ થઇને, સ્ત્રીની પેઠે પોતે ચે 
તે સતીને પોતાના ઉપર ચઢાવીતે સમાગમ કરાવે, તેથી ને ગુત્ર 
ઉત્પન્ન થાય, તો તે સ્મ્ીના જેવાં લક્ષષુવાળા થાય છે, અર્થાત્‌ દાઢી- _ 


૧ 


શાતા મ પિતાની ફુચષ્ટાથી ગ બર્ભ માં થતી વિહિયા, દૃછ 


ન રહિત અતે લિ'ગ સહિત હોવા છ્તાં કાંઇ પણુ કામ કેરી શકતો 


નથી. તેને ષ'& કહે છે. તથા આ્રીના ગાલુકાળમાં આપ. ઉપર ચહે ન 


. પુરષનાં લક્ષણુવાળી થાય છે અને તે સંદેવ પુરૂષની પેટે, ઔના ઉપર્‌ 
: “આરૂઢ થઇને, તેની યોનિ સાથે પોતાની ચોનિને ધસે છે તયા તેતે દાઢી 
 ચૂજછતા કાં કાંઇ ચિન્ડો માલમ પડે છે. ખે ઓએ કામતે વશીભૂત 


થષનતે પરસ્પર ચોતીતુ ધર્શષુ કરે છે, જેથી પોતાના રજથી ઠાંડકરે 
વિતાનો ગર્ભ ઉત્પન્ન કરે છે. ફોઇ સ્ત્રી ઝતુસ્નઃત્‌ થયા પછી નને 
સ્વપ્નમાં પુરૂષની સાથે મૈથુન કરે, તો આત્તવનેજ' લને વાયુ કુખમાં 


ગભને ઉત્પન્ન કરે છે. તે ગભ માસે માસે ગ્ભ*નાં લક્ષણુ સહીત વધે 


છે અતે જ્યારે પ્રકટ થાય છે, ત્યારે પિતાના ઝયુથી વજિત કેશ, દાઢી, 


પછ, રોમ, નખ, દાંત, નાડી આદ્થિ હીત હોય છે. 7? ગળ ત્સાપ, 


વીંછુ, કુષ્માંડની આમૃતિવાળા અથવા વિક્ત, આએ ના દોહદતે પૂર્ણ નહિ 
કરવાના પુરૂષના પાપને લીધે ગભ, આગળ કહયું તેમ હીન ઇદ્રિએ। વાળા 
થાય છે. તેવીજ રીતે, જેવો! આહાર, જેવી ચેષ્ટા તથા જેવાં આચરણુ 
સહિત સમી પુરૂષો મૈથુત કરે છે, તેવ! પ્રકારની ચેષ્ટાવ।ભે? ગર્ભ ઉત્પન્ન 
થાય છે, સ્ત્રી પુરૂષના રજવીયને ગર્ભધાન સમયે; વાય પોતાના બળે 
કરીને, બે ભામમાં વહેચી નાંખે છે, જેથી ગભ'માં ખે સતાન ઉત્પત્ 
થાય છે. તેમાં રજ અને વીર્યને, બરાબર વિભાગ થઇ જાય, તો બે 
પુત્રો. અથવા બે કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે, પરન્તુ વાચ પોતાનુ' સમતોલ- 
ગણું ગુમાવી, માતાના આહારને પરિપકષ્વ દશામાં ભાવતાં પહેલાં ૨૦ 
અને વીર્યના વિભાગ કરી નાખે તો, તે ગભમાં એક પુત્ર અને એક 
કન્યા રૂપે ખે સંતતિ ઉત્પન્ન થાય છે. મગળ વણુંવી ગયા તેમ, ગર્ભઈ- 


 સ્યાપન થવાને માટે ૧૬ રાત્રિ પર્યેન્તનો કાળ નિશ્ચય કરવામાં આવ્યો 


છે, પર'છુ કેટલીકવાર એવું બને છે કે, ત્રકતુકાળ *આવતાં પહેલાં એટલે 
ને પછી એક માસ પૂર્ણુ થવા અગાઉ, ન્યારે સ્ત્રીને બ્યર્‌ પડે 
» ઉધે ત્રધતુ પ્રાપ્ત થશે, અર્થાત્‌ પોતાના સ્તનમાં માર દેખાય છે, 


ક કસમાં માવો થાય છે, પેઠુમાં કી ઝીણી શ મારે છે, તથા 


૧૮ આઉપુવેદ નિબ'ધમાળા ભાગ શલે. નિખ'ધ શો... ી 


'ચોનિદ્દારમાં દુ્ગધી ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે સ્ત્રીએા સમજ નય છે ક»; 
હવે એક ખે દિવસમાં ડતુ પ્રાપ્ત ચરે. જે અરસામાં ગભ સ્થાનમાં 
ર૪ શમાવી ચુકેલુ' હોય છે, તે સમયમાં સૂરત સમાગમ કરવામાં શવે 
. તો ઘણુ ભાગે ગર્ભ રહેવાનો સંભવ છે, અને જે ૧હૈ છે, તેમાં કયાં તો 
સ્રી ગર્ભ રદ્યાના માસ ગણુતાં શૂલી છે એમ કહેવામાં આવે છે, અથવા 
' ઉપર કહ્યું તેમ, વાયુથી વિભામ પડી, ખે ગરજ ધારું થતાથી ત્રીન્ને 
ગભ ડહૅ છે, એટલે અપવાદ તરીકે સ્રી ખાળકને જન્મ માપે છે. 
મમા હેકાણે કોઇ પ્રશ્ન કરે કે ગર્ભાશયના બે પડદા છે, તે સિવાય ગર્ભા- 
શયમાં ખાળકને રહેવાની ન્‍૪ગ્યા નથી, તો પછી ત્રીન અથવા તે 
કરતાં વણુ ખાળકનો શી રીતે સમાસ થયો ? તેના જવાબળમાં જણાવવાનું 
કે, એક સ્થાનમાં એક અથવા એકથી વધારે બાળક રહી શકે છે, કારણં 
% મતુષ્ય જરાયુજ ખાષુતું માણી છે, એટલે બાળકની આસપાસ જરાયુને! 
એમેક પડરો બંધાય છે; તે પડદામાં બાળક અને બાળકની આસપાસ, પાંચ 
તત્વથી મળેલેદ મસાલે! પાણીરૂપૅ રહે છે; તે પાષ્ઠી ધસુત સમચૈ પહેહું. - 
વછી નય છે અને તે પડદો (જરાયુ) #ાડીને, બાલક બહાર ભવે છે,' 
જેઘધી બાળક જન્મ્યા પછી તે પડદામાં રહેલો મસાલો, એળના નામથી 
'અહાર પડે છે, એટલે એક ગર્ભ્સ્થાનમાં ગમે તેટલા ગર્ભા ઉત્પત્ત થાય. 
પરતુ તેની ભરાયું જુદીજુદી હોવાથી, એક બીજને સ્પર્ષ કર્યા સિવાય. 
અથવા ગ્મડમણુ કર્યા સિવામ, જદ્ધિ પામી ખાળકરૂપે જન્મી શકે છે, અતે 
તે જન્મ્યા પછી તેતી જુદી જાદી ઓળ પડે છે. પરતુ એટલું તો નકી 
ચાય છે કે, બે કરતાં વધુ બાળકોને રહેવાની જગ્યા નહિ હોવાથી, તેને 
વધવામાં સંકોચ થાય છે, જેથી તે ખાળકો કદમાં ઘષ્યાં નાનાં ઉત્પન્ન 
થાય છે, પર'તુ દૈવ ચોગે જરાયુનો પડદો અ'દરથી ઇાટી, બે જરાયુ | 
“તેડાઈ નનય છે, ત્તા તે ખે ગર્ભ, સાથે ન્નેડાધઇને ચાંરલી અવસ્થામાં 
«નમે છે, જેથી તે ચાર પગવાળા, ચાર હાથવાળા અને ખે માથાવાળા. 
' રખાય છે. આવાં ન્નેડાયલાં ખાળકો અમારી નજરે ન્નેવામાં આન્યાં 
નથી પણુ શ્રીયુત્‌ ડૉકટર સાફેખ 1ત્રલોવનદાસ મોતીચ'દ શાહે પોતાન: 
“શરીર અને વૈદકક્ષાસ” નામના પુસ્તકમાં, એવાં વિકૃત ગર્ભાનાં ચિત્ર : 
મ્માપેલાં છે, એટલે હાલની પશ્ચિમની વિલા પણુ એ વાતને ઝુષ્ટિ *ાપે છે. | 


“« “સાતા પેતાની કુચેષ્ટાથો ગભમાં થતી વેકરિયા? ડ$હે 


ગ્માપણે ઉપર્‌ નત્ણુ!વી ગયા તેમ, ગર્ભને પ્રસવ થવાને! કાળ . 
વધુમાં વધુ ૧૨ માસને! જણાય છે. પણુ ન્ને ગર્ભ વિક્રિયાને પામે તે! * 
માર્યાદ કાળ સુધી તે, ગલમાં રહી શકે છે, કારણ કે દૂષ્ટ પિતા અને * 
પિતાના પક્ષતા સંબંધીઓ, ફળ મોટાઇતા ભભિમાનથી અથવા કોઇ 
ખીન્ન કારણુથી. સ્્રીના ઉપર જીલમ ગન્નરે અતે તે સ્ત્રી, હમેશાં 
ભયમાં અથવા ડલેશમાં રહે, તો તે ગભે અધુરે પડી જવાનો અથવા 
ગભેવાસમાં મરચુ પામવાને વધારે સભવ છે, પણુ કદાચ પ્રસવકાળ 
સુધી રહે તો, પ્રસવ્યા પછી પણુ, તે અલ્યાયૃપિ થાય છે. તેવી રીતે જે 
ગભેવાળી માતાને કામતેો અથવા શોકનો અથવા ભયને પ્રસંગ આવે, 
મ્બને તે ખાતા ૬ મેરાં ગ્લાનિવાળી અવસ્થામાં રહે તે! “ જાય શોચળ 
મયાછાકુ ” એ વચન પમાણે કામ, શોક અને ભયથી વાયુ ઉતપન્ન થઈ, 
તે ગભને સુકાવી નાંખે છે, તેતે આપણુ લોકો “છોડ થઈ ગયું” એમ 
કહે છે, અને એ ખબાખતમાં શુશરૂત, ચરક, વાગ્મદ અને શાર ગધર જેવા 
માન્ય થયે! તથા ભાવપ્રકાશ અને નિધ'ટ રત્નાકર જેવા સગ્રહ ત્રથેા 
પૂણુ વાયુથી શુષ્ક થયલા ગભને, ઉપવિછક તામથી એ ળખાવે છે, અને 
તે અપર્નિમિતકાળ સુધી ગલમાં રહી શકે છે. આ ખાબતમાં પશ્ચિમની 
વિદ્વતે નાખનારા અને તે સિવાયના ખીન્ન ચિકિત્સા શાસ્ત્રાને નદિ 
સમાનનારાગ્ોાનેો, એવો મત છે કે ગલમાં બાળક ૨૮૦ થી ૩૧૦ દિવસ 
કરતાં વધુવાર રહેતુંજ નથી, અને નામદાર ક્રેશ સરકારની પ્રતિનિધિ 
રપ હાઉ/કે:ટ પચુ એટથીન સુદત ઠૅરાવેશી છે તે, આ બા યતમાં તમારી 
વાતનૈ કોણુ માને? એવે પશ્ર કરનારને ૬૮ગાવગાતું કે, શુષ્ક થયલા 
ગર્ભની ચિકિત્સામાં, આયુવે'દના આચારમા વોાછિક, બળવષક, વાયુને 
હરિછારક એપષધિએ તથા ખોરાક આપવાનુ તિદાન કરે છે, તે ઉપરાંત 
જગે જગે. એના શુષ્ક ગ્મને પોષ'ચુ કરી, પ્રઝુશ્લાવસ્થામાં લારી, બાળક 
૩પે જન્માત્રવા માટે માંતરસ આપવાની ભત્તામખુ કરે છે; એ ઉપરધા 
સાખીન થાય છે ક્રે માંસાહારી પન્નમાં માંસ અ:હારતે લીધે તેતી ગરમીયી 
વાયુ કોપ પામી ગજ'તે સુકની શકતો નથી. પશ્ચિમતા શાસ્ત્રોમાં ગમે 
વાતતુ' પ્રતિપાદન નહિ કરવામાં આવ્યું હોય, તો તેમાં કઈ આશ્રય . 
પામવા જેબું' નથી; પરતુ અમારા આયુવેદમાં આ વિષયને ડુંકમાં પૂ 


“હ ન 


ષ્ટ આપરે દ _તિબપમાળા ભાગ ક નભ ફહ, 


અક્લા શ્રખ્રોમાં ચચવામાં આવ્યે! છે. એવી એવી રીતે ખાળકને ગર્લા* 
રથમાં રહેવાની કાળ ચર્યાદા ખાંધી શ્રકાતી નથી. એ ઉપરાંત ગંભિષ્ી' 
' શાતા પોતાના મને. વિકારને તાબે થઇ, જેતા જેવા વિચારતુ' સેવન કરે” 
છે, તેવા તેવા સ્ત્રભાવવાળા પુત્રતે ઉત્પન કરે છે. પરતુ એ વિષયને! 
મ્ત્ર પર્સંગ નહિ હોવાથી, જ્યારે “ ઉત્તમ અ ગવાળી, સુરોમિત અને. 
ઉત્તમ આંચરવાળી પ્રશ્ન શી રીતે ઉત્પન્ન કરી શકાય ? એ વિષે કાંઇક 
લખવાનો પસ'ગ આવશે તારે તે વિષયમાં સર્જ વાતને સમાવેશ થરો, 
માટે હાલતેઃ આંટલું ટુંક વિવેચન કરી વિરમીએ છીગે* દત્પક્સ્‌. . 


તારીખ --: પમૈ।નટક :-- 
પ2 શાન તિલકચ'& ક વેદ-સુરત# 


રજીવાર ઇશ્વરલાલ રતનલાલ . ગિવેરી-સુશ્ત,. 





દ? રૂપા તથા ગુશુવાળાં ખાળકે?ઃ ૪ર 
રી (૭) 
જ્ય પ્રકારે ઉત્તમ ગ્રુણુ--કમેવાળી અને 
રૂપાળી સતતિ ઉત્પન્ન કરી શકાય ? 


મમ] દુનિયામાં કુદરતતેો નિયમ એવે! જષ્યાય છે કે, દરેક પાણીએ 
પોતાની “તની ઉન્નતિ કરી સૃષ્ટિની શૈભામાં વધારો કરવો તથા 
સૃષ્ટિમાં પ્રાશીની ઉત્પત્તિ કરવાનો કમ ચાલ રાખવે.. જેએ સૃષ્ટિની 
વૃદ્ધિ કરવાના કામમાં ભાડે આવે છે, તેએ કુદરતના ગુન્હેગાર ગણાય 
પરતુ જે કામ કઃ*્વ!ની જેને ૬૨9૪ પડી હોય, અથવા ને ટામ કરવાની 
જેની છગ્છા હેય તેણે, તે કામ કશ*્વાને! આંધેકાર મેળવવો નેપ્એ, 
“તે અધિકાર મેળવ્યા ત્તિવાય કામ કરવ! માંડે, તો તે કામ યથાર્થ રીતે 
જેવું જેંણ્એ તેવું, પાર પડી શકે નહિ કાત્યાયત સત્રના પ્રથમ સત્રમાં 
કહું છે ડે;-”“શક્ાત: અધિજા*” એમ લખીને પ્રથમ અધિફારીનું વર્ણન 
કયું છે તે પમાણે દરેક કામ કરવા માંડે અધિકારી થવાની જરૂર છે. 
“યારથી આપણુ દેશમાં દરેક કામ કરવાનો શ*ધિકાર મેળવ્યા સિવાયના 
માણુસને કામ સૉંપતાનેો શ્વિાજ પડચે।, સયારથી દેશતી પ્રગલ્મ શોસાનૅ 
નાશ થવા માંડચે1. જેમ ખાછાણુને આજે પણુ તે વેદ ભણેલો, શ્રાસ્ત 
ભણેલે1, ન્યો!તિષ ભણેલે1, વૈદક ભણેલો નહિ હેય, તે પણુ તેને દ્વિદી, 
ત્રિવેદી, ચતુવેંદી શાસ્ત્રી, ન્નેશી, વૈ ના નામથી એળખવાખાં આવે છે, 
તેને તે કાર્ય કરવા બેસાડીએ તો તે કાંઇ પણુ ટરી શકે નહિ, પણુ 
ઉપરોકત પદને! જેણે અધિકાર મેળવ્યો હોય, તેતેત્તે તે કામ સોંપવામાં 
મ્માવે, તો તે ચથાયે રીતે કરી જાકે છે, “તેજ પ્રમ મનુષ્ય સ'તતિ 
ઉત્પન્ન કરવાનું કામ *ધિકાર મેળવ્યા સિવાય સોંપવામાં આવે, તો તે 
સૃષ્ટિમાં સોભાફ્પ બાળક ઉત્પન્ન કરી શકે; તૃહિ. એ ઉપરથી સાબીત 
થાય છે કે, સંસારમાં ઉત્તમ ચુષ્યુ-કમૅવાળી અતે રૂપાળી સ'તતિ ઉત્પન્ન 


છર ઓઆઉપુવે& નિબ'ધમાજા ભાગ વલે. નિષ'ધ હમો? 


કરવા માટે, તેને ખાસ અધિકાર મેળવવાની જરૂર છે. સ'તતિ ઉત્પન્ન 
કરવાના કામમાં સ્રી એ મુખ્ય પાત્ર છે *ને પુરૂષ તેતે સહાયકારી છે. 
જતે પુરૂષ ગમે તેવો વિદ્યાન ડાલા અને ખદ્દિચાળી હોય, પરતુ તેને સ્ત્રી 
ગએએવા ગુખુવાળી નહિ મળી હેય, તો તેની સસારની શેભા વધારવાની 
ઇચ્છા નિષ્ક્‌ળ થાય છે. મ્મર્થાત તે મરજી પ્રમાણેનાં બાળક ઉત્પન્ન કરી 
શકતો નથી પચ જને ઉપર કહેલા પુર્ષતા જેવા 'ચુણુવાળી આ હેય, 
સ્‍્મને પુરૂષ તેવો ન હેય, તો સ્રી પોતાના બાલિકાર પમાણે ઉત્તમ 
સતતિ ઉ,પન્‍્ત કરી શકે છે, માટે ઉત્તમ સતતિ ઉત્પન્ત કરવા સારૂ 
પ્થમ રને અધિકારીની બનાવવાની ખાસ જરૂર છે, અતે ઝુરૃષને 
તેનો સહાયક થવા માટેનો અધિકાર મેળવવાની "ખાસ જરર છે. નને સી 
શને પુશ્ષ સરખા ગ્મ્ધિકારી હે।ય, પછી તે ભલેને થે ફું ભણેલાં, નિધેન 
કે કોઈ અવ્યવસ્થિત દક્ષામાં સુક,યલાં હેય, તોાપષ્યુ તે પોતાના 
અધિકારથી સારી સ'તતિ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 


સવાલ થાય છે કે, સારી સંતતિ એટલે શ્રું ? શરીરે ગોર્વણું 
ભરાઉદાર, બળવાન, અને રૂપ!ળી સંતતિ સારી કહેનાય ? કે શરીર ભલે 
રૂપાળું ન હોય, પણુ વિઠ્દાત, ધીમાન અને એશ્ચ્વવાન સ'તતિ સારી 
કહેવાવ ? ભથવા ઉપરોકત ગૃણુવાળી સંતતિ ઉત્પન્ન થયાં છતાં, તેમાં 
આઅત્મવળતી ખામી હે!ય, તે ઉત્તમ ગણાય ? અઃ પશ્ચને ઉત્તર અમારી 
અુહ્ધિ પ્રમાણ, જેનું શરીર, જેનું અંત કરણુ અને જેનો આત્મા સુરે।!ભિત 
હેય તેન્ટ ઉત્તમ સંતતિ ગણાય, નહિ તે! એકલા શરીરની શેભાવાળા 
સુત્ર કાંધ્ર ઉત્તમ ગષુા।ય નહિ જેમકે-- 
ચૌવને ધન અસ્વત્તિ, પ્રમુસ્વ મચિવેજષિલા 
ઇવ: સવ્યનર્ષાય સુ પત્ર ચતુઇયમ 
અર્થાત્‌ ચાવન, ધનસ'પત્તિ, અને પ્રભૂતા તથા અવિવેક એ ચારે 
પૈજી એકઃ એક જનથે કરનાશે નીવડે છે, તો જ્યાં ચારે એશ્વર્યે ભેગાં 
 શાયાં હોય, તે કેટલો! અનર્ય કરશે ? એટલા ખાડે અમારે કહેવું પડે છછ 
કે શરીર અંતઃકરણુ અને આત્મા એ ત્રણે રૂપાળાં હોવાં જઇએ અને 
તે ત્રણેને રૂપાળાં કરવા માટે સ્રીને સપૂર્ણુ શમધિકારીણી બનાવવી જઇએ. 


રૂપાળદે તથા ગુણૂવાળાં બાફેળા* ૪૩. 


ટલા માટે ઔતે પાંચ પ્રકારની પરીક્ષામાંથી પસાર થઇ, પાંચ ષકારના 
ભધ્તિકાઃ મેળવવાની ખાસ જરર છે. પહેલે અધિકાર સ્ત્રીને કન્યારૂચે પસાર 
કરવાને! છે, એટલે તે મવસ્થામાં મા ખાપને ધેર ૨હી, લાડપાડથી મે।ટી થઈ, 
સ્વત'ત્ર અ.ચરણુવાળી અને ઉચ્છા પ્રમાણેચ્છિત વરતુને મેળનનારી ત્તિમાંથી 
'છુઢીને, લગ્ત થયા પછી સ્વસુર પક્ષમાં કેવળ અંજણ્મા, કેવળ અપરિચિત, 
અને કેવળ જેના ગુણુ-કર્ષ-સ્તશાવ નનણેલા નથી ગવા ફડબના સણ* 
વાસમાં “છને, પોતાના પિતાના ગૃહમાં મેળવેલી અતે ભોગવેલી સ્તત'ત્રતાને 
દબાવી, સ્વસુર ગૃહના અપરિચિત માણુસેના તાબામાં રહી, યશ અને 
કીતિ મેળવવા માટેનો ઉઘોગ કર્વે', તે જ્ને કન્યતવસ્થામાં કેળવી 
ક્ષધને, કન્યાનો અધિકાર મેળવ્યો! હોય તે!૦૮, સાસરામાં નિર્વાઇ કરી 
ખીન્તે અકિકાર, વહુ તરીકેનો મેળવી શકે છે; એટલા માટે માપેએ, 

પાતાના પુત્રીને વહુ તરીકેના અધિકાર સાસરામાં જતે મેળવે, એટલી 
પ્ળવણી આપવાની ખાસ જરૂર છે. ખીજ અધિકાર વહુ તરીકેનો આવે 
છે. તે અધિક;૨માં, પોતાન! પિતાતા લાયપાદતે ભૂલીને, સસરાના ઘરને 
તમામ ભઃ વહન કરવાની શક્તિ હોય, અતે જુદી જીદી ઉંત્તિના, 
જીદા જીદ સ્વભાવના મતુષ્યેોના મનના ધારેલા વિચારને અતુકૃળા 
થવાના સ્વભાવની બહદ્ધિ ખીલેલી હોય, સેટલે પોતાની મનોવાસનાને 
દાખી રાખી પોતાની અનિચ્છા છતાં, મુખ્પપર હાસ્ય કાયમ રાખી, દુખને 
રોકને, ઇના, કેપને કૈ અપ્ણુતાનો બાસ, સામાં માણસના ન્નેવામાં 
ખહિ અવે એવી રીતે મતથી, વચનધા અતે રારીરથાં વતન ચલાવો, 
પે:તાને! વહુ તરીકેનો] અધિકાર સ્થાપિ આખ! કુટુંબના કાર્યનું વહન 
કરે, ત્યારે તે વહુ કહેત્રાય છે. તે પછી ત્રીનને અધિકાર ઝહણીનેોઃ મ્માવે 
છે. ગૃહની ચખ્દને અચે એવો થાય છે કે, તે સ્ત્રીએ ઝડના માલીક 
થઇ પદવું એટલે એવું વતન ચલાવવું ન્નેઇએ કે, ર્વસુર પક્ષમાં પોતાના 
સસરા સસુ નેઠ, જેઠાણી, દીએર, પ તગ૬ *ભને તેનાં સંતનો, 
' તથા ધઃગાં દાસ દાસીઓ હોય તે સવે, તેતે પૂછીને કૉમ કરે, અર્ચાત્‌_ 
એવી યુક્તિવાળું ખોલવું કે જે સય પ પ્રિય હેઃય, જેયી સર્વનેદ 
' વિશ્વાસ ર્સપાદત કરી ધઃ એકલે અ વડ વ્ગી ખુહ્ધિયા!ળી છે, જે યી 


છટ ગઆચુવેદ નિબધમાળા ભાગ વલે? નિબધ હમો? 


તેની સલાહ દરેક કામમાં લેવી જેઈએ, એવો નિચાર ધરના વડીલેન 
મતમાં સ્થાપન કરવો, ભને જ્યારે એટલે અધિકાર અથવા વિશ્વાસ 
સ્થાપન કરી શકાય, ત્યારેજ તે ગ્રહણી કહેવાઇ શકે છે; અને તે ઝહણી 
અવસ્થામાં રહીને, તેતે મ.તાને! અધિકાર મેળવનાની *૪ર્‌ર છે, એટલા 
મારેજ આપણુ લોકોમાં સાધારષયું રિવા” પડી ગચેો! છે કે, પથમ 
અવસ્થામાં માત!ને અધિકાર મેળવવાને લાયક જે સ્ત્રી થાય છે, તેને 
અગૃહિષી એટલે અધરી આવી છે એમ કહૈ છે. મતલખ એવી છે 
9, એવી અવસ્થામા જ્યારે ગર્ભવાળી ઔ, પોતાના ગર્ભના ભરરથી 
 અકળાતી હોય, ત્યારે સ્વસર પહ્ઞના વડીલોએ તેનો પાંચમે મહિતે 
શથીમ'તોતયત ડે પુંસવન સંસ્કાર કરી, તેના મનનો! ભાર એછે, કરવા 
સારૂ, તેને અથહણીનુ' રૂપ આપી, પોતાના પિતાને ધેર વિદાય કરવી, 
એની રહી, આન પણુ ચાલતી છે. એ ઝહણી ભવગ્થામાં માતાતે. 
અધ્િકાર મેળવ્યા પછી અને અગ્હણીત રપ ધારણ કયા પછી સાસુના 
અધિકાર મેળવવાતી જરૂર જખાય છે, એટલે માતા થયા પછી તેતે સાસુનેદ 
અધિકાર મેળવવે! પડે છે; કેમકે ઉત્તમ સંતતિ ઉત્પ્ન કરવાવાળી ગહ 
છમાં ગમે તેટલી સંપૂર્ણીના હોય તથાપિ સાસુ સ્વશાવે કર્કશા હોય તો 
કાઇ પણુ પ્રકારે, દર્ષા અથવા દેષથી તથા પોતાના ફળજખાટઈઇ કે વડીલ 
પણાના અભિમાનથી, પોતાના ધરમાં અધિકાર ભોગવતી ગૃહિબીને 
જગૃહિણી અવસ્થામાં એવે છ્લોભ ઉત્પન્ન કરે કે, જેથીઃ %હિણીના 
અધિકારવાળી માતાના અધિકારને પામતી ગભિશ્રી સ્ત્રી ગર્ભના *દ્ધિ- 
ક ળમાં, પોષણુકાળમાં, ગભૈના વાંસનાલિ'ગને તથા આત્માને સુએેસ્કાર 
ભ*ાપ્વાના કાયૈથી ચ્યુત્‌ થઇ “ય; જેથી ધારેલા રૂપ, સુણુ અને આરે 
ગ્યતાવાળા ખાળકને બનાવવામાં ખામી આવે. એટલા: માટે માતાએ 
કન્યાં તથા વહુ થવાય એટલી ડેળવણી આપવી, અને તે પછી સાસુએ * 
ગૃહિણી, માતા અને સાસુતો અધિકાર પ્રાપ્ત થાય એટલી કેળવણી 

' પવી સાસુના અધિકારમાં પાસ થયક્ી સાસુ; પોતાના પુત્રને સારી * 
સંતતિ ઉત્પન્ન ઝરવાતે સહાયભુત, ગતે ગૃહિણીને ઇચ્છા પ્રમાણુનાં બાળકે ' 

ઉત્પન્ન કરવાને માર્ગદડઞિકા થાય, શને તે તે કાર્યમાં જ્યારે જ્યારે જરૂર: 


ક રૂપાળાં તથા ગુણુવાળા ખાળકે ૭૫. 


ષ્ટ ત્યારે, સાસુના પુત્રઃ અને ગૃહિયીનો પતિ, તેને સહાયક થાય તોજ, 
ઉત્તમ ચુણુ-કર્મૈવાળી અને રૂપાળી સંતતિ ઉત્પન્ન કરી શકાય- 


અપા આયુજેદમાં એટલુ' તો વર્ષ્‌ન કરવામાં આવ્યું છે કે, 
ત્રદતુસ્તાત થએલી સીએ; તડતુસ્નાત થયા પછી પોતાના સ્વામી સિવાય . 
કાઇનું પણુ મોઢું ન્નેવું નહિ. તેજ વાતને લઇને તેના ઉપર કાંઈક 
મ્મખ્તરા કેરીને, અથવ! તેના ઉપર્‌ વઘારૈ વિવેચન કરીને, પશ્વિખના 
વિદ્યાનાએ એ ખાખતમાં પુસ્તકો લખ્યાં છે, પર'તુ મારામાં ચાલતી 
કહેવત પ્રમાણુ “બાપ તેવા બેટા” એટલે બાપના જેવો છોકરા ઉત્પન્ન 
થવે। જોઇએ. પશ્ચિમના વિઠ્દાનોએ લખેલાં પુસ્તકો વાંચતાં જણાય છે કે 
તે લોકોએ માત્ર શરીર રૃપાળુ, સુશે॥(બિત અને આકર્પક અનાવનાનો 
સાધને! માટેજ લખ્યું છે; પરંતુ *મમારા આયુર્વેદે પિતાનાં શરીર, અ તઃ” 
ઝરભુ અને ખત્માના જેવાં ખાળફ ઉત્પન્ન કરવાનું વિધાન કરેલુ છે, 
પણ્‌ તે ધણું સક્ષિપ્તમાં હોવાથી વિંદાન વૈ્યોએ અને ૬ વડિલો. 
તેના ઉપર વિચાર કરી, તે દિશ્ચાએ વહન કર્વાતું છે. 

જો એક માતા, બોતાને ર્ષાળ ખાળક ઉત્પન્ન કરવાની પ્ચ્છા 
રાખતી હોય, તો તેણે અચુક માણુસને પગમથી સુકકર કરવો કે, આ 
મનુષ્યના જેવો મારે ત્યાં રૂત્ર જતપન્ન થાય. જે એમ ફરવામાં નહિ 
અવે ભને કોઇ ગન્નણી ભળતીજ છબી અથવા ચિત્રની પર્સદગી કરી, 
તેના ઉપર તિત્ર યાન આપે, તો ઘણે લાગે તે ચિત્ર નેવી ર્સંતૃતિ 
ઉત્પન્ન થાય; પરતુ તેમાં નનેઇતા ગણે ઉત્પન્ન થઇ શકે નંદઠિ. જે એક 
માતા પોતાના ઉદરથી રૂપ-ગુણુસ'પન્ન સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છા. 
ધરાવતી હોય, તો તેણે બનતાં સુધી પોતાના માનેલા દેવ-ગુરૂની પાતિમા 
ઉપર ધ્યાન રાખવું, અથવા પોતાના વશમાં કોઈ ષભાશાળી, ઞુઢ્ડિશાળી, 
બળવાન્‌ અથવા દેશોદ્ધાર્ક પુરૂષ ઉત્પન્ન થયે! હોય, તો તેની છબી 
ઉપર પ્રેમથી અવલ'બન કરી, તેના નવું રૂપાળું મનુષ્ય દુનિયામાં બીજું 
છેન્ટ નહિ, અથવા તેના જેવા ચુણુવાઈ) મનૃષ્ય ખીજાં નથી, એવો દઢ 
સકલ્પ કરવો અને તે પછી ગભે ધારણુ કરવો. જે પ્રથમથી માતાના 
અંતઃકરણમાં મહાપુર્ષની છબી ચિત્રાઇ ગધ નહિ હોય, તે! ગભે રલા. 


છ$ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ યલેક નિબ'ધ હમો. 


પછી જયારે એક મહિના બાદ ખખર પડે કે મતે. ગભે રશ છે, શને 
તે પછી માળક કેના જેવું ઉત્પન્ન કરવું, તેની સુ'ટણ્ી કરતાં ઘણા પુરષો” 
ઉપર ષ્યાન દોડાવવામાં ભવે, તો કુદરતનો નિયમ એવે! છે કે, જેમ 
ગભમાંથી ખાળક બહાર પડૅ કે તેજ વખતે સૂર્ય, ચર અને ગ્રહેોનાં 
છીર્ણે ત્રડતુ, અયન અને કાળના ષભાવે।, તેની ઉપર્‌ પર્ડે છે, તેમ 
ગર્ભમાં વીર્ષતુ' સ્થાપન થયું, કે તેજ વખતે જે જે માણુસની આકૃતિ 
ગુણુ, સ્વભાવ સ્મૃતિમાં આવે, તેની છ.યા ગભ ઉપર્‌ પડે છે. તે 
પછી બીજી ચુ'ટણો થઇ, એક છખૌને ખ્યાનમાં લેવા માટે સુડેકરર 
કરોને તે 3૫૨ ચિત્ત ચૉંટાડતાં ગમાં જેટલો સમય વિતી ન્નય 
તેટલા સમયમાં, જેટલાં સ્વર્‌ધો ન્‍ેટેવાં જેર ગુણુવાળાં તથા રૃપવાળાંનુ' 

સ્મરણ થતું નનય, તેટલાં તેટલાં રૂપ-ચુખુની છાંયા પડવાથી, તે ખાળકમાં 

શુણુની તથા રૂપની, ર્સકરતા થાય. 

એટલા માટે આયુવેદાચામેએ, પતિત્રતા સ્રીને પોતઃતા પતિ સિદ્રાચ 

ખીન્ન પુરૂષનો સ્વપ્ને પણુ ઝિચાર નહિ કરવ!નો હવાથી તડતુસ્તાત થયા 
પછી, પોત ના પતિ સિવાય કાધતુ' પણુ મોટુ જેવાને નિષેધ કર્યો છે; 

તથાપિ દરેક મનુષ્યોના અ'તઃકરણુ તથા સ્વરૂપ શરતે શતઃ, ઉભતિને 

પાસેલાં નહિ હોવાથી, દરિદ્રિ તે ધતવાનં, નિખ'ળ ને ખળવાન, ઝૂ 

ને ગુમુવાન અને હીતાવસ્થાવાળાને એશ્ચર્યવાત સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાની 

સ્વાભાવિક ઇચ્છા હૈય છે; કેટલા માટે ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે ક, 

ખપાતિથી ખીજે નંબરે, પોતે માનેલા દેતર-ગુરૂના સવર્‌ *તું' આલ ખન કર્ય 

ક વપારે નિર્દોષ અને બૈષ ખેસ્તું છે હવે વિચાર કરવાનો એ"છે ક, 

એક સ્્રીએ પોતાની કન્યાવસ્થામાં રામ-રૃષ્યુ જેત્રા %કસ્થધર્ષને ન્નખ્‌- 

નારા તથ: રજ્યધમેને ન્નણુનારા પુર્ષતું વર્ણન નજણેલું છે, તેમાંથી તેની 

સ્વભાવ પ્રકૃતિને બંધખેસ્તું. ક્યું રૃપ અને ડેના ઉપર તેને વિરેષ પ્રેમ 

ઉત્પન્ન થાય છે. તેની લામણી તપાસી માતાએ તે કન્યાને રામના 

ભ્થવા કૃષ્ણુનઃ ગુણુનું સમાપન, પોતાની કન્યાનો અતઃકરણુમાં કરજ 

ભને તે પછી, જ્યારે વહુ થવાનો પર્સગ આવે, ત્યારે સાસુએ તે તત્વેનુ' 

'પોષષ્યુ કરવુ, અતે પતિએ તે - વિષયમાં સહાયભુત થવુ. જે તે સતીને 
રામચ દરના ઉપર પ્રીતિ દેખાય તેઇ, તેના રપ્તું, બળનું, પ્રથમ આરેાહષણુ 


ફૂપાળા તથા સુખુવાળા બાળકે ૭૭: 


કરાવવુ', એટલે તેના ગર્ભમાં રહેલુ આળક તેવા રપવાણું તથા ખબળવાળો 
થવાતુ'જ, અતે પછી તેના સણુતું વણુન, અહેરાત્ર તેના મત ઉપર 
લાવતા રહેવુ", જેથી તે બાળક માતૃભક્ત, પિતૃભકત, ભ્રાતુભાવ અને પ્ન્ન- 
વાત્સલ્યવાળુ - ઉતપન્ન થશેઃ પરતુ તેતે જેમ સીતાને! મનોર્યુ પુર્વ! માટે 
ઝેક મૃમની પાછળ દાડતાં અને સ્ત્રીને એકલી સુકી, સ્રીહદને તાખે થતાં _ 
તથા એક ધોખીના મહેણાથી સાહસ કરી, પોતાની પતિત્રતા આને 
કાષ્પણુ કારષ્યુ સિવાય, વનમાં તજ દેતાં અતે પછી પશ્ચાત્તાપ કરતાં ન 
વર્તીવવામાં આવ્યા છે, તે ભામ સ્ત્રીના અ'તઃકરણુ ઉપર ભબાલકુલ આવવા 
સ્થા નહિ જએ એ ભાવ આવે, તો સંતતિ રૂપાળી તથા બળનવાન્‌ તો 
થાય, પણુ તેની સાથે ખોટી હઠ કરતારી, સાહસ કરનારી, જનસમૂહથી 
ટરી જતારી ભને સત્ય વાત ઉપર્‌ દઢ નહિ રહેનારી તથા એક માણુસ 
નિદવાષ છે એમ નષ્યુબા છતાં તેના ઉપર જીલમ ગુન્નરનારી ઉત્પન્ન થરો” 
ટ પમાણે મહાત્માશ્રી મૃષ્ણુશ્ર'દ્રની ૪જી આદશષરૂપ ગણીને તેના ઉપર 
દ્રેછિ કરવી, તેના ગુણનો અ.વિર્ભાવ ર્સંતતિમાં કરવામાં આવે, તો તે 
વખત પણુ ચીરહરણુલીલા, દાણુલીલા, રાધીકાવિવાહ શબને પોતાના 
કુટુંબને જ્દવાસ્થળીતનું' કારખુભુત એવુ' જે દારૂનું વ્યસન, થી કૃષ્યુચ દ્ર 
જેતા વેગેભરના ચરિત્રને ડાધ લાગવા જેવુ વત્તન ચીતરવામાં આવ્યું 
છે, તેનાથી દૂર રહી શકાય એવુ વર્ણુન આપવાની ખાસ જરર છે. બણુા 
વખતથી શ્રીમાન શ્રીકૃષ્ણુચ'દ્રની શડિત, જે “સખી” ભાવે કરવાનો પચા 
પડી ગયો છે, તૅ ભાવને દુર કરી “સખા ' ભાવે તેના ચુણ ગાવાનું : 
શીખવવાની આપણી ખાસ ક્‌રજ છે- નને કોણ પણુ મહાત્માતું અથવા 
આદરી સતુર્ષનું ચિત્ર "ખડું કરી, તેની છાપ ગભેવતીતા ગભમાં રહેલા 
બાળકના ઉપર્‌ પાડવા, જથવા તેવા ચુણુ બાળકમાં ઉત્પન્ન કરવાની ઈચ્છા 
હોય, તો તે એવા પુરૂષનું ચરિત્ર, જેમ બને તેમ શુદ્ધ વણુવેલું હોવુ” 
જેઈએ. જે એ પ્રમાણે નહિ થઇ ગકે તો, સદ્ય કરવાં દુગેયુના 
આવિર્ભાવ જલદીથી યતો હોવાને લીધે; દુર્ગણુની છાવ જલદી પડે છે. 
પણુ લોફમાં થીરૃષ્ણુચદ્રના ચસ્ત્રિમાંથી શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતાનો પાઠ 
કરવાનો, શષુવાનો ગભને તેનું ખનન કરવાતો સામાન્ય રિવાજ ચાલે છે,, 


૯ 


ડટ ા _આયુવે જ. તિબ' ધમાળા સાગ શલે 'નિબ* ધ હમોઇ 


પરતુ શ્માગને ગએ છે ક, જે ગીતાને એકવાર સાંભળવાથી અન્યને છડી 

શીછેલાં હથિયાર . ગણુ કરી. ભારત જીત્યું, તે ગીતાને નિત્ય પાઠં કરના- 
રાઓ માં કલેશ, વેર, પરષો, દેવ, લીર્તા, કાયરતા,' શઠંતા, અતે કૃતધતતાં 
ઘણે ભાગે નેવામાં આવે છે !!! તે કાંઈ ગીતાને! દોષ નથી, પરતુ 
શ્રીમાન્‌ યૃષ્યુચ'દ્રના ચરિત્રમાં, જે ખાળલીલાનુ' *સ'ભવિત વર્ણુન વાંચેલું, 
સાંભળેલું અને મનન ઝરૅલુ' હોવાથી, તેના ઉપર ગીતાતી ખરેખરી છાપ, 
પડી ગ્રક્તી નથી, અને તેથી” આપણી ઉત્તતિમાં ખેદકારક અવરોધ થઇ 
રહેલો છે. એજ પમાણે વિચાર કરતાં આપણુને સ્પષ્ટ સષનનય છે કે, 
' -ગભેવાળી આને ઉત્પન્ન થયલાં દોહદ પુરાં પાડવાની વાત તો એક બાજાએ 
રહી, અને તેના મનને શ્રાંત રાખી, સ્ત્રાભાવિક રીતે તેને સ્વત'ત્રતા તથા 
સતોષમાં રહેવા દેવાની જે વખતે ખરી જરેર છે, તે વખતે સાસુ, સસરા, 
પતિ અને ખબીન્ન વડીલે તરફથી તેને ક્લેષ, ભય, રોક ઉત્પન્ન થાય એવાં 
કારગર, વિના કારશું ઉતંત કરવામાં આવે અને પછી પોતાના વ'શની 
ઉન્નતિને ઇચ્છે, અથવા પોતાના વશમાં કોઇ આદરી પુરષ ઉત્પન્ન થાય 
એવી આશ્ચા રાખે, એ કોણ પષ્યુ કાળે ખનવાજેગ છે શું ? પરતુ એટલુ 
તો ખની શકે છે કે, ગબેવાળી અવસ્થામાં તેને કોધ ઉત્પન્ન થવાથી, 
“'જોધી, પર્ષા ઉત્પન્ન થવાથી ઇર્ષા, શોક ઉત્પન્ન થવાથી, નિર્ખળ, ભય 
' ઉત્પન્ત થત્રાથી અંગહીન, અને કામ ઉત્પન્ન થવાથી બાળક, ઉન્માદાઃ 
વસ્થાવાળા ઉત્પન્ત ચાય છે. એક રજપુત કટુ બનો દાખલો આપીશું- 
ફયા ફૂળમાં ગષ્માતા રજ્પુતો કે જેઓ ગરાશીઆ કહેવાય છે તે લોકોમાં 
એક સાપારણુ રિવાન્ટ એવો છે કે, વહુ એટલે ન્નણે એક ડકનિષ્ટ 
પ્રકાર! તાકર હોય! !! માત્ર તેનો એકજ હક વધારે ગણુવામાં આવે 
છે 9 તેને, સંતતિ ઉત્પન્ત કરવાના એક સાંચારપ ગણી શ્રકાય છે એ 
મરતાં વિશેષ અધિકાર, તેનો હોઇ ગ્રકતાો નથી. અમે પ્રત્યક્ષ જ્યું છે 
જ%, ધરનાં માણુસેો એય્શે સાસર, સસરા, દીએર, જેડેને માટે જે ઉત્તમ 
પકારની રસોઇ ખનાવવામાં આવે, તેમાં વહુનો ભાગ હોયજ નહિ, 
પરહું વહુને માટે તો ખીન્ન નોકરો જે ખેતી વગેસ્તું કામ ફરેવાને 
રાખેલા હેય, તેતે માટે જે હલકા પ્રકારની રસેણઝ યાય, તેમાંથીજ તેતે. 
'ભોજત મળે છે; વળી જેટલાં કડવાં વચન વદૃતે કહેવામાં આવે છે 


ક ન ઝી રૂપાળા તથા ગુણુવાળા આંળકે કે ક્ટ 


“ટલાં અતે તેવાં વચન, નને ચાકરતે કહેવામાં આવે, તો તે નાસી નય, 
એટલા માટે ચાકરને સમન્નવીતે વાત કરવામાં આવે, પગુ વહતે તો 
ધિકારશરી રીતે, તોછડાઇથી જે શખ્ટો કહેવામાં આવે છે, તે તેઃ 
“સેવા અર્વા વર્મ મટન ચાગિતામવ્ય મસ ” એ સત પ્રમાણે, તેની 
વાત તો તેજ ન્નશે! શમાવી સ્થિતિમાં જે કટુબ હોય, અને પછી 
ખળનાન ધૈર્યવાન, એશ્વર્યેવાન, ધીમાન્‌, અતે શ્રીમાન સ'તતિની *આશા 
રાખે, એ શીં રીતે બની શકે વાર્‌ ? જ્યારથી આપણા દેશમાં “ચત્રમાર્થા 
સુવૃગ્યંલે રમસ્લે ત્ર છેવતા.” અર્થાત્‌ જ્યાં ભાર્યાતું પૂજન એટલે 
સત્કાર થાય છે ત્યાંજ દેવતાઓ રમે છે. ન્યારથી આપણા દેરમાંથીં 
સરીઓની પૂન્ન (સત્કાર) બંધ થઇ ત્યારથી અતુકમે, પ્નન ઉત્તમ ચુષુથી 
વ'ચિત્‌ રહેતી થણ અને તેને પ્રતાપે, માંહોમાંહે વૈર, દેષ, કલેશ, ફૃતથ્નતા, 
છળકપટ અને શગુનો! આશ્રય લેવાથી દિનપરદિન હીનાવસ્થાતે પામતી ગઇ ! 


પશ્ચિમના વિદ્દાનાએ આ બાબતમાં ધણુ વિચાર કરીને, ધણુ 
પચોગો અજમાવી એવું સિદ્ધ ક્યું છે કે, ઓના અંતઃકરણ ઉપર રૂપાળા 
8 કદરૃપા, ગમે તેવા મનુષ્યની છાપ પડે તેવા, પુત્ર પુત્રી ઉત્પન્ન થાય. 
જેમ એક સ્ત્રીએ ગર્ભાવસ્થામાં, લુલે,, પાંગળા, આંધળો, એક હાથવાળેો, 
ગ્મેક પગવાળા ક નાક-કાન વગરનો, એક માણુસ નયે, અને તેના 
મનમાં એવોજ ભાસ પડી, ભય ઉત્પન્ન થયો કે રખેને મારા ગભૈમાં 
આવા દોષ આવી નય. તેટલા માટે તે છભીને મનમાંથી દૂર કરવાને 
જમ જેમ તે પ્રયત્ત કરતી «નય, તેમ તેમ પેલી ખોડતાળી છખી, તે 
રીના અંતઃફરણુમાં વધારે દઢીજુત થાચ. જેથી પરિણામે તે સ્રીના પેટમાં 
ર્હૈલે ગભે, તે તે અંગ વિનાનો ૦૪ન્‍મે, અને એવા જન્મેલા બાળકોના 
ઘણા દાખલા નોંધાયા છે; તેમ જે પતિ પોતાની આના ઉપર વિશ્વાસ 
રાખ્ખતો ન હેય, અને પોતાની સ્રીને શકતી નજરે ન્નેતો હેય, પરતુ 
'સ્રી પતિત્રતવાળી અને સદાચરષણી હેય, છતાં તેનો પતિ પોતા ઉપર 
“વિશ્વાસ ર્નાહે રાખતો હોવાથી એવી આગતા કરે કે, ઇલાણા વૈદ, ફલાણા 
સાધુ, શેલાણા સગા કે ફલાણા શિત્ર તર% જ્નેવું નહિ, અથવા તેની સાથે 
કાણ્પણુ જતને બ્વવહારે રાખવો નહિ. તે આ પતિની જનતાને માચે 


૦ આયુવેદ તિબ' ધસાળા ભાગઃ 1લો. નિબ'ધ છમાં. - 


ચઢાવી ગર્ભાવસ્થામાં ધોતાના મનમાં, ભમે લીધે, રખેતે મતા રરેલા 
, મતુષ્યનું સુખ ન્નેવાઈ જશે તેથી હમેશાં ડરતી રહેવા છતાં. વિરેોધા- 
' ભાસથી તેતુ' ચિ'તન, સતત્‌ તે સ્ત્રીના મનમાં થયા કરે છે અને તેથી 
મતા કરેલા મનુષ્યની આકૃતિ, પોતાના અંત:કરષુની સામાં. હરવખત 
તેયાર રહે છે, જેથી બર્ને છે એમ, કે તે ગભમાં ઉત્પન્ન થયલો બ;ળક, 
તે નિષેધ કરેલા મતુષ્યના જેવી આપૃતિવાળેો ઉત્પન્ત થાય છે. નથી 
જરે! કે!ટુંબિક કલેષ ઉત્પન્ન થઇ, તે સ્ત્રીષુરષનો સસાર નિ*ફળ નીવડે 
જે. એટલા માટ ગભેવાળી સૈને ગર્ભાવસ્થામાં, તેના અતઃ કરષ્યુપર્‌ ખોટી 
છાપ નહિ પડે, તેતો વિચાર આસપાસન! સત્તાધારી, જેખમદાર 


અધિકારીઓએ, અવસ્ય કરવે જઇએ. જ 


શક સંસારરૂપી ક્ષેત્રમાં, મતુષ્ય પાણીરૂપ રોપાને ઉગવાતા ખે પકાર 

છે. પહેલે! પ્રકાર એવો છે કે, ક્ષેત્રમાં પાણુંનુ સીંચન થયું કે કેટલાક 
રપાએ, પે તાની મેળે જમીનમાં રહેલાં બીજ પમાણે કોઇ પષ્ય જતની 
ખે્‌ડુ-ખાતર વિના, ઉગી નીકળી, જમીનને ધેરી લે છે. અને “* જ શનતના 
જપાને માટે, ખેડુતને ઘણા વિચાર કરવાની જરૂર પડે છે, તેથી તે ખેડુત 
પ્રથમ તો એવે વિચાર કરે છે કેં હું જે રપે ઉછેરી તેનાં કળ મેળવવા 
ઇન્છું હું તે રોપાને હરકત કર્તા તથા તેતી જગ્યા રકત, કોઇ પણુ 
ખીજા રેપા ઉગી તહિ નીકળે તેવી જમીન, બનાવવાતી ખાસ સભાળ 
રાખીશ: તે પછી ધોતાના ધારેલા રેપાના ખીજને સભા* થં તપાસી, 
તેમાં કોઈ પણુ જતની, વ્યાધિ કે ખોડ ન હોય તેવા ખીજની વાવર્ણ[ 
કરી, તેતે હવા, અજવાળું જેઇધ્તાં પમાણમાં આપી, તાપ હીમ અને 
પવનથી રક્ષણુ કરી, ધણી સ ભાળયી ઉછેરે છે, અને ત્યારેન્ટ તે પોતાના 
જશપાપરથી ઇચ્છેલા પ્રળને ઉપજાવી શ્રકે છે; તે ષમાણે વર્તમાનકાળમાં 
સંસારશેત્રમાં જે જરે સ્થળે અને તેમાં સુખ્યત્વે કરીને આપખા દેશમાં, 
ક્ષેત્રની શુદ્ધિ કરવાથી, સારા રોપા ઉછેરી ગ્રકાય છે એ વ્દ્યિને! ધણુ 
કરીને નાથ થએલો દેવાથી, ગમે તેવી ભૂમિમાં ગમે તેવું ખીજ . વાવી, 
છશ્રેચ્છાપર આધાર રખી, “ કર્ષમાં લખ્યું હરો તેવું બનરે ” એવે 
સિદ્ધાંત સ્થાપી, એેસી શે 2 જ્વસ્થા ભોગવવી પડે, ત ભોગવતા. 


' રૂપાછાં ત તથા ૨ ચુણુવાળાં બાળકો” સ હ 


તનેવામાં મકી છે. ફેદરતને। કાયદે અવો છે કે પાથિમાત્રમાં “બળવાન, 
નિખ'ળને મારી ખાય.” “ધનવાન્‌ ગરીબને ચૂસી ખાય” અને “વિદાન્‌ 
સૂર્ખાઓતે ગુલામ બનાવે ” એટલે બળવ:ન્‌ ધનવાન્‌ અને વિદાન્‌ બતુષ્યો, 
આદર્શરૂપ ગણાય, અને નિળળ, દરિદ્રિ તથા મૂર્ખ ખાખુસે, સહિમાં 
ભારરૂપ મનાય છે. 


એ પ્રમાણે વિચાર કરતાં, મનુષ્ય માત્રની ફરજ છે કે, ઉપર 
બતાવેલા ત્રણુ ષકારન૦ા આદફશફપ સતાનો ઉત્પન્ન કરવાતે, ભૂમિકા સુદ 
કેરી, તેને સ'સ્કાર અપી એટલે ખાતર નાંખી, તેમાં ચદ્ધ બીજનું વાવે” 
તર કરી, બળવાન્‌, પધનવ!ન્‌ અથવા હિય સ'તતિ ઉત્પન્ન કચ*્વાને& 
પ્રયાસ કરવો! એવી રીતને પ્રયાસ ત્રણે પકારની સંતતિ ઉત્પન્ન ઢરવા 
માણતો, જે રેસમાં ચાછુ થાય તો ઢા“કેમે મરીને, તે દેશની પન્ન 
સાર્વબોમ સજા ભોગ્વવાને લાયક થાય. પરતુ જે દેશમાં પ્રાર્ખ્ધવાદથી, 
મન પરાભવતે પામી, જડર્પ બનેલી હોય, તો તે જડરપ પ્રન્‍્મમાંથી, 
ચતન્યરૂપ ઉત્તમ ગુણુકર્મવાળી અને રૂપાળી સ'તાતે, શી રીતે ઉત્પન્ન 
કરવાની આશ્ચા રાખ શકાય ? એટલાં માટે કહેવાની જરર છે કે, 
સીપુર્ષના ધર્ષતે જણી, તે પર્મતી આર્ડે આવનારા જેટલા બંધને, પછી 
તે રૂઢીથી કૈ ધર્મથી _શ્પન્ન થયાં હૈય તેનું. સમૂળ છેદન કરી, જેમ 
પૃથ્વીને ૪ડીને «દૂ પેઃતાનું સ્વરૂપ બહાર પાડ છે, તેમ રૂહીના બંધનેને 
ચીરીને, આદશ પ્રન્ન સ્ંછિની શેભારપ જામાગવાને પયત્નવાન ચવાની, 

મંતૃુષ્ય માત્રતી ફરજ છે. તથાસ્તુ, 


તારીખ ધયે।ન#ક--- 

થા* તિલકચ'હ& તાશાય'હ ચેય--સુરત* 
૩૦-૩-૧૮ 
હાનિવાર ઈશ્વરલાલ બ મક્ાલ ત્રિયેટી--સુરત. 


“#રઈુ વ 


૮૨ મઆાવચુવે"દ નિબ'ધસાળાં ભાગ ૧ લો.,નિબ' ૮ સો. 


ઝાચર્નેટ સિવંષમાજા- 
(૮) 
ગભિણીને થતા રોગા અને તેની 
ચિકિત્સા. 


આપષ્ા દેશમાં એટલે ખાસ કરીને ગુજરાતમાં, ગભ્ષણૂ સ્ત્રીની 
શારીર સંપત્તિમાં થયથી વિક્રિયાને લૌધે ઉત્પન થતા રંગોના ઉપાય 
કરવાને ચાલ ધશેા ચડે! જગુાય છે ઘણા વેઘરાજેને ખોલતાં સાંભ- 
જીએ છીએ કે, ગભિણીને પલાશે રોગ થયો છે.પષુ તેને કપાય હાલ 
માં યઇ શકશે નહિ. એ તા પ્રસત થવા પછીજ સાર' થરી. એવી રીતે વૈદ્ય 
ને. અભીડાય હોવાથી, પરંમપરાના રિવાજ પમાણે ઘરનાં ઘરડાં માખુસ। 
“પણુ, ગભિષ્ણીના રોગના ઉપાય કરવામાં બેદરકાર રફે છે તેએ ને એટલોજ ભય 
રહૈ છે કે, ગભિ યીતે એષષ્ર ભાાપવાથી, વખતે ગર્ભ ગળી «તય ખચવા ગ્ભધુરે 
પડી ન્નય. જને કે રાસ્્ર પમાણે ચિકિત્સા ઠરતા, ગભ મા વિશ્યા થતી નધા, 
અતે કદાય થાવ તો તે દેવેગ્છાથીજ થાય, પરતું થોગ્ય ઓષધ કરાવા 
થી ગર્ભ પડી જતો નથી, કિતું ગભ ્ીતું રરીંર આરેગ્ય રહેવાથી, 
ગર્ભને પૂછી મળે છે ! એટલા માટે ગાંભજણીનારેગથી બેદરકાર રહેનારા 
ને માટે, અને ગાભ ણીનુ' સ્‍્ક્ષણુ કરવા માટે આ નતિભ'ધ લખવાની જરૂર 
પર્ડી હ. અ નબ ધમા લખેલા ઉપાયે। પૈષી કેટલાક રા.કાકત છે. અને કેટલાક 
અનુભવેલા છે, પરતી તેસવે ઉપચાર ખબુ હપૂવક ગે!જરામાં આવે તે, 
ગણીના રોગની શાંતિ કરે, અતેબાળકને તૂકશાન થાય નહિં, એ 
"ખાત્રો ભરેલું છે. 

ગન્નિશીને પ્રથમાવરથામાં ગર્ભ રલાના ચિન્હ તરીકે, મોંઢામાં 
'સાળ આવે છે, રસેની ગધ આવે છે, તેમાં "ખાસ કરીને નરમ દાળ 
"ી ગંધ અસલ થઈ પડે છે, હમેશા ખાવાને ખોરાક ખાઇ શક્તી 
ખથી, અને ને ખાધુ' હોય તો, જીવ કચવાઇને ઉલટી થઇ, ખાધેલુ 
સ નીકળી જાય ત્યારેજ, તેને શાત્ત થાય છે. તેવી અવસ્થામાં 


ગભિ'ગ્ીને થતા રોગે અને તેની ચિ ત્સા* ત્ડ 

ઉદવસો ચઢતા ન્નય છે, અને એ ઉપદ્રવ, *બભાવેો અથવા અરજનત! 
નામથી એળખાય છે. તે સ્ત્રીને ઉરટટી થાય છે ડઝન ગભરાય છે. 
ચકર આવે છે, આંખે અધારા આવે છે શરીમ્તુ' બળ ધટતુ જાય છે, 
એોરાક ખવાતા નથી અને એટથી બધી પીડા થાય છે કે, તે સરને 
અમસણ થઇ પડે છે. તેમાં ખાસ કરીને તે સીથી ભાવતો ખોરાક અતે 
ભાવતાં બ્યસન. બીલકૂલ લઇ શકાતા નથી. એટલે ને કે પાનસે।પાર 

ખાવાની :વ હેય તો, તેને મોંમાં મૂમ્તાં તરત ઉલટી થાય છે, *ભતે 

આવી અવસ્થામાં કે!ઇ પણ વેધ ભાગ્યેજ તેને એસડ આપી રાપ છે. ઉલટી 
ના રોગને શસ્ત્રમાં “' છદિ' રોગ” ( એવું નામ આપ્યુ છે, અને તેમાં 
ગભંથા ઉત્પન્ન થતી છરદિનો એક ષકાર લખ્યો છે એવી ઉલટીને મા2 
અને ઉપર કહેલા અભાવાને લ.ધે થતી ગભરામષ્યુનો, સહેલામાં સહેલેઃ 

ઉપાય એ છે કે, ચાર રૂપિયાભાર ઠડુ પાજી લઇ તેમાં ખાટું લીંખુ 
નગ એક નીચાવૉ, કોઇ પણુ જતતું ગળપણુ નાંખ્યા સિવાય પાવુ; 
સથાો ગભમ્ામણુ અને ઉલટી નશ૨મ પડી નય છે, એટલુજ નહિ પણુ 

સીને. ખાધેલે ખોરાક હજમ થઇ, પકૃતી સુધરી ન્નય છે આ ઉપચાર 
ખાસ અનુભવેલે છે. આપણા લોકોમાં એવું કહેવાને સાધારણુ રિથાજ 
પર્ડી ગયે છે કે ગંભિણી સ્ત્રોતે ખટાશ ખવડાવવામાં આવે તો તે 

ખે'ચાઇ ન્રૈ, અથવાતેના સાંધા રહી «રૈ, અથવા તેને પ્રશ્નવ થતી 
વખતે મહા કછ પડશે, પરતુ આ ખટાશથી ખીલઝુલ ડરવાનું કારણ 
નથી, કેમકે ખટાય સાથે જે ગળપયુ મેળવવામાં આવે, તોજ તે શરદી 
કરે છે. આયુવે'દના સિદ્ધાંત પમાણે તો, "ખાટો રસ ગરમ છે, પરંત 
આમલીની ખટાશ, એ, ગળપપ્ગુ મળેલી છે. કોકમની ખટાશ ગએ, તેલ 
બળેલી છે, માટે એ ખટાશેો આપતાં શરદીનો અય ઉદતપતસ્ત શાય, એ 
સ્વભાવિક છે, પણુ લીખુની ખટાચ્રમાં ખાટો, કડવો, તુરો, ખારો અને 
મધુર શ પાંચ રસે! મળેલા હોવાથી તે “પ'થાષૃત ઝેટલુ' કામ કરી 
શરીરને આરેગ્યતા આપે છે. એટલા માટે ખાટાં લીખુતેો રેસ પીવાને 
ભલામષણુ કરી ફ્ાકાય છે. કેટલીક ગર્ભિણીને વખતેત્તાવ આવે છે, અને 
સે તાવ, ધણા દિવસ આષધ વિના ચાણું રહેવાથી, તેનું પારેણુમ ધણુ 
ભય'કર આવે છે, કફારમણુ કૈ પ્રત થયા પછી, તેજ તાવ શરીરમાં 
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નખાઇ વધવાતે લીધે, વધારે બળવાન બને છે, અતે તે ગર્ભિશ્ષીનેદ 
જ્વર “પ્રસૂત્ન્વિમાં” ટેરવરજઇ, પરિણામે “ ક્ષયત રૂપ “ધાર્યુ કરે છે; 
ભાટે ગ્નિશીતે તાવ આવતે હથતે, મહુડા, સુખડ, અને વાળો, 
ઉપલસરી, જેઠીમપ, અને પહાકાર એતે ઉકાળા મધ મેળવીને આપવે।. 
અથવા સુખડ, ઉપસસરી, લેધર, ને દ્રાક્ષ એનો ઉકાળા સાકર મેળવી 
તે આપવે। અથવા દુધતેો મગજ, પહાડમળ, વાળા, શાથ, ગને] ઉકાળા 
કરી ઠડા પડયા પથી પાવો, જેથી તાવની શા ત થાય છે. જો ગ" 
જિશ્રીના તાવ “ વિધમન્ઃવર ” નુ રૂપ પકડે, તો ગધેડીનાં દૂધમાં, સૂંઠ 
ધસીને પાવઃથી તેતી શતિ થાય છે, નેને ગ્ભિ ણી સ્ત્રીને ''જ્વરાતિસાર” 
ગેટલે તાવની સાથે ઝાયું થતા હોય તે1, મજ, નેઠીમધ, લેધર તુ 
ચૃષ્ટ કરી, સાકરના રતા પાણી સાથે આપવુ. અથવા આખાની ગાટલી,. 
ભાબુના ઠંળીયા, અને બે તે મળવાને સ'ભવ ન હેય તો, આંખા તથા 
“ડાની છાલ અતે ભાતની ધાથ્ીીને! ઉંકાળા કરી, આપવે! અથવા 
અબા તથા જાઝડાની છાલનું ચૂં કરી, ભાલતતી ધાષ્ઠીની કાંજી બના- 
વી તેમાં તે ચૃણુ નાંખી પાવૂ'# તેથી અતિશા:ર સઝહષી અને મરડે! 
બધ થાય છે ને ગાભ કીને ઊલટી થતી હોય તો, સૃઠનેો ઉકાળે: 
કરી તેમાં જવ અને ભાતની ધાણીતુ ચૂર્ણ મેળવી પાવુ, તે ઝાડે! 
અતે ઉલટી બેઉ ખધ થઇ જરી. અથવા ધાણાનો કદ્રક કરીને ચો ખાનાં 
લ્ેવષખુમાં વાટી, શકાર' મેળવીને પાવાથીઉલટી શાંત થરો અથવા બીલી 
તો ગર, ચે!ખાની ધાણુના ઉકાળામાં મેવવીને પાવો. અથવા ભાર'ગમૂળ 
સઠ, પીપર એતુ ચૂણુ કરી ગાળ મેળવીને આપવુ ગ્ભિણીીને ખાંસી 
અને શ્વાસ હેય તે પશ્ષોપરણી (ગધી સમેરવે!) કાંસઈીનાં પાતરા અને 
જમરડુસો એ ત્રષણુ, અથવા એ ત્રણુમાંથી જે મળે તેનો રસ કાઢી 
પાવામાં આવે તો, ગર્ભિ સીના રક્તપિત્ત, કમળા, સોન્ન ખાંસી, દમ અને 
તાવને મટાડે છે જે. ખીલીનાં શળ અને અર્ષીનાં મળ, અથવા. પરાળ 
ગ્મને સ'ઠેને! ફ્ાન્ટ કરીને પાય તો ગ્ભિ શ્રીના વાસુ રોગનો નાથ કરે 
છે. ને કાળીજીરી, ધોળુ જીરૂ' અને કહુને ઉકાળા કરી પાવામાં આવે, 
તા ગર્ભ ણીના સોજાને નાશ કરે છે, જેને અજમેદ, સઠ, પીપર, જર, એતુ 
સમ ભાગે ચૃષ્યુ" કરી ગોળ અથવા મધ સાથે આપવામાં આવે તો તેથી 
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 ગમલિણીને થતા રાગમા અતે તેની ચિકિત્સા ૮૫ 


“ગભિણીનો જઠેર્ધગેન પ્રદિપ્ત થાય છે. દર્ભન; મૂળ, કાસના મૂળ, 
એર'ડમૂળી, ગોાખર્‌', એને લઇતે તેને દુધમાં ઉકાળી શ્રાકર નાંખીને 
પાવાથો ગભિણીનુ' શૂળી મટે છે. તેમજ ગોખર, જેદીમધ અને દ્રાક્ષ, 
દૂધમાં વાટી તેમાં શાકર મેળવી પાવાથી શળ મટે છે. નને વન, અને 
લસણુ મેળવીને દૂધ ઉકાળેલું હોય અને તેમાં હંંમ અને સ'ચળક્ષાર 
મેળવીને પાર4ામાં આવે તે, ગભિણીને અનાહવાયુ એટલે પેટ ચડળુ 
હાય તે મટી નય છે. જે તૃણુ પચક એટલે દબેનાં મૂળ, કાંસતું મી, 
ભાતત્તુ મૂળ, શૈરડીનુ' મૂળ અને બરૂનું' મળી એનો. કલ્ક કરી દૂધમાં 
મેળવી તે દૂધ ઉતનુ' કરીને પાવાથી, ગભિશીનેો પીસાખ બહુ ગ'ધાર। હેય તે 
તે મરે છે; અથવા પીસાબ અટકી જતો હોય તે] તે છૂટથી આવે છે. 
એ ધમાણે સામાન્ય ચિકિત્સા કરવાથી કેપ્ઠપિણુ ન્નતને. ઉષદ્રત થતે 
નથી હવે ગભને પડી જવાને! ભય દેખાય એઝગલે સીને અધુરૅ માસે 
પતવ થવ!ને। સભવ જણાય, તો તેની ચિકિત્સા નીચે પમાણે કરવીો;-- 

પહેલે માસે ગરબે પ!ડવાતે! સભવ દેખાય તેં ડ્ાક્ષ, જેઠીમધ, 
સુખડ, રતાજળી, એતે ગાયના દૂધમાં વાટીને, તેમાં જરા ધી નાંખીને 
પાવું, અચવા કમળના ફલ, વાળો, સૌધે! ડાં. બડકચુરો એને ઠ'ડા પાધ્ીમાં 
વાટીને દૂધમાં મેળવીને પાવે! ને બીજે માસે ગળ પડવાતો સ'ભવ 
જષ્યાય તે. કમળનાં ફૂલ, અને નાગકેશ?, વાઢીને દૂધ સાથે પાનાં. જતે 
તેમાં શળ હેય તે!, તગર, કમળ, ખાલીનું 7ળ, કપુરડ$ એ ગધેડીનાં 
દૂધમાં વ ટીને પાવાં ત્રીજે માસે ગલે પાત થવાને! સ'ભવ જ્શ્યુ।યતેા, 
નાગકેશર વાટીને, દૂધમાં કાલવીને, તેમાં ઘોડી સાકર નાંખીને પાવું. 
તેમાં નને શ# જણાય તો, પદશ્મક, સુખખદ, વાળા, કમળના નાળીડ ટમે 
ડૅ'ડા પાણીમાં વાટીને, કૂધમાં મેળવીને પાવા, ને ચોથે માસે ગલેપાતને! 
સ'ભવ થણય અને તેતી સાથે તૃષા, શળ; દાહ અને જ્વર હેય તો, 
કેળને! ક'દ નીલકમળ, વળે, એને વાટીને દૂધ મેળવીને પાવું, બજ્ને 
પાંચમે મહિતે ગલેપાતનતે સ'શવ જણાયતો, દાડમના પાન લથા સુખડ 
વાટીને દૂધ તથા દણોં મેળવીને પાવા; *્વથવા નીલકમળ, કમળકાકડી, 
“તથા ખેસ્નાં પાંતરાં, નાગકેશર, પશ્મકાટણ, એને પ શમાં વાટીને, કપડે 
; ગાળીને, હ્ધમાં મેળવી પાવું. જેઠી ગભે પડશે નહિ અતે શઈની શાંતિ. 
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થરી ને છડ્ડે મહિને ગભૈપાતનેો સભવ જષ્ાય તો,ગેરૂ', ગાયના અડા- 
યાની રાખોડી, પીપર, અને જીલાવેલી ક્ટકડી, એનો ઉકાળા કરી, ટાટઢે॥ 
પડયા પછી, દધ, શ્ાકર અને સુખડનો ધસારો મેળવી પાવે. જે 
સાતમે માહતે ગળે પાત થવાને સભવ જષ્યાય તે, વાળા, ગોખર્‌, 
મોથ, લજમજ્ી, નાગકેશર, અને પલહમાક; એને ઉકાળે શાકર મેળવોને 
પાવે।. જેતે આઠમે મહિને ગભેપાતતે! સભત જણાય તો, લેધર, ગને 
પીપરતુ ચૂગ્‌ઃ મધ સાથે આપવુ; અને નવમે મહિને તો પસત થવાને 
સંભવ છે એટલે તે મહિનામાં કોઇપણુ જાતતનુ' એસડ આપનગાની જરૂર 
નથા આ ગભપાતતના પ્રકરણમાં અઆષખ્વરિ કહેવામાં આવો છે, પષ્યુ તેતુ” 
વજન લખવામાં આવ્યુ' નથા. તેનું કારથુ એવું છે કે, વેશે ગાજ ણીની 
સ્થિત તથા તેન: આંગ્નબળને। વિચાર ફરી, યોજ્ના કરવાની છે, 
એટલા માટે દવાનું' વજન અતે ઉકાળા તથા દૂધનું વજ્ન, અઃયુવદના 
કગાથાધકારમાં તથા કલ્ક અને ફાન્ટના અધકાગ્માં નતેસ્ને, દાચારીને 
તેના યોના કરવી. ગભ ણીને ભય, તાડન, આબાત,વિષમ આસનઅને 
ઉષ્ણુ અન્નપાન,એનાં કારણુથી ગળે ૫૬૧૬ લગે છે, ત્યારે તેમાં ₹ળ તથા 
રને દરીન દૈષ્ખાય છે.ચાર મહિના સધી ગર્ભ પાતળો હેય છે,તેથા તે ગભે 
પડે તે! ગર્ભ તા રવ થયે! એમ ફહેવાય છે;અને તે પછીના સાલતાઓએઓ માં, 
ભજ #ઠીન અને અ 1કારવાળા થાય છે. અને તે પડે તો, તેતે ગર્ભ 
પાત થથેો કેમ કહેવાય છે. ગભ સાવ ચવા માંડે ત્યારે દાઇ, પાસાં અને 
કુન્‍્સ્રમ્‌! સળ. પદર, પેટતું' ચઢવું અને મૂત્ર બંધ, એ ઉપષપકવો થાય 
છે; પરતુ સાતમે, આડંમે કે નવમ, ગભતું ચલન થાય છે; ઝ.લે ગર્ભ 
જર દે છે એમ કહેવાય છે; ત્યારે આમઃશય અને પકવાશયમાં હે! ભપૂર્ઝક 
પીડા થાય છે; તેમાં પદર ઊતા નથા તેથી ગભ પાત થવાના છે એમ 
જી ગભરાવું નહિ ગર્જપાતના ભક્ષણ જણાય તે વખતે “* ઉત્પલા- 
દદંંગણ 7 ધણુ ઉપયે'ગી થઇ પડે છે. તેથા તે ગણુ લખીઅ છીગૉ; 
લીંલા કમળ, લાલ કમળ, કલ્હાર ફુમુદની, ધે કમળ, શને મધુક 
નામતું કમળ; આ ઉત્પલાદિગગુ કહેવાય છે એમાંથી જેટલાં મળે તેટલાં 
કલા, વાટીને પાવાથા, દાહ, તૃપ્ણુ, ઘરગ, રકતપિત્ત, ચૃ્છા, ઉલટી, 
અતે અર્ચિની શ્વાંતિ થાય છે, અથવા લન્જાળી, ધાવડીના ફૂલ, લીલાં. 


_ચર્ભિ ણીને ધતા રામા અને તેની ચિકિત્સા? ૮૭ 


કમળ, જેઠીમધ, લે!ધર; એને ઉકાળા કરીને ગર્ભિ'ણીર્ીને ઠૅ'ડા પાણીમાં 
ખેસાડીને પાવાથી, ગર્ભપાતતું નિવારણુ થાય છે. અથતા કુ'ભારના છાથે : 
ચોંટેલી માટી, બકરીના દૃધમાં મેળવીને જરા મધ નાંખાને પાવાથી, 
ગર્ભ પડતે! અઢકી જાય છે. અથવા ધોળી ગચણીના ગ્રળને ઘસીને 
પાવાથી, ગભ્નું સ્તભન થાય છે. અથવા ડખૂત્તરની વછા, પાનના 
રસમાં પાવાથી, ગલમાંથા પડતા લોહીને અટકાવે છે અથવા શાકર, 
કમળકાકડી, અતે તલ સમ ભાગે લપ્નને ચૃણુ કરી મધ સાથે ચટાડવું, 
જેથી ગર્ભપાતની ભય રહે નહિ. અથવા અ.તેબલા (કાંસકી) નું મૂળ 
વિધિપૂત્રક લાવી, કુ'તારી કન્યાને હાથે કાંતેલા સુતરના સાત તારમ 
બાંધી, ગર્ભ શૂ!ને કમ્મૃરે 'લાવવાથાં ગબપાત થતો અટકે છે. 

ક કુ'ડતર્ગાત 7 ઝએવે! વાયુ ગર્જતે આડે કરે છે. એટલે ચોનિ 
તથા પેટમાં ર ઉત્ડ્ન્ન કરે છે ને ખંતનેો અવરોધ કરે છે. એ વાયુ 
વધુ ”મેરમાં વધવાથા ગભ ઉપરીત દશામાં અતે આડે થદને, અનેક 
પકારથી વો!નદારમાંં આવે છે. તેનાં સૂય આઠ પ્રકાર ૪. ૧, કોઇ 
ગભ માથાથા યેતનુંદાર બધ ઠરી આવે છે. ૨. કોઇ અડધા ષોધનફાર 
બધ કરીને આવે છે. ૩. કોઇ શરીરવાળીતે ઝુખડેડ ચપતે આવે છે. 
૪. કોઇ ગભ એકક હાથ બહાર કાઢીને આવે છે. પ. કોઇ એેઉ હાથ 
પાછળ બતાર કરીને ચે!!નદારમાં આવે છે ૨૬. કેઇ પાસાંભેર 
અડે; આવે છે. :ક કઇ ગચ્દન ભાંગી ગઈ હેય તેમ લુલે માથે 
આંવે છે. ૮. કાઇ પાસાને ભાગ્યા જેવા કાર્યથી લુલો થપને યોનિન 
દારમાં આવે છે એ પ્રકારે “સૃ'હગભ'? ની આઠ પકારે ગણના 
જ છે. ખંજી રોતે જે ગભ હાથ પગ ઉ'મા કરી, માથું પાછળ 

ચોન્દિ*્માં આડી ખાલા જેવો! દારમાં અટકી રહે છે તેને 
દ સિલક 7 કહે છે. જે ગલેના હાથ પગ પશુની ખરી જેવા બહાર 
દેખાય અંતે બાકીનો દેહ અટકી રહે તેને “ પ્તિખર્‌ જ ડહે છે. ને 
મર્બ બે હાથ અનૅ માથુ' પાછળ રાખી અટકે છે તે “આઓજડ” કહેવાય 
છે; અને જે ગભે પરીધ પ્રમાણે યોનિમાં અટકી રહે છે તે પરીધ કહેવાય છે. જે 
ગભિણુંસ્રોના બે।ચાને કાંટે! ઢીલો પડી જવાથી માથુ સ્થિર ૨હી શક્તું નથી; 
શરીર ઠંડુ પડતું જય અને લજ્જાનેો। નાશ થાય તથા તેની ફૂખ ઉપર લીલી 


ક ૮%  આયુર્વે ર.  નિબ' ધમાળા. ભાગ. લો, નિમ હમો. 


ક નસે! તરી નીકળે તે ગભિષ્શી તથાં ગભ, એક, ખીજને। પ્રાણુ લૈ છ્ે. 
જે ગભિશ્ણીને ગર્ભની હાલચાલ બ'ધ થયલી જષ્યાય, વેણો આવતી ખ'ધ 
થાય, શરીર પીળુ કે લીલાશ પડતુ' જણાય શ્રાસોશ્છવાસમાં દુર્ગ ધ 
માવે, અને પેટ ફૂલી ન્નય તો ન્નણુવુ કે પેટમાં 'ગભતું' મરણુ થયુ 
* છે, ગર્ભિ સને માનસિક તથા આગ'તુક, એવા દુઃખ ઉત્પન્ન થવાથી 
| અથવા કોઇ સહાન્‌ વ્યાધિથી ગભ્નું મરણુ થાય છે. જે ગર્ભ શોસ્ત્રને 
વાયુના યોગથી ચોનિને! સકોચ થઇ, ઝુખમાં ગર્ભ અટકી રહે અતે 
' તેની સૌથે મડકલશળા, આંકડી, ખાંસી, શ્વસ, આદિ ઉપદ્રવ હેય તે 
* ગળણી જીવે નહિ. ને ગર્ભિણી વાતકાર્ક અન્ન અને પાન, સૈથુન, 
 _#«૪ગરણુ એતુ' અતિ સેવન કરે, જેથી ગર્ભના ચેોનિમાર્ગને વાયુ કેપી 
ને યોનિદારને બ'ધ કરે છે, ગને એ દાર બધ થયા પછી ચેનિમત 
વાયુ ગભાંશયના દરને ર8 છે તથા ગર્ભાશયમાં પીટા ઉત્પન્ત કરે છે, 
તેથ ગર્ભતુ સુખ, નાક બધ થઇ શ્વાસોચ્છવાસ બ'ધ પડવાથી. ગર્ભ નો 
નાશ થામ છે અથવા શ્રાસોગ્છવાસ બ'ધ થવાથી ગજ્જ્ષ્ને પણુ નાશ્ચ 
થાય છે. આ યમતી પેઠે મારી નાખનારા રેગતે “ચોનિસ'વ્ણું “નામને 
' વ્યાધિ કણે છે તેથી વૈવે એની ચિકિત્સા કરવી નહિ. પ્રસતકાળે વાયૃધી 
ગર્ભના સ'કાચ થાય જેથી પ્રસૂત થઇ; શકાય નહિ, તે સ્ત્રીએ ખાંડણી- 
યામાં થે'ડુ ધાન્ય લઇને ખાંડણીયાથા ખાડવું' અને વિષમાસને (ઉભડક) 
એસવુ શ*્બથન। વિષમ વાહનપર ખેસીને ફરવું, જેથી પ્રસવ થાય છે. 
_પસવને કાળ થયે હોય ગને પ્રસૂતા કષ્ટાતિ હે।ચ તે સાપતી 
કાંચળી અથવા તગરનો ચેોનિદારમાં ધુમાડો આપવા, અમવા કૌવ્ચનાં 
મૂળને દોરીથા બાંધી હાથે ખાંધવાં* અથવા સુરન્સસુખી કિવા ઈદ્રવરષુાના 
| -સૂકીને યે!નિમાં ધારણુ કરવુ. અથવા પીપર, અતે ધેોડાવજ, પાણીમાં 
સીને તેમાં થોડુ દીવેલ મેળવીતે યોનિમાં લેપ કરવો, જેથી ઓને 
સુખરૂપ પ્રસવ થાય છે અથવા! બી”્નેરાનુ' મૂળ અતે જેઠીમધનુ ચૂંષુ 
કરી, ધીમાં મેળવી પાવું, જેથી સ્ત્રીને સુખે પ્રસવ થાય છે. અથવા 
રેરડીનુ' ઉત્તઃ દિશાનું મૂળી લં, ગાંભ થની લ ખાણ જેટલા સાત તાર 
.જુતરના લઇ તેમાં બાંધી, કમ્મરે બાંધવાથી સુખે «કદી પ્રસવ થાય છે. 
જ વાડવુ, ઉત્તર દિશાનુ' મૂળ લઇ, ઉપર પ્રમાશેની, વિધિથી કમ્મરે બાંધ” 
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મિ ણીને થતા રણો અને તેની ચિકિત્સામ ટે 


વાથી જલદી પ્રસવ થાય છે. અથવા અપામાગ ( ઝઝેટે! તુ સછી, 
ઉપર પ્રમાણે કમ્મરે બાંધવાથી સુખરૂપ પ્રસવ થાય છે. «ત્ય રૈ સી કષ્ટાતિ 
હોય, ત્યારૈ જે જે ક્રિયાથી પસત જલદી થાય તે તૈ તમામ કેયા, મૃત- 
ગર્ભ ઉપર પણષ્યુ અજમાવવી. 

નને ગર્ભાશ્ષયમાં ગભ મરણુ પામ્યો છે એમ ખાતરી થાય, તે 
ગર્ભિણીના બચાવને મારે, નિભય, ચતુર અને શસ્્રવિથઘમાં કશળ વૈદે 
પોતાને હાથે ધી ચોપડીને, તે હાથ યોનિમાં મૂઈી, ગર્લને કાપી કાડવે।, 
પર'તુ સજીવ ગર્ભને કદી પણુ શસ્ત્રથી કાપીને કઃહતે। નહિ. સજીવ ગભ 
પર શાસ્ક્રયા કરવાથી, તે ગરજ મરી ન્ય છે અને ગાભધણીતે પણુ 
મારી નાખે છે તેમજ ગર્ભસ્થાનમાં ગભ મરો ગચેો! છે એવુ' તડ૪ી 
થાય ને, ઝેક ક્ષણુમાત્ર પણુ ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તે, તે મ્ાતાતે 
સારી નાંખે છે, એટલા માટે મરણુ પામેલા ગર્ભને જેમ બનૅ તેમ તાકી” 
દ સેતુ જે અ'ગ અથવા વિભાગ ચોનિની સારુ આવ્યા હય તેને 
વૈધે ક!પી ક.ટઢવે1; અને જેમ બને તેમ તું રહ્ષષ્યુ કરવું એ પ્રમાણે 
ગભેનું શલ્ય કાઢી નાંખ્યા ષછી તે સ્ત્રોને ઉંચા પ્રકારના તેગને। અભ્ય ગ 
કરી ગરમ પઃશ્ીથી રોક કરવે!, અને તે પછી ચો નિમાં સ્નેહ ધારણ 
કરાવવું, એટલે મોન દોમળ થશે અતે તેતી શળ શત થશે. જે શસ 
કમ કરનાચ્નો ભેગ ન હોય, તે। રાં અને હીંગનું ચૂગ્‌ કરી ક:જમાં 
મેળવી પાજથા ગભેસ્થાનમાં મરેલા ગભલેનેો પાત થાય છે અથવા દાલ- 
સાના મૂળાના લેપ, નાભી, બસ્તી અને યે!નિમાં કરવાથી મૂઢ ગર્ભનું 
અકર્ષખુ કરૈ છે. જે પ્રસૂતા સ્રીના પેટમાંથા એર બહાર નહિ પડે 
તો શળ, પેટ ચધ્વું અને અગ્તિમાંથલના ઉપડવ થાય છે, એવો 
ઉપદ્રવ ન્ણાય ત્યારે સાપની કાચળી, કડવી દૂધ, નામરમોથ અતે સર- 
સના ખાન, એતું ચૂત્ય્‌ કરી સરસવના તેલમાં મેળનો ચથે!ન્િમાં ધુષ્યી 
આપવી. ને એર રહી ગણ હેવ તો સોધ આણીએ પોતાતા નખ 
ક્લૅવડાવીને, હાથે તેલ ચોપડીને. તે હાથ ચોનિમાં સુકીને એર કાઢી 
લેવી, જે ચોનિમાં જ'ખખમ પડેલો જણામ તો ભુરા કેળાના' પાન અતે : 
લેધર, એ.-સમભાગ લઈ બારીક વાટીને, તેને લેપ કરવો! નને ચેનિ- 
| ભુશ થયા કિ તો લાસાનકા ગતે ગુલ્લરતાં દળ વાટી તલના 


સેલમાં મેળવીને યોનિમાં લેપ કરવાથી, યોનિ ઘટ્ટ થાય છે. ખાળકનેઃ 
પ્રસવ થયા પછી ચે્‌ાનિમાં વાયુ પવેશ નહિ થાય એવા ઉ'ચાર કરી, 
તેનું *હ્ષાણુ #રવું. નને સમ કરવામાં ન આવે તે વાયુ કે પીને, બહાર 
નીકળતા ચકતને રોળી પ્સતિના હદય, મસ્તક આને બર્તીમાં શળ 
ઉત્પન્ન કરે છે તેને “મલ્લક (મકલ) રગ *હૈે છે ને મ'લક થયે 
હેય તા જવખાઃનુ ચૂગ્ષ કરી તે ઉના પાણી સાથે અથવા ધીની સાધે 
પાવાથી મલ્લક શળ મટી બળ્તય છે. અથવા સુટ, મર!, પીષર, તન, 
તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેશર, ધાણા એતું ચૂખુુ જીના ગે.ળ સાથે 
ખાવાથી, સકલ શળને! નાશ કરે છે અથવા લોગને રેજીને ધીષાં 
મેળવા ચટ.ડવાથંઃ, મહલ શઇતે નાશ થામ છે. કૈટલીંકવ1૨ સ્ત્ીને 
પ્રસવ ચયા પછી તેને! પીસાબળ બધ થઇ ન્નય છે અને પછી તેને 
શળ ઉત્પન્ન થાય છે. અથવા ઉષ્ણુ વાત (કનવા) પષ્યુ થાય છે; ત્યારે 
તેને જવખાર ઘસાં રટાડવાથાી, અથવા તે ઉના પાધીમાં પાવાથી, 
પીસાબની ઇડ: થાય છે. 

કેટલીક સૌને પ્રસવ થયા પછી, પાણીની તરસ અને છાતીની 
ગભરામણુ, એટલી ખધી વધી પડે છે કે, તે વખતમાં “તે ચેઃગ્ય ઉપચાર 
વહિ થાય, તો વખતે આંકડી ( આહ્દેપક ) થઇ ન્નય છે, અથના તેનું 
મરષ્મુ થાય છે, તેવા વખતમાં જુલાવેલી ધાપણુ વાલ ખેતે આસરે 
બકરીના અથવા ગઃયના દુધમાં મેળાધી પાવાથી, તુર-: કાયદે થાય છે. 
અ ઉપાય અતુશવેલે। છે, 

ચાલુ ષકરખૂમાં [વનેોદને ખાતર ગર્ભપ્રદ અને ગ્ભનણતા થીડા 
પયોગ લખી, આ નિબધ સમાપ્ત કરું, દીવે'ની મીન્ટ અને ખીજ્ને- 
રાંનાં બીબં વાર્ટીન ધીમાં મેળવો પાવાથી, ગભ ઉત્પન્ન ચાય છે. 
અચશવા ૯કછ્મષ્યાનું મૂળા ગળામાં બાધવાથી અને તે, ધીમ ઘસોને તેને। 
' નાસ લેવાથા ગર્ભ ઉત્પન્ન થય છે, અથવા એક ખાજારાના જેટલાં 
' નીકળે એટલા બીંમાં, દૂધમાં વાટીને તડતુમતિ રમતને પાવાથી, ગર્જ 
. રહે છે, અથવા ઓસનને। ઉકાળા મેળવીને દૂધ ઉકાળવું અને તેમાં 
“ થી મેળવીને ત્રડતુસ્નાત્‌ થયા પછી ત્રણુ દ્વિસ પાવાથા તે રમી ગર્ભ 


 ગલિષશીને થ થતા ફધ ૨ મ તેની ચિકિત્સા, ર હ્ય 


ધારણુ કરે છે. અથવા પારસપીપળાનાં બીજ અને જીર્‌' એ બેનુ' 
સૂર્યુ કરી, વાસી પાછી સાથે કઞાકવાથી ગર્ભ ધારષુ થાય છે અથવા 
માઠી દ્‌ધીનું' મૂછ અને કાડાને! ગર્ભ, દૂધમાં મેળવીને પાવાથી, તે સ્ત્રીને 
પુત્ર ઇત્પ્ન થાય છે, કન્યા ઉત્પન્ન થતી નથી. ધે!ળી ભોયરૅગણીના 
મૃળ દૂધમાં ધસીને પાવાથી ગજ રણે છે. કેટલાક અ.ચાર્ચોનેા 
એવા મત છે ક આ મળીને દૂધમાં ધસીને જમણુઃ નાકથી પીવામાં 
આવે તો પુત્ર જ#પન્‍્ન થાય છે. અને ડાખા નાકથા પીવામાં આવે તે 
પુત્રી ઉત્પતત થાય છે, ખરી ખે!ટી વાત પરમેશ્વર જાણે, 
ગભ'નિવારષૂ પ્રયાગ? 
ભે પીપર, વાયવડગ અને ટક્ણુખાર; એતુ' સમભાગ ચૂર્ણ 
કરી ગઠતૃકાળ જે સી પીએ તેને ગભ રહેતે! તથી. અથવા જસુસતુ 
જૂલે કાઈમાં વાટીત જે ૨૦ સવળા પીએે અને ઉપરથી ચાર તોલા ગોળ' 
બાય તો તે સને કદી ગભ ધારણુ ચાય નહ અમવા જે સ્તી 
સિંધવનો કટક! વેલમાં ખે!ળીને મોંનિમાં ધારણુ કર્યા પછી પુરૂષથી 
રમે, તેને કદી પણ ગભ ધારખ્મ થશૈ નહિં, અથવા ને સ્ત્રી તાદળ- 
“ળના બૂળને ચેઈખાનાં ધોવષમાં વાટી તઠતુસ્નાત્‌ થયા પછી ત્રણ 
દિવસ પીએ તો તે સ્તી વષ્યાપયુાને પામે છે, 
સુવા રેઈગનું' નિદાન અને ચિકિત્સા. 
શરીર ભાગે, તાત આવે, કપારી થાય, તરસ લાગે, અગ 
સજ્જડ થાવ, સેાજે, શળ, અને ઝાડા. એવા લક્ષણુ જેને થાય તેને 
સુવારેોગ થચેો! છે એમ નનબ જે પસૂતા સ્ત્રીને ભળવા ઉપચાર કરીને 
અથવા દુણઠત અથવા દુછ પાણીના એેવન કરવાથી અથવા વિષમાસન, 
અજીર્ણ અને ભોજન ઇત્યાદિકે કરીને જે ભય કર રોગ ઉત્પ થાય છે 
તે નાચે પ્રમાણું:-વાયુ ડુપિત થષ્ને સ્વસ્થાનમાંથા છુટેલા રૂધીરનો। અવ રેપ્ધ 
કરીને ધસતાના મસ્તક, હદય, બભસ્તીના શજી ઉત્પન્ન કરે છે-જેને મહલ 
ફહતામાં આવે છે અને તાવ, ઝાક, સોન, પેટતુ' ફૂલવુડ અશક્તતા, 
કૂ. વાતજન્ય રોગથી “ત્પન્ન થનારા આળસ, અજદેષ. મોંહામાથી 
પ્રાણી છૂટવું, એવા વિકાર થાય છે તે સર્વની સુવારેગમાં ગણુના 
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કરવી ને તેમાં માંસ,. બળ આતે. જ એ. ક્ષીુ થાય ત્યારે કછ, 
સાધ્ય ન્નણુવાં: આ સુવારોગમાં એકાદ પ્રકાર પાધાન્યપષણુ' ભોગવી, 
બાકીના ઉપદ્રવરૂપો તેની સાથે રહે છે. એવુ જષ્યાય ત્યારે ગળો, સદ, 
કૌવચખીજ, લજામણી, ઊંટક'ઢારાો, ષચમળ, નાગરમોથ, એનો ઉકાળા 
કરીને ટાઢો! પડયા પછી મધ નાંખીને પાવાથી સુવારાગની ક્રાંતિ થાય 
છે. અથવા દેવદાર, વજ,- પાનતીજડ, પીપર, સઠ, કાય#ળ, મોથ, 
કરોયાતુ, કડુ, ધાણા, હરંઠાં, ગજ પીપર રીંગણી,મોખર્‌,ધમાસો,ચ્મતિવિષ, 
ગળે, બીલી, શાહજર એનો ઉકાળા ફરી તેમાં સિંધવ અને હીંગ 
મેળવીને પાવાથી, ચળ, ખાસી, તાવ, શ્વાસ, મૂર્છા, ક'પ, મસ્તકપીડા, 
લવારો, તૃષા, દાહ, ત'દ્રા, અતિસાર, અને ઓકારી એટલા ઉપદ્રવવાળા 
મ્દિરાક સુવારાગને! નાશ થાય છે. સુવાવડ ભટયા પછી સુગાવડીને 
પે'ચજીરેક પાક ખવડાવે. તેતી રીત નાચે પ્રમાણે;---જરૂ. ચાહજરૂ, 
સુત્રા, વરીઆળી, અજમોદ,. અજમે!, ધાણા મેથી, સઠ પીપર, ખીપન 
ળીમૂળ, ચિત્રક, વાયવડગ, ભે.યકાળાતુ' ચૂર્ણ એ દરેક થીજ ચાર ચાર 
તોલા લઇ તેમાં ચારસે' તોલા ગોળ. એક્સેો અડ્ડાવીશ તોલા દૂધ અને 
'સોળ તોલા ધી મેળવીને તને પાકની વિધિ પમાણે પાક કરવો. તે 
પાક તેતે ખવડાવવાથી સુવારાગ મટે છે, એટલુ” નહિ પણુ પ્રસતાના 
ચે।નિરેમ, તાવ, ક્ષય, ખાસી, દમ, પાંડુરોગ, ક સય (સમદ! જવું') અને 
વાયુના જેમને] નાશ થાય છે. 

સાભાગ્યસુ'ડી પાક:--ધી ૩૨ તોલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા, શ્ાકર 
૨૦૦ તોલા, તેમાં સદતું ચૂ્ય ૨૦૦ તોલા સેળવીને ગોળના પાક 
જેવી ગાસણી કરવી તેમાં ધાણા તોલા ૧૨. ૦રીઅ,ળી તોલા ૨૬૦, 
વાયવડગ તોલા ૪, સવા તોલા ૪, જીરૂ તોલા ૪, અને સ, મરી, 
પીપર, મોથ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, ખીલીને ગર્ભ એ દરેકનું ચગ્ચાર 
તોલા ચૃણુ મેળવી તેને પચાવવુ'. આ પાકને “નાગર ખડ” પણુ કહે 
છે. આ સ્ત્રીને માટે ધણુ ઉત્તમ પાક છે, જેજો તૃષા, ઉલટી, જ્વર, 
દાહ: શેષ ખાંસી, પ્લીહા, કૃમિ ને મદાસિને! નાશ થાય છે. મચવા 
સઠ રર તેલા. ધી ૮૦ તોલા, દૂધ ર.પદ તોલા, શાકેર ૨૦૦ તોલા, 
દ ય. જીરૂ, સઠ, અરી, પીપર, તજ એળચી, તમાલપત્ર, -. 


“-ગજિણીને થતા રોમા અતે તેની ચિક્ત્સિાઃ હજ 
સૂવા, વરીઃઆળી, અજમોદ,અજમે[,ચબ્વક, ચીત્રો અતે મોથ એ દરેકના 
ચગ્ચાર તોલા ચૂણું મેળવીને પકાવવુ'.તે ચાટવા જેવે! થાય એટલે ત્તિદ્થયો 
સમજવો અતે તેને ધીના ચીકણા વાસમાં *થવા કામના વાસણુમાં ભરી 
રાખી મૃકવે.. પ્રસતાના અસિબળને। વિચાર કરી, આપવાથી સુવારોગને 
મટાડી ખળ, વર્ષ્યુ મ્મ્ને પુછિનિ આપે છે. ગ્બ પાક વયસ્થાપક, હૃદયને 
પ્રિય લાગે એવે, અગ્નિને વધારનારો અને આમવાત, મકજલશળ અને 
સુષારેગનો નાશ કરનારે। છે. મે પ્રમાણે પસતા સ્ત્રીની સુવાવડ અતે 
સુવારેગમાં કહેલી વિધિ પ્રમાણે વત'નત ચલાવી જે વૈદ્ય પ્રસતાનુ” 
અઆ[રે[ગ્ય વધારવાને શક્તિવાન થાય છે, તેમજ પસતા તથા પસતાના 
પતિ અને વડીલે! પસતાને આરોગ્ય રહેવામાં સહાયભુત થાય છે તે! 
તે પ્રસૂતા (વર્તમાનકાળમાં ટ્રૂકા 'અઆવરદાવાળી, રોગી અતે નિર્જળ થઇ, 
કાળના સુખ તરક દોરાછ નાય છે તેમાથી બચી) આરેગ્યતા, સુખ અને 
વૈભવનો લાભ મેળવો, લાંબાકાળ સુધી આયુષ્ય ભોગવી, સસાર 
સુખમાં આદર્રરૂપ ચસ બળવાન, ખુદ્ધિવાન, અએશ્રય'વાન, સતતિને 
મૂછી સ્વર્ગતુ' સુષ્ખ ભે।!ગવે છે. તયાસ્તુ- 


તારીખ પ્રયોજક-- સિ 
શામ તિલકચ'દ તારાચ'& વૈદ સુરત, 
૧9-જન૧ ન લેપ્ધ ક--- 
રવેઉ, ઇશ્વરલાલ રતનલાલ ત્રિવેરી સુરત, 


૨૪ માચ્રવેહ નિબ'ધસાળા ભાગ યલો. નિબ'ધ હસેઇ- 


આચુર્વેટ્‌ નિવંધમાઝા. 
. (૯) 
 ખઉળકનો પ્રસવ અને સુવાવડની 
સારવાર. 


અપણે પાછલા નિબ'ધોમાં જણુ।વી ગયા છીએ કે, સૃછિના 
શષ્યુગારરૂપ ગને સછેની શછિ કરવા માટે, રૂપાળી, ગુખુવાળી અને બળા 
વાળી સ'તતિ ઉત્ઝન્ન કરવાની, કુદરતે આપણખુતે ફરજ પાડેલી છે, અતે 
તે ફ૨૦૪ પાડવા સાથે, કુદરતી નિયમો આપણુતે બાધી આપ્યા છે તે 
પ્રમાણે નહિ વતનાર માણુસ પાપ કરે છે, તે પાપના કળરૂપ, જે દેશનઃ 
મતુષ્યો એ નિયમને તોડી મનસ્વીપણું વતનારા થાય છે તે દેશ પતિત 
થઇ, પડતો પડતો છેલ્લે ચુલામગીરીમાં સપડાય છે, તે પાપમાંથી મૃકત 
થવા માટે, કુદરતનાં નિયમને અતુસરીને વતેૈત રાખવું એતુ' નામ 
“ધમ” ઘણુને. તે મમાણે વતેનાર મતુષ્યો, ધઃ મિ'ક જત્તિના ગણાય 
છે; અને જે દેથ એ પ્રમાણે વતતો હેય, તે દેશ તે ધમના પ્રભાવથા 
ઉન્નતિને પામી સર્વનો શિરોમણી- અળવાન્‌ ધનવાન્‌ અને વિદ્દાનમાં 
ગણાઇ, ઇતર દેરી।નતે ખાવાવાળોા, ચૂસવાળા અને ગુલઃમ બનાવનારે। છે, 
એટલા માટે આપણે સારી સ'તતિ ઉત્પ કરવા માટેના મુદરતના નિઃ 
ચમને તાબે થઇ જે ગભેને ઉત્પન્ન ક્થો છે, તે ગતે પ્રસવ કરાવી 
' ગભવતીની પ્રચતાવસ્યથામાં, તેની સારવાર કેમ કરતરી? તે વિષે શ 
' નિમધ લખવાતે। ઉદેશ છે. 

જે સ્ત્રી નવમે, દશમે, અગિયારમે કે બારમે અથવા વિકાર પામી 
ગમે તેટલે માસે કે વષે" મસૂત થવાને લાયક જષ્યાય તે વખતે, તે સ્ત્રી 
માટે આઠ હાથ લાધુ, ચાર હાથ પહેળુ', પરર્વાભિસુખ અથવા ઉ-તરાભિ 
સુખનું સુરાભિત હવા મ્મને ઉજાસને સમાનભાંગે પ્રવેશ કરાવે એવુ, 
શેજ વ્ગરતુ, સ્ગચ્છત્તાવાછુ એક સ્થાન તેયાર કરાવવું, અને જ્યારે 
મસતાવસ્થાના પર્જરૂપ, પેટ પોચું પડી નાય, હદયનાં બધ મોકળા થઇ 


બાળકનો ષસવ અને સુવાલડની સારવાર. હ્પ- 


મ પેટમા શહ નીકળવા માંડે તથા કૈડમાં અતે પીઠમાં પીડા થાય, 
ઝાડે। તથા પીશ્ચાખ વારે ધડીએ કરવે। પડે એવુ" દેખાય, ત્યારે તેતો 
ચસૂતકાળ પાસે આવ્યો છે એમ જણી, પ્રસતિગ્ૃકતું જે સ્થાન મુકરર 
ક્યુ છે તે સ્થાનમાં પ્રવેશ કરાવવેદ. તે પછી તે સત્રો પરત થવાને તેયાર 
શાય ત્યાને તેના ગામ્રોમાં તેલને અભ્ય ગ કરી, તેને ઉના પાષ્રીથી નવ 
ર્ાજીને જેમાં વજનસર ધી નાખેલું હોય એવી ગોળ, અસાળીયે!, સઠ, 
તજ, અઇલગરે, અને તેજબળના મસાલાવાળી, ગોળના પાષ્ીમાં ઉકાળેલી 
રાબ પાવી અને જ્યારે પીડા વધે યારે તે આને પોચાં ઓસીકાવાળી 
પથારી ઉપર પગ મૂકીને ઉભડક ખેસાડવી. તે વખ્મતે તે સ્ત્રીની સારવાર 
કરનારી અથવા જષુાવતારી, જેના ઉપર કાઈપષુ જાતનો વહેમ નહિ 
હેય એવી, જણાવવાની ક્રિયામાં કરાળ. જેના નખ સારી રૌતે ઉત્તરાવી 
નાખ્યા હેય અને જે પ્રસાતનું પ્રસન્ન ચિ-તથી હત કરનારી હોય, 
એવી, ઝુશષળ, અતુભવી ચાર સ્ત્રોએને તે કામમાં રોકવી, છેર' અવતર 
વાના માર્ગને ચારે કોર તેલ ચોપડ્યા પછછી, તેએ માંથી એક સે!ઇઆષ્યી 
એ તે કછાતો સ્ત્રીને ક્હેઝુ કે “ બઇ જે તતે બરબર પીડ ન આવતી 
જે।ય તે! ભેર કરીશ રજિ, પણુ કએ બરાબર પીડ આવતી હેય તે 
એર્‌ કરજે પ્રથમ ધામે ધીમે થોડું જેર કરજે, અને પછી વધારે ન્નેર્‌ 
ટરજે. તારે ગભ થો!નના દારમાં આવે યારે યઃથો નીકળીને ઓળ 
સહિત ધતિ*પર૨ પડતાં સધી બદજ જેર કરજે.” જે સમય વગર ન્નેર્‌ 
કરવામાં ભવે તો. પ્રસવ થતું બાળક, મૂગું. ખહેર્‌, ખુધુ, શ્વાસના 
રેગવાળું, ઉધર્સવાળુ . ક્ષયવાળ કે શિવ શરીરવાળું આવે છે. 

હવે આ વિષયના ઉપર થોડુંક વિવેચન કરવાની ૦૪ર૨ર છે, તે 
એવી રીને કે હાલમાં ચાલતા શિવા?૮ પમાણે, પસતાંને પ્રસતગૃહમાં 
ઝોક એવી શચ્યા ઉપર સુવાડવાડવામાં આવે છે કે, તે સૂગાડનાર માષ્યુસ 
ને તે શચ્યા ઉપર્‌ ચાર રાત્રિ સુવાનો! હુકમ કર્યો હોય તે, તે જરૂર 
મરી “ય અથવા મરવા પડે, તો આવી તદત ફ્િચિલ થી? ગયલી 
પ્રકૃતિવાળી, શ્રમ અને થાકથી કટાળી ગયલી. જેને આરામની બધી 
₹૪રર છે એવી સ્ત્રીને તેના મનને આનત'દ આપવાની કરજને શૂથી જઇ, 
ગક દોરીથી ભરેલો ખાટલે અને તે ખાટલાપર કામળ અથવા ટાટતા 





, કાટેલા, ગંધાતા કકડા પાથરેલા જેમાંથી ગધ બને જુનો. 'ઉર્ટ્વ 
થાય એવો ખીછાના ઉપર દશ દિવસ ગાળવાની જૂરજ પાડવામાં આવે 
“જે; પરતુ તે સ્રીનાં મતતે શાંતી આપવાની એટલી બધી જરર છે કે, 
.. જે આને સ'તતિ ઉંત્પત્ર થયલી છે તેનાં શવિષ્યતું' બ'ધારષ્યુ બાંધવાતે 
માટે, છઠ્ઠીતે] દિવસ, નિર્માષૂ થયેલો છે તે છઠ્ઠીને દિવસે, વિધાત્રી લેખ 
. લખવા આવે છે એવી દ'ત્તકથા આપણામાં ચાલુ છે,અને તેના દાખલા 
તરીકે, છટ્ડીના દિવસે રાત્રીના એક. દીવે।* પ્રમટાધી, બાળકની પાસે એક 
. બાજઠ ઉપર મૂકી, કઇ રહ પુરૂષના વાપરેલા જૂના કપડાના કડકા 
- પાથરી, યાં આગળ કકુ અને કલમ કરવાનુ બરૂ' ગોઠવી, એવુ' ધારે 
છે કે, આજ રાત્રે વિધાત્રી આવીતે ક'કુના અક્ષરે એના લેખ લખી જરે, 
જેથી બાળક ભાગ્યશાળી નીવડશે પણુ વિધાત્રી કકુના અકરને બદલે 
' ફાળા અક્ષરથી લેખ લખી જરી, તો તે ખાળક ભાગ્યહીન થશે એટલા 
મારે વિધાત્રીને લેખ લખવા સાર્‌ કક, ઝાગળ અને કલમ ગોઠવવામાં 
આવે છે, અને અધારામાં શૂલ તહિ થઇ જાય એટલા માટે ભાં દિવે 
અખ'ડ રાખવામાં આવે છે; પરંતુ આ ચાલતી રઢીનુ' રહસ્ય એવું છે 
ક, મતુષ્યપ્રમુતિના આહારનુ' ખરૂ વીર્ષ બનવાને, ખાધેલા,ખોરાક પછી, 
પાંચ અહેોરાત્ર અને અગિયાર ધટિકા જેટલો કાળ શય છે. એટલા 
' જારે શપ્રત થયા પછી છે દિવસે, પ્રથમ દિવસે ખાષેલા આહારનુ' વીર્ય 
ખને છે, અને તે ખાધેલા આહારને રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, 
જનના રૂપમાં બદલાતામાં છ દિવસ લાગે છે, તે *હારના અભિ 
. સર્ણુથી ઉત્તરોત્તર સ્પાંતર થતાં, તેની સાથે માતાનાં મનાવેગ અથવા 
થાર વિચારથી ઉત્પન્ન થતા માનસિક પ્રવાહનો વેગ મળોને, બાખક 
ના સાત ધાતુ અતે સાત ઉપધાતુ, પાંચ ત્ત્તે, પાંચ તન્માત્રાએ 
અતે થાર અતઃકરણુ સાથે આતપોત થઇ, શરીરના તમામ અવયવોમાં 
 શ્રાષાધને, બાળકની આખી જી'૬ગી શુભ કે અશુભ પ્રરત્તિતા બીજરપે, 
અ પ્રથમના છ દિવસ સુકરર કરેલા છે, અને તેથીજ. છઠ્ઠીને દિવસે 
' વિધાત્રી નઠે, પણુ “વિધાતા” એટલે પરમ'ત્મા અથવા કૅદરતથી નિર્માણુ- 
થાય છે, તેનેજડીના લેખ”એવુ' નામ આપવામાં આવ્યુ છે. હવે વિચાર 
. કરો કે, પ્રત થવાથી નિખ્'ળ થયલી અને  પસતકાળમાં શરીરની અસચિ. . 


બાળકનો 3 પ્રસવ અને પાકની : સાર્વાર્ટે ર શ હ૭ 


અને પાણી : અ દિથી ભેજવાળી, અરે અ'ધારામાં આચ્છાક્તિ થયેલી, હવા 
અને ઉન્નસરેહિત સ્થાનમાં અકડાયલી” પ્રસૂતાનાં મનપર, કેવી ન્નતની 
અસર થશૅ તેનો વિચાર કર્યા વિના, તેને તુટેલી, શાટલી, ગ'ધાતી. મેલી 
અતે નહિ વપરાયલી અએવવાર્‌ ગોદડીએમાં સુવાડી, જે અમારા શખ્દોમાં 
કહીએ તો, તેની ઉપર જુલમ ગુન્નર્વામાં આવે છે, તો તે સ્રી આનદ 
આ નીતિના વિચાર્તુ' સેબન શી રીતે ડરી શકે (અથાત્‌ એડ સમન્નય 
કે જે” સૂવાડી સતીને અ'ધારામાં અને અસચિમાં રાખવા પછી, ક [ઇ 
મ ઉત્પલ થાય, તો તેની સારવાર કરવા માટે વૈધા અને ડોકટરોની 
“ઉં તથા દવાના ખીલના સે'કડે! રૃપિયા ખર્ચાય, પણુ એક સુવાવડી 
આને સુખ, આરાંમ અને આરૈ!ગ્ય આંપત્રા માટે, “નૂઝ્ટ રકમના ખીકાના 
ની કસર કરવામાં આવે એ કેટલુ' ખછુ' ખેદકારક અને શેોચનીય છે ? 


ઉપર્‌ «ત્ણાવી ગયા તેમ પરસૂતિગ્રડ ઉત્તરાભિમુખ અથવ! 
પૂર્વાભિ્ુખનુ” રાખવું, તેતું કારગુ એ છે કે, ને દક્ષિન1ભિસુખનુ' દાર 
કરવામાં આવે, તો પ્રસૂતઃતે ઉત્તર દિશાએ માથું' રાખવાતે] પ્રસંગ 
આવે, અતે ઉત્તર દિશાએ લોકસુબકને! પડાડ આનતવાથી તથા તેલૉહચુ'અક, 
લે્મ'ડને આકર્ષણુ કરતાર હોવાથી, પસત થયલી સ્ત્રી! શરીરમાં પોણ્ટડ- 
તત્વ એટલે જે લેહને ભાગ છે, તેના ઉપર આકર્ષણુનું જેર વધવાથી 
તેના ચરીરના ખાને ધટ્વાનો અને મગજના સાનત'તુને ખેચવાનેો સભવ 
જવાથી, તે પસતાને આંકડી, લકવા અથવા એવાજ મહ: ન્‌વાતત્ાધિ 
ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ છે. તેવીજ રીતે પશ્ચિમાભિમુખતુ દાર રાખવામાં 
અલે તે, તે આને પૂર્વ દિશાએ મથું રાખવાની જરૂર પડે છે, તેથી 
સુમો ઉદયથી અસ્ત લગીમાં, તેત! ગારીર ઉપર સીધાં કિરણ પડવાથી, 
પ્રસૂતાના શરીરમાં - અલ'ત લેહીને! ઉકાળા થવાથી, તેના હદય, ટરેક્સાં, 
યકૃત, અને પ્લીહા જેવા લોહીને બનાવનારા, લોહીને સુધારનારા અને 
લોહીને રંગનારા અવચવે। ઉપર, ભારે અસર “થવાથી, લોહીની ગતિમાં 
મોરા ફેરક્રાર થાય છે તેથી તે સ્ીતું દૂધ, વિકારવાળુ' થવાથી, તેદધ 
શાવનાર બાળકતે, જહિ પામતું અટકાવી રોગી અવસ્થામાં લાવી નાંખે 
| છે. કદાચ કોઇ એવો વિચાર કરે, ક પશ્ચિમાસિસુખ મ્ખથવા દક્ષિણાભિમુખ 
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૯૮ ' ભવે નિબ'ધસાળા ભાગ લેઇ નિખ' ટમા, * 


તુ' દાર રાખીશુ' તથાપિ, તે આને ઉત્તરાભિસુખ કે પૂર્વાભિમુખ સુવાડીશું 
નહિ જેથી ઉપર લખ્યા સુજબની અસરમાંથી બચાવી શકીશુ'- પરતુ તેમ 
' અનત્રામાં ધણી અડચશેા છે, કારણુ કે દક્ષિણ દિશાએથી આવતે! પવન 
ગરમીથી ભરેલો ભને ઝેરી હેય છે, અને એટલાજ માટે” દક્ષિણે યમાલય” 
ઝલ્પેલુ' છે, તે તરશતુ' દાર ખુલ્લુ રહેવાથી એ ઝેરી પવનની અસર, 
પ્રસૂતાના ઉપર થાય છે, જે તે વ્યાધિગ્રત થવાને વિરોષ સભવ છે. 
સેવીજ રીતે પશ્ચિમાભિસુખનું દાર હોય તો પશ્ચિમ સમુદ્રમાંથી પાથી 
ભરેલે! પવન પ્રેસત%હમાં આવવાથી પષસતાને નિખલાવસ્થામાં શરદી 
ઉત્પન કરી, તેના લોહીમાં પાણીને! ભાગ વધારી, તેને મદાગ્તિ, સોન્ન 
વગેરે દરદે! ઉત્પન કરવાને સહાયભૂત થાય છે, એટ્લુ'જ નહિ પણુ 
ચાર હાથ પહે:ળી જગ્યાનો આડે ખાટલે રાખવાથી પ્રસતાની સારવાર 
ઝર્નારા પશ્ચિરિકાએને તે જગ્યા સાષ્રસુક્‌ કરતાં, બાળકને લેતાં મૃકતાં, 
પસૂતાતા મળ-ગમૃત્રને દૂર કરતાં અને ઉત્તરના તથા પૂતના પવનને 
શકતાં, તેમ” સર્ય અને ચદ્રતા આકર્ષથુને પ્રતિમ'ધ કરતાં, મેડી 
અગવડો વેઠવી પડશે, એટલા માટે આયુર્વેદાચાર્થાએ પસતિઝઉ, પૂર્વા: 
શભિસુખ કે ઉત્તરાભિમુખ રાખવાતું કારણુ નિર્માયુ કરેલ' છે. 


ઉપર્‌ જષખાવવામાં આવ્યુ' છે કે, પ્રસતત કરાવનારી સોઇયાથ્ા 
 રાશ્િયાર, ધીરજવાળી અને છસસુખી તથા પ્રીતિથી કામ 
' જરનારી હોઇ વિશ્વાસપાત્ર હોવી જેઈએ, અને તેના નખ લેવડાવેલા 
જેવા જેઇએ, તેતું કારણુ એ છે કે સરને પ્રસવ વપ્તતે 
આપમર્ણાન્ત દુઃખ ઉત્પસ થાય છે તેવા સમયમાં જેસે! આધ્યી ગભરા!ઃ 
“નય ગેવી, ચલિત મનના અને અતુભવ વગરની હોય, તો પોતાના 
' નની સ્થિતિ સાચવી નહે રાકવાથી, તે કર્કશ તથા ભયભરેલાં વચને! 
બોલી “ય તેથી ગર્ભિહ્થીના મત ઉપર એવી ખરાબ ભ્મસર થાય કે જેથી 
તેમે પધ્ણુ જવા સુધાતો સ'ભવ આવી જય. નખ લેવરડાવવાતુ. - કારણુ 
એ છે કે ગર્ભસ્થાનમાં આંગળી મૂકવી પડે, અથવા હાથ મૂકવે! પડે 
જતે નખ વધેલા હોય, તો ગર્ભસ્થાનના કોઇ ભાગને શ્મથવા ગર્ભના 

ઝુમળા શરીરને નખને જખમ લાગી ન્નય તો! તખના જખમનેં ખીન્ન 


 ખાળકનેો પ્રસવ અને સુવાવડની સારવાર ૯. 


, જખમો કરતાં રૂઝતવાનુ' કામ ધણુ'જ મુશ્કેલ થઇ પડે છે. એ ઉપરાંત ' 
સેઇયાધ્ી સિવાય ખીજી ખેથી ચાર શહ સ્ત્રીઓ જેએ એ કામની અનુ-' 
ભવી હેય તેઓને હાજર રાખમવાતું કાર્યુ એ છે કે, તેએ પોતાના 
અનુભવથી પ્રસતાને સાંતિ આપે, તેએ પોતાતી સબ'ધીની હોવાથી 
' પ્રસતાને શ્રાંતિ અને વિશ્વાસ સાથે હિ'મત રહે. તેઓના અનુભવથી 
પ્રસૂત!ની પમૃતિમાં કાંઇ ફેરફાર થતો! હોય, તો તે લક્ષમાં રાખી તેના 
સત્વર %લાજ કરે, અને પસતાની યોનિમાં તેલ ચોપડયા પછી તેને 
ઉભડક ખેસાડીનૅ જેર કરવાનુ' કહેવામાં આવે, અને તે પરમાણું ન્નેર 
કરવાથી બાળક ગર્ભશય્યામાંથી ખસી, યોની દારમાં આવે, એટલે સ્ત્ોને 
ચત્તા સુવડાવવાની જરૂર પડે છે, તે અરસામાં દુઃખ તથા ભયને લીધે, 
સ્્રીના ગભ'સ્થાનનાં સ્નાયુઓ સ'કોચાવાથી, ગર્ભ પાછે ઉસે ચઢી ૦૪%, 
કાળજાની સાથે જ્ેડાઇ જવાને સભવ હેવાથી, એક શહ સ્ત્રી, તેના 
ચેટને એવી રીતે પકડી રાખે કે. તે ગર્ભ પાછે ઉપર ચઢી શાકે નહિ. 
ગમે ક્રિયાને “ કલ્લો દેવો” એવું લોકિક નામ આપવામાં આવ્યુ છે. ખીજ 
સ્્રીએ પ્રમૃતાના પમને રીતસર પકડી રાખવા ક જેથી ગર્ભની સાથે 
આવતી વેણૂની પીડાને લીધે ઉત્પ થતી થળને લીધે, પ્રસરતા પોતાના 
'પગતે પછાદી, પ્રમત થતા બાળકને હાનિ પહોંચાડી શકે નહિ એવી 
રીતે કુશળતાથી કાર્ય કરવામાં '*મવે એટલે સુખરૂપ પ્રસવ થાય. જે 
વખતે પળ સેો!ઇઇયાણી, બાળકને હાથમાં ઝીલી લષ્ઠ તે બાળકની સાર- 
વારમાં એટલે તેનું માથું ગોળ કરવામાં,તેના શરીરપર ચોટલી એઓળને દૂર 
કરવામાં, ખાળકનદ ઉપર એક ડેડ પાણીનો લોટા રેડવામાં રાકાયલી હેય, 
તેવે ધસગે બાકીની સ્ત્રીએ ઔના ગભ્'સ્થાનને યથાસ્થિત સ્થિતિમાં 
ગોઠવવામાં અતે સ્ત્રીના ધેટ ઉપર મજબૂત પારા બાંધવાના કાયમાં 
રકાય છે. નને એવી રીતે કશળતાથી કાર્ય કરવામાં ન આવે, તે સ્ત્રીના 
ગભ'સ્થાનમાં એવો કેર! જતનો રોગ ઉત્પલ 'થાય,કે જેને ઉપાય મળેજ 
નાંહે, અને તે સ્ત્રી જીદગી પર્યત તે દુઃખ ભોગવતી રહેછે આટલુ 
વર્ણન કર્યા પછી, આપણે ખાળકની સારવાર કેમ કરવી ? એ વિષયને 
આજુએ રાખી, પ્રસૂતાની સારવાર કેમ ઝરવી? એ દી મારે, 
1તિવેચત શર 
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ખાળકનો ૦૪૦મ થયા પછી, તેની એળ થવા મેલીને નામે 
એળ'"ખાતી *શચિ જે ખાળકની શ*સપાસ વીંટળાયલી . રહીને બાળકને 
પોષવાનું કામ કરતી હતી, જેને આયુવે'દાચાર્યોએ “જરાયુ” એયું નામ 
ભપેલુ' છે, તે ગભસ્થાપન થતી વખતથી ગર્ભની આસપાસ, આના 
રારીરથી લગ રહીને, જેમ જેમ ગર્ભ વધતો ન્નમ, તેમ તેમ તે વધીને 
સ્રીના મળ-મૂતથી બચાવાનું કામ કરે છે તે, ફૂટીતે પાષ્‌ીર્પે તેમાંનો 
પ્રવાહી વહી જઇને, ગભસ્થાનથી છૂટી પડીતે, એ ળ અથવા મેલીનઃ 
નામથી એ ળખાણનતે, એની મેળે બહાર પડે છે. જે એ મેલીને થોડે 
ભાગ પણ્‌ ગર્ભ“સ્થાનમાં રહી ભય, તો પ્રસતાને સુવાવડમાં કેડ પાકે છે, 
અથવ! તેમાંથી યે.નિક'૬, મકલ અથવા યેોઈનિમાર્ગ્તો દીર્વ વરમ, ષે 
સેન્ન અને સુવારોગને1 જવર ઉત્પન્ન થાય છે. એટલા મારે મેલી પડ- 
વાતી ઘઘ્રી આતુરતાથી વાટ જવામાં આવે છે અને તે મેની પડી 
ગયા પછી, પ્રસવની વેદનાથી અથવા .પસવ થતાં યોનિના થએલા 
વિકાસથી અથવા પ્રસવ થતાં ચોા।નિને પહોંચેલા ન્નેસ્થી, યોનિમાં ક્ષત્‌, 
%ાટ કે સોને આવ્યા હોય, તે મટાડવા માટે પેટ ઉપર પાટા બાંધ્યો કે, 
તુરત યોનિમાં ગોળ, મીડું અને સુરી હળષર મેળવીને ભરી દેવામાં 
બતે છે, તેથી ઉપર્‌ લખેલી પીડાની ચાંતિ થવા ઉપમાંત, મેલીને! કઇ 
પણુ ભાગ રહી ગયો હોય, તે *્મા ઉપંચાર્થી ગળીને બહાર નીકળી 
જઈ, ચોાનિ સ્વચ્છ થાય છે. શ) પછી જણુનારી સ્રીએ આહાર અને 
વિહાર પોતાને હિતકારી હોય તે કરવા, પરિશ્રિમ કરવો! નહિ, મૈથુનનેા 
«યાગ કરવો, ક્રોધ કરવો નહિ, ઠડા પદાર્થનું સેવન કરવું નહિ. નને 
સુનાવડી સ્રીથી આહાર-વિહારમાં ભૂલ થાય અને તેતે પરિષ્યામે ને 
વ્યાધિ થાય છે તે ધણે પ્રયત્ને મટે છે, અથવા મટતોજ નથી, એટલા 
મારે તેણે પથ્યતુંજ સેવત કરવું જઇએ. સુત્રાવડી સ્ત્રીતું સત્રળી . ખરાખમ 
કેોછી નીકળી ગયા પછી પણુ તેણે સાવધાન રહો એક માસ પર્યન્ત નિત્ય 
પથ્ય ભને ધીવાળુ થોડું યોડું જમવુ, શેક લયા કસ્વો અતે તેલને. 
ભજભ્ય'ગ કરવો જષ્યા પછી દોઢ મહિનો થઈ જાય, ભથવા  કરીથી 
અટકાવ કાવે, ત્યારે સુવાવડી કહેવાતી મટે, એવો 'ધન્વ'તરીનો - મતઃ 
“છે. એક'દરે એવું છે કે, આને ઉષ્દ્રવરહિત મને ચોખ્ખી થયલી જણાયા - 
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પછી પણુ સુવાવડને ચાર માસ વીત્યા પછી તે નિયમો છેડવા. મમ. 
ઉપરથી સષનનય છે કે , આને પ્રસતિકાળ આવ્યા. પહેલાં ગલેથી પાંચમે 
અથવા સઃતમે માસે , પોતાનાં પિતૃગ્હે. મોકલવાનો અને પ્રસૂત ચય: 
પછી પાંચમે યા સાતમે મહિને પતિગ્હે આવવાનો જે શ્વિાજ પડેલ 
છે, તે ઘણુ! વિચ.રપૂર્વક ધડાયલેો અને સ્તુતિપાત્ર છે. કારણુ કે તેથી, 
ગર્નિણીના અને સુત્રાવદીના નિયમો બરાબર પાળી શ્રકાય છે. અ!જકાલ 
આપણા દેશમાં સ્રીઓમાં સુતારાગ, સગહણી અને ટ્વાયનાં દદો વધી 
પડવાથી જે મરણનું ષમાખુ વધી પડયું છે અને ઘણીખરી આએ એક 
અથવા ખીજ સુવાવડ, યુવાવસ્થાનો કાળ હે1વવા છતાં, અકાળે, મત્યુતે 
“શ થઇ, પોતાનો જન્મ હારી શય છે, તેનું મુખ્ય કારણુ આ રૂટ 
*મથવા નિયમતેો! ભગજ છે. આજકાલ કેળવાયલી ષન્નમાં, વગર કેળ- 
વધેલી અજ જ ગલીના નામથી એળખાયલી અને ઉ'ચ પ'ક્તિર્તું અભિ- 
માન ધરાવનારી પનનમાં, એવો એક ચાલ પડી ગયે છે કે, પતિતે ખહા- 
, રગામ નોકરી કે વેપાર હેવ.થી, તે સ્ત્રીથી લાંબા સમય સુધી પતિઝૃહથી 
ટૂર થવાનો નિયમ પાળી રાકાતે નથી, તેમ પ્રસત થવા માટે તેના પિતાને 
ઘેર નહિ કટકે મોકલી હેય, ત્યાં પણુ ચાળોશ્રમું નહાવાની રૂઢીને ભગ 
કરી, હાલમાં અડોવીશ દિવસે અથવા બત્રીશ્ર દિવિગે, સૂતિકાસ્તાન 
ઝકેરાજી, તે પછીના ખે ત્રણુ દિવસમાંજ પોતાની સ્મીને પોતાની અગન 
સાચવ સાર્‌ પોતાની પાસે ખોલાવી લે છે, તેથી કાચી સુતાવ? 
'વૈદ્કશારના અને ધર્ષશ્ાસ્ત્રન્‌ ખં ધનને છેદી, તેનો પતિ તે બંધનને 
તાડી, તેની સાચે સમાગમમાં આતે છે, અતે રસે[ઇપાણી વગેરે સંસારી 
જૂટપ્ટમાં પાવ: થી, તે છઝુજ્વર કે ઝાડાનો રોગ લાયુ પઠ જઇ, તે 
કી મરણુના મુખ તરક ખે'ચાતી નય છે; પરતુ તે પતિ, તે સ્્રીતે 
સુવારાગમાં સપદાયા પછી, જ્યારે તે પથારીવશ થાય જે ત્યારે તેની 
“સારવારમાં સકાઇ, વખત-અને પૈસાનો ભોગ આપી, આખરે તેને મરષ્યુ 
પામતી જેવાને રાજ થાય છે, પણુ પ્રસત થતાં પહેલાના ચાર માસ, 
૧ને ધતૃત થયા પછીના છ માસની ધીરજ રાખી શક્તો નથી, એટલીજ 
'દલગીરીની વાત છે. માટે નુ ખળવાન્‌ અને_ શ[રે!ગ્ય 
તથા એશ્વવવાન, સંતતિ ઉત્પન્ન કરર સાટે, જે દ્તિસથી ગભે સ્થાપન 


' આયુષ તિબજમાળા ર શામ મ રથો, નિબષ કમા. પ 


થાય તિ ગભે વધી તેતો પ્રસવ થયા પછી, ખાળક ધાંવનાવું ખ'ધ. 
કરી મ્મત્ન 'ખાતું થાય ત્યાં સુધી, પતિપત્નીએ થઇાચય* પાળવું 
એવો સિદ્ધાંત સ્થાપેલે છે, અને એ સિદ્ધાંતને તોડીને મોહવશ થઇને, * 
જેટલા પ્રમાષ્ુમાં ઉલટે માગે" ચાલવામાં આવે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે 
અધર્મી ગષ્યાય “ને તે અધમેને લીધે થયલા પાપના ફળ તરીકે, 
ઉપર કહેલા સુણુથી ઉલટા ગુણુ-કમે-સ્વભાવવાળી અને અદ્પાયુષી 
તથા સેગી સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય, તેમાં કાઇપણુ આશ્રય નથી. 


' ણવે પ્રસૂતા સ્ત્રીને ત્રયુ દિતિસ અથવા પાંચ દિવસ સુધી ચત્તીને 
ચત્તી સુવાડવી અતે તેતે સ'ભાળપૃર્વક સાચવવી. ન્નૈં તેમ કદ્વામાં 
નહિ આવે ને કાંઇક પરિશ્રિમતું' કામ કરવામાં. આવે, તો તે સ્ત્રીનુ 
ગભેસ્યાન ( કાયા ) નીચેના ભાગમાં ધસી આવે છે, અને ને સ્ત્રી 
વધારેવાર બેસી રહે, તો ગભસ્થાનપર ખૌજ્ે પરવાથી, ગલસ્થાન પાડે 
છે, જેતે કેડ પાકી છે એમ કહેવામાં અવે છે. જે કે તે ધયતરથ 
સારૂં થાય છે પણુ, તેની કમ્મરમાં થયેલો દુષ્ખાવો તેની જિ દગી પવૈન્ઝ 
રહી ન્નય છે, તે મટતો નથી. એટલા માટે સ્ત્રીને ચતી સુતાર મૃકવાર્નદ 
ખાસ જરર છે. એ પ્રમાણે તચ્‌ ક પાંચ વાસા વીત્યા ખાદ તે આને 
દરરોજ તેલ ચોળી, ગરમ પષ્ીથી સતાન કરાવવું અને તેને સ્વ 
કપડાં તથા સ્વચ્છ બિછાતું આપવું, તેતી સાથે હલકો પણુ ઘીવાળે 
ખોાસક આપવો, પરતુ ચાલતા જમાનાના રિવાજ પમાણે ટ#ધ અથવા 
ચાય (ચાહ) તો ખીલકુલ આપવાંળ્જ નહે, વતેમાનકાળમાં સ્્રીએને 
ખાળકના પેઢ પૂરતુ' પણુ દધ ઉતરતું નથી, તેનું ખરેખર કારણ, ગ્ભા- 
_થ૧સ્થામાં અથવા પસતાસ્વથામાં ફૂધ ન ચાય છે. જે મન્નમાં દૂધ અને 
ચાય આપવામાં આવતાં નથી, તે પન્‍્નમાં ખાળકો ધાવવા ઉપશંત, 
દૂધને! એટલે! મોટા પાને ચતો ભેવામાં આવે છેકે, એક તરક બાળકે 
ધાવતું હોય તો! ખીજી તર્કેના સ્તનમાંથી દૂધ વહી જતું દેખાય છે, 
જતે તેને અનુભવ આ જમાનાની સુરેલી અને કેન્સી સુ1વડે કરતાં, 
આની પચારા વર્ષ ઉપરતી પસતા સ્ત્રીને પૂછવાથી, તે પોતાતી હકીકત 
* વાતને પુષ્ટિ આપનારી જણાવશે. 


ઓળકતો પ્રસવ અને સુવાવઢની સારવાર. ૧૦૩ 


. પ્રસૂતારીને ખીન્ન વાસાથી, સવારમાં પ્રથમ સુવા તોલા ખે, 
અને મેથી તોલા ખેને, એક શેર પાણી સુકી, ઉકાળી, નવટાંક પાણી *. 
રહે ત્યારે કપડૅ માળી લઈ, તેમાં બે રૂપીઆભાર ચોખ્ખુ મધ નાંખી 

'પાવુ અને તે પછી એછામાં એછે ના તોલે ખોળ, શૂકો કરીને ગળાન 
વવા બાળને માટે એવો વહેમ છે કે, ખોળ ગળનારી સ્ત્રી નને બાળને 
પાતાના દાંતને અડકાડે તો દાંત પટી ન્નય છે, - પણુ એ વાત તદન 
ખે।ટી' છે. હૈતુ એવો છે કે, બોળ દાંતમાં ભરાઈ જવાથી, વેની કડવાસ 
અને ગ'ધથી, મોહુ' ધષ્મા વખત સુખી બગડૅલુ' રહૈ છે, જેથી ખોન્ને 
ખોરાક ખાવામાં અરૂચી ઉત્પન્ન થાય છે, એટલા માટે ખોળને દાંતે 
નજિ અઠડકાડતાં ગળી «વાની ભલામપખ્મુ કરવામાં આવે છે. ખોળને 
ગળ્યા પછી ખેઆનીમાર હોંમડે લેવો જને તે હોંગડાની આસપાસ રૂ 
લપેટવ'. તે રૂને સળગાવી બાળો મુકવૃ', એટલે હીંગડો ફૂલી જશે, તેની 
ભૂકી કરીઝે ફાકી મરવવી, તે પછી હવળાઇ લેયાર કરની હોય તે 
મધમાં ચરાડવી. તે હવળાદ નીચે ધંમાણું ગતાપવી;-- 

સડ, મરી, પીપર, પીપગ્ડીમૂળ, અકઇલકરે, પાનની ૦૪:, ત%, 
લવે'ગ, નનયઇળ, નવ'ત્ી, એસચી, અને તેન્ટબળ એને સમભાગે લઈ, 
ખાંડી, વસ્ત્રગાલ ચૂગ્દ કરી રાખવ. કેટલાક લેઈકો એમાં હીંગળાક મેળવે 
છે, અનૅ કેટલાક નથી મેળવતા. 

ઉપલી હવળાઇં ચટાડયા પછી ધોડીવારે ભૂખ લાગે ત્યારે ઘઉંતો 
રોટલી, સુંવાળી, સાતપડ કે દસમી, અથવા ભાવે તે ધન લોટને 
ગોળમાં બનાવેલેદ શીરો ખાવા આપવે!, રેોટકી સાથે ગળપષ્યુ તરીકે 
અધ આપવુ એવી રીતે પાંચ દિતસ ચલાવળ. તે પછી સુવા મેથાંતે 
ઉકાળા બધ કરી, ખાઈીતી કિયા ફાયમ રાખી, સુતા-મેથીના ઉકાળાને 
ડેકાણું દશમૂળતેપ॥ ઉકાળો આપવે!- તે દશમૂળ આજકાલ ખરાં મળતાં 
નહિ હોવાષી, અમારી કલ્પના પ્રમાણેની દશમૂળની પડી, મેળવાનવી;- 

દશમૂળાની પડી--આંકડાતું મેળ, દીવેલાન' મળ, ખખરણીનું 
સરી, કાચકીનું મૂળ, ભાર'ગમૂજી, પહાડમૂળ, ચિત્રામૂળા, લીંબછાલ સૂફી, 
ગળા, ભબૉંયરી ગણી પ'ચોંગ, સંઠં, સુબા, વાયવડ'ગ, એટલાં વસાષ્યાં લાવી, . 


મું, 


# ૦૦૦? 
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1 #/4, 


જ નઈ, 


સ્તક કરી, તેતો ઉકાળા કરી, તે ઉકાળાતું ચાર તોલા પાણી, એક * 


તોલે સ્વચ્છ મધ નાંખીતે પાવું, જે આ મારી કલ્પિત પણુ અનુ- 


ભવેલી પડી ઉપર ધ્યાન નહિ પહોંચે તો, થારંગધર સ હિતામાં સખેલે' 


* રવદવ્યાદિ, કવાથ ” પાવે!* તે કવાંથ નીચે પ્રમાણે મેળવવે।;-- 


દેવદાર, વજ, વજકાવળી, પીપર, સુઠ, કાયફળ, મોથ, કરીયાતુ, 
કહે, ધાણા, મોટી રડે, ગજપીપર, ધમાસે।, ગોખર્‌, લૉંયરી'ગણી, 


' અતિવિષ, ગળા, કાકડાસીંગ અને શાહજર્‌ એ સર્વને સંમભાગે એકેક 


તોલે! લઇ, પાણી શેર ખે સુષ્ટી, દૈ પાષ્ની બાકી રહે ત્યાર એક તોલે 
ચોખ્ખુ' મધ નાંખીને પાવું. એટલે પ્રથમ . ઉકાળા પાવો, પછી ખોળ 
ગળાવવે।, પછી હોંગડે ગણાવવે, પછી હવળાઇ મટાડેવી અને તે પછી 
સુ'ઠ તોલે! ૧. કોપર વેલે! ૧. ગોળ તોલો ૧, અને ધી તોલે! ૧. 
એકહું' કરી ચોળીને એક ટકે ખવડાવવું. આટલો વિધિ સવારમાં કર્યા 


' પછી, રાત્રે વાછું કર્યાબાદ પથમ હવળાઈ ચટાડવી, પછી હોંગડે ગળા- 
 વવે!, પછી ઉકાળા પાવો અતે ને એટ્લુ' કરતાં છતાં વાયુનું જેર 
વધારે જણાય તો પાકાં પાન (ચેવલી ) તગ, ૫* આદુ તે! ૨ કુદ- 

* નોપધ્ી-૪ એને વાટીને રસ કાઢી તેમાં મધ તો. ૧ નાંખી, જરા 


ગરમ કરી પાવું; જેમી ખાટા હોડકાર, પેથતું ચલ્વું, પેટની અકળામણું 
મટી જઈ, ખોરાક સારી રીતે પચે છે. ઉપર પસતિ સમયમાં જે ગોળ, 


 ચીઠહું અતે હળદર ( ેોનિમાં ) લેવ'તું કહયું છે, તે. ૩ દિવસ લીધા 
. પછી બ'ધ કરી દેવુ, અતે તે પછી, વાયવ$ડ'ગ, વાકુ શા, સુવા, મેથી, 


_અંબાહળદર, સાજી, લેધર, ખાંડી ભૂકો કરી તેમાં થોડુ મધ મેળવી ' 
: લેતી પોટલી કરી યોનિમાં વાપરવા આપવી. એ પ્રમાણું -૨૦ વાસા 


એટલે બાળાબળીયા પૂજતાં સુધી, ,અથવા દક્ષ ઉઠણુ સતાન કરતા સુધી, 


ઉપર જણાવેલો કમ ચાલુ રાખવો: એ કમ ચાલુ હેય છતાં કોઇ 
પસૂતાને પાણીની અત્યત તૃષા લાગે તો, તેતે સોનાનો વરખ નગ 


એક, મર્ધમાં ચટાડવો. એ ચઢાડવાથી તરસ મટી જરો અને મૉંમાં 
“. “અરી ગાવરે. જે પ્ર્સ્ત થયા પછી શરીરે કળતર થતુ હોય, પમની 


નોતી અને પેડી નસે ખેંાતી શોથ, સો શરીર ઉપર દર ગોળા- 


....... “ગળકતો પ્રસવ અને સુવાવડની સારવાર દેશ: 


“વને! અને તે પછી તેલ સોળીતે સતાન કરાવગું*. પરતુ સતાન કર્યા પછી જ... 
પણુ :દાર્‌ ચે!ળવાની હરકત નથીઃ કેટલાક હ્ેોક્માં પ્રસચ થયા કે ડુરત, 
ગભ'સ્થાનર્માં દાર રેડવાને! ચાલ છે. કેટલાક લોકોમાં શ્ટકડીના કુકડા . 
સેવડાવવ!તે 'ચાલ છે, અને લાકમાં આખી. સુવાવડમાં કેઈપષ્યુ પદાર્થ 
લેવઢાવવાપતેમ બીલકુલ ચાલ નથી, પર તુ *માજા વિચાર ત્રેમારે. એ 
ત્રણે રીત સારી નથી, કારણુ % દારૂ રેડત્રાથી તેના આલ્કહેોલ (તીશ્ા) 
વાળા તતઃ મગજે ચઢી જવાથી ધણીવાર હિસ્ટીરીયા જેવા ભય કરે 
ગાતો ઉપદ્રવ થાય છે; તેમ કૂટકડી બાપવાથી નસો! ખેંચાઇ, વખતે 
પ્રોનિશળ કે મફલરોગ થવાનો સંભવ છે, અને કઇ પદાર્થ નહિ લેગ" 
ડોવવાથી ઘષીીવાર પ્રસુતિને! દોષ બાકી રહી જય છે તેથી પ્રદર (લીકા- 
રીયા) ચવાનો સભવ છે. લીકે[ફીયાના દર્દી વત*માનકાળમાં કૈેાઇપણુ 
પ્રકારતી દવા નાહે વાપરનાર કોમ તથા આપણામાં સુધરેલી ૯ખે સુતા- 
વડની સાશચ્વાર થએલી પ્રેસતામાં સે'કડે ૪૦ ટકા રખાય છે. એ ખાર 
વાસા દરમિયાન માત્ર ધઉં, છી અને ખધ ખાવાનું લખવામાં આવ્યું છે, 
ષ્‌ર્‌તુ મઠે મગ, એ ખે કહે!ળ બને સુરુનું પાણી ના્‌ટ્યા વમરેનું શ્રાક, 


ક 


સેલ, મરી, અતે ગરમમસાલા સાથે ખપ્ય તો હરકત નથી. આજકાલના 
સ૧* લોકો સુવાવડોને ઝામેલુ' પાણી પાય છે, પરતુ તે એક ફારસ 
જેવુ છે કાચુ ક એક ઈનો! કકડો લાલગોળ તપાવી શવ ગક 
સેખ'ડને કકડો લાલચોળ તપાવી તે ઉપર પાંચ સાત દાષ્્ા લવે ગના 
મૂકી, તે ગરમ ફેકડા પાણીમાં છમકારે છે; અતે તે પાણી પ્રેસતાને 
“પીવામાં અગે છે, પરતુ પ્રમૂતાતે પ્રથમ દશ વાસામાં અણાવશૈષ, અથના 
દિપાદશેષ પાષ્ય૩ી બનાવીને, પીવા માદ ભપ્યુ' હોય તો. ઘણુ ગ્રફારતા રી 
વ્યાધિનો નાશ કરે છે, ભને પછી ૧૨ વાંસાનાદ ત્રિપાદશેષ જેટલે ઉછ- : 
છતાં ત્રષુ ભાગનું પાણી બાકી રહે તે પાણીને ગાળીને થડ પડયા પછી 
જ૦ વાસા લગી પાવામાં આવે તો ઘણુ ઉત્તમ છે, કારણુ કે એક ભામ 
ખળેલુ' પાણી પિત્તની કાંતિ કરે છે, બે ભાગ ખળેલુ' પાણી કકની ર્શાતે 
' મરે છે અને આડે ભાગ * લુ" પાણી વાયુની શાંતિ કરે, છે, એટલા 


_ આટ ઝાંમેલાં કરતાં ઊકાળેલુ પાણી વધારે જાયદાકારેક છે. પસૂતાસ્્રીને 


ઝામેલુ-કે ઉકાળેલુ- પાણી પાતાં એટલી સાવધાની રાખવાની છે કે, 


ર૦ આસેવેદ નિંબભસાળા ભાંગ વલેઇ નિબ'ધ હમા. 


દિવસ ઉગ્યા પછી તૈયાર કરેલુ” પાણી, દિવિસ 'આથમ્યાં પછી પાવું નહિ, - 
અને દ્વિસ આયમ્યા પછી તૈયાર કરેલું પાણી, દિવસ ઉગ્યા પછી પાડતું 
નહિ, કારણુ કે એટલો કાળ વીત્યા પછી તે પાણી, દુર્જર અથવા ભારે. 
થઇ નન્‌ય છે. કેટલાક લોકોમાં એવો રિવાનટ છે. કે, પ્રસતારમીને દશ 
વાસામાં તમઃમ નતનો ખોરાક, ૪રજિયાત ખવડાવવામાં આવે છે, અને. 
તેએ એમ સમજે છે કે દશ વાસામાં જે જે “તનો ખોરાક ખાધેલે 
હોય તે! તે સુવાવડી આ સુત્રાવડમાંથી ઉઠયા બાદ, જ્યારે ન્‍્યારે તે 
ખોરાક ખાંય, ત્યારે તેના પેટમાં, દૂધમાં બિગાઠ નહિ થતાં તે ખોશાર્ટ 
બાળકને નડતો નથી. એટલા માટ તમામ નતતેો! ખેરોક આપવાને 
ચાલ છે, પરતુ એ શ્વિજ ધણે! ભ્રુલ ભરેલો અને ભયકર તકસાન 
કર્તા છે. કારણ કે લાપસી, શીરો, લાડું, દૂધપાક, ધોયલા ધઉંતી પરી, 
વેડમાં, માલપ્ુડા અને ખધી નતનાં ષકવાનો ઝર કહેવાય છે. તથા 
શજીયાં, પાતરાં,' ઝુઠીયાં, ઢોકળાં, ઢોકળી, પુડા, ખાણમી, વેગ (વેસણ)ં 
વગેરે ખોશક વિદાહી કહેવાય છે, અતે તે ઝર અને [વેદાહી, ભેમા મળ- 
વાથી અથવ! ગક. પછો એક ખાવાથી, પસૂતાના પેટમાં આધમાનત 
' (પેઠ ચ્ડવુ'ડે વ!યું, અજીર્યુને ઉત્પન્ન કરી, તેને તાવ લાવે છે; પરત 
એટલેથી અટકે તો તો દીક, પગ જને એથી વધીને દગ્ધાજણ વવખષા- 
' જીરું, આમ;જર્ણું, વિદગ્ધાજીષ્ધ કે ભષ્માજી્યુના રોગને! ઉપદ્રવ થાય; 
તો તે સ્ત્રીને પ્રસતાવસ્થામાં સ મણી, ષોિશળ, ગૃલ્મ, તાવ અને 
સાન્નિપાત તથા શ્રાસના રગ લાગુ પડે છે, એટલા માટે પ્રસૂતા સ્તન 
' પચે એટલે, પુણ્ટિકારક, નટમાં વિદાહી કે ઝુર્વાન્નને સમાવેશ ન થયે 
હેય તેવો હલકે! ખોશક આપવે, પષ્યુ કલકામાં ગણાતું દૂધ તે 
અપ્બુ'જ નહિ, દૂધ અ.પવાથી પસતાના મળ બગડે છે, અને તેતે! 
પાક "ખારા હોવાથી પેટમાં એક “તના રમિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી વૅ 
સીને સગહષ્્‌ી, કે સાશ્ન ઉત્પન્ન થવાને ભય રજે છે, અથવા એટલુ 
તતા નકી છે કે, જે સ્ત્રી સુવાવડમાં કૃષા ખાતી નથી પરતુ ઉપર લખ્યા 
. સુજલ. ધીનું સેવૃત કરે છે તેના કરતાં દૂધ ખાનારી સ્ત્રીને મત્યક્ષમાં કોઇ * 
_શૈગ કદાચ નહિ દેખાય, તોપષણુ સુવાડમાંથી, ઉઠયા પછી, તેના સુખ * 
ઉપર એજસનેો ચળકાટ દેખાતો નથી, પષુ ચહેરા ઉલટો કિડ માલમ 


માળના પ્રસવ અને સુવાવડની શાંર્વારે? - ૨૦૭- ક 


પડે છે, ગટલા માટે આંપણા પરંપરાના રિવાજમાં, તુકો ગતે 
ઘરડાં માણસો, સુવાવડી આતે દૂધ આપવાને સખત પ્રતિખ'ધ કરે છે. 
અતે જે તે આપવાની ભલામણ કરીએ તો બખડેૅ છે. એ ધમાણેતી' 
વિધિએ વિચરતાં દશ ઉઠણુ સ્નાન અધવ! ખારાબળીયાતું સુક કરતાં 
સુધી ઉપર પ્રમાણિના ઉપચાર ચાલુ રાખવા, અને તે પછી જરૂર જથુ-ય : 
તો દૅવદર્વ્યાદિ કવાથ ચાલુ રાખવે,, પણુ જે પેટમાં શળ, મળને શવ” 
રધ, પેટ ભારેપણું, વાવ, ઉલટી, માથાની ચકરી અને મોહ બેસ્વાદ 
નહિ હેય તો પછી કવાથતી રર નથી; પરતુ બોળ, હોંગડે, અતે 
હળતાઇ ન્નર્‌ રખી, તે પછી તેજાનાની રબડી શર કરવી. તેની 
વિગત નીચે પ્રમાણે .  _ 
સુંડ, મરી. પીપર, મ્યકલકરા, તજ, લવેગ, એલચી, નનયઇળ, 
“વતો, બદામ, પસ્તા, ચારોળી, લાલદ્રાક્ષ, છીણેલું સુક' કોપર, ખસ- 
ખસ, અસાળીએ।, અને*નાગકેશર એ સર્વ વસાષ્યાં સમભાગે લઇ, 
તેમાંનાં કડેશુ વસાખણાંને વાટી, વસ્ત્રમાળ કેરવાં. મગન તથા દ્રાક્ષને ઝીયુ! ' 
£૪૬વા. સૂકા કોપરાને છીતવું, અતે ખસખસ તથા અસાળીઓ આખાં 
નાંખી, સર્વને એકત્ર કમી, બરી રખડું પછી તેમાંથી એકથી ખે તોલા 
સુધા ભુકો લઇ, તેટલાજ ધીમાં તેને જરા સાંતળી, તેમાં બે તોલા ગેઃળનું ૦ શેર 
પાણી કરી, સાંતળેલા મસાલામાં રેડીબે ઉભરા આવવા દેવા અને તે રાગડી, ખુ 
ગરમ પ્‌ નહિ, અતેબહુ ઠંડી પષ્ુ તણિ, એવી મધ્યમસરની પાવી તે પાયા 
પછી આગળ ખતોાવવામાં આવ્યું છે તે પમાણે સેઠ; ગોળ આતે ધીવાળી 
ગોળી ખવડાવવી. તે પછો શખ લાગે તો, શીરો. રોટલી, સુવાળી, સાત 
પડી કે દશમી અને તેક, મરચાં, હીંગ, મરમમસાલાવાળ* સુરણુ ૬ધીડું, 
ક!રેલાનું, પરવાળાનું, ધીલ્લોડાનું% વગર લોટ નાંબેલી સેકટ,ની સોંગતું 
શોક અતે મગ, મડ, ચણખ્ાનીદાળ એટલ  કડોળ ખાવુ. કડેોળે, ચાક 
તરીક "ખાવાની રે અપાયલી છે, પશ તેથી એમ સમજ્વાતું નથા કે, ' 
ચણાની ૬ાળનાં '"ખમણુઢોકળાં, જણાતી લોટની ખાણુમી, મમ, મઠ, મધુ, 
ઘઉ'ને ભરડીને તેનું બનાવેલું ડીગેછુ' અને કપુરીયાં તથા ગઠીયા, ઢોકળાં 


: કહ.” 


કે ઢોકળી ખાવાની રન્‍ન મળી છે, પર'તુ એવા 1વેદાહી ખોરાકને ખાવાની 
“ખાસ મના કરવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે રપ વાસા લેગી, આ ક્રિય્‌! 


કે આણેરેહ નિબબેમાળો લામ પો, નિગધ કમો, 


. ચાલુ રાખવી. તે પછીના ચોળીશમુ નેહાતાં લગીતા વાસા્માં નને ૦૪૨૨ 
“જાય, જને પ્રસૂતાથી નહિ રહી શકાય તો એકવાર ઘોડે ભાત, મોળી 
| દાળ અથવા મોળા દહોંતી આદ ફુદતો તાંખેલી કટી આપવી. પશુ 
તેમાં વિવેક એ કરવાનો છે, કે જે પ્રસૂતાતે બધકોષ હોય તો, ભાત 

સાથૅ દાળ બાપવી અતે ન્ને બધકોષ ન હેય તે કઢી આપવી. પરછુ 
જે બેની શાકે અને રહી શકાય તો ચાળીશમું નહાતાં સુધી તેને ભાત, 

“કેદી કે નરમ દાળ આપવી નદિ. હવે ખાર વાસા પછી, પ્રસૂતાને ગર્ભ-' 
સ્થાન સુધારવાને સુરતના ગાંધીઓને ત્યાં નીછાવરાના કટકા અથવા 
ભુકો ગભને ખ'ધારાનાં સુડીયાં મળે છે તે બારથી વીશ વાસા સુધી, 
નીછરવાને ભુકો લઇ તેમાં જરા મધ સુકી તે પોટલી તેલમાં ખોળી 
લેત્રડાવવી અને તે પછીના ૬શ્ન દિવસ બ'ધારાનાં સુદીયાંને ર્‌ વીંટાળી 

 શૈવડાવવાં. એક માસ પછી કેઇપણુ ન્વની દવા ચોનિમાં લેવાની જર્‌ર્‌ 

| “નેથી; પણુ જે નીછરવા તથા બ'ધારાના સુદીયાં નહિ મળે તેવે ડેકાણે 
'દશફઠણુ નાલા પછી, વીશ્ વાસા ચ્રુધી, વાયવડગ તોલા ૪. વાકેબા 
તાલા ૪. આંઞાઉળદર્‌ તોલા ર ને ખાંડી ખારીક કરી તેતા ચૂર્ણમાં 

“સધ મેળવી તેની ધોટલી લેવડાવવી; અથવા ધી તો. ર મધ તે ૨ને! 

પાયે] કરી તેમાં વાયવડેગવાળા ભુકો સમાય તેટલે! નાંખી, ર્તા પુમ- 
ડાંમાં લપેડી તેતી રૂપિયા અર્ધાભારની ગે,ળી કરવી, અતે નને ચે!ને- 
માર્ગ અર્ધાભારની ગોળી લઇ શક ગોટલેો પહેભળા ન વજા હોય તો 

બોળી નાની કરવી અને તે પછી તે લેવડાવવી- વૌશ્ન વાસા પછી ચાળીસમું 
નહાતાં સુધી ખધારાને મારે લેધર, ૪ટકડી, માયું, વાયવડઝ, વાફુભા, 
 જઆંમઃહળદર, ડસીલે! અને કાળીજરીને ખાંગો વસ્ત્રગાળ કરી, વેગણુનાં 

, શ્રાંતર'ના રસમાં ગોળી વાળી, છાંએ સુકવી, તેતી ચણીબમેરર જેવડી 

' ગોળી, લેવડાવવી એટલે ચોનિ સ'ક્રાચન થરો; *્મથવા અજમો તે... જ 

. લેધર તો. ૧ વાયવડગ તો, ૧ વાફૅભા. તો. ૧ માચું તો. ૧ ભાંમ 
. તે. ૨ અને રાતી કરેણુનાં સકવેલાં ફૂલ તો. ર એતે વાટીને સેલારસમાં 

, 'લેની ચીણીખે।ર, જેવડી ગોળી વાળવી અને તે ગોળી લેડડાવાથી પ્રસૂતા---. 

....“નસ્થામાં અથવા પ્રસૂતા ન હેય એવી અવસ્થામાં ચાનિભૃષ થયે હોય,યોનિશત _ 

. ' થગું્ઠોય, ચાનિમાર્ગનો દીર્ધ વરમ થયે! હેય, યોનિમાંથી ફર્ગધિભર્યો શ્રાવ 


' ળકતા પ્રસવ ભને સુવાષડેની સારેવૉર્‌* વ્વ્હ રી 


હો હોય, તતા તેને આ ગોળીએ લેવડાવવાથી ક્રાયદ્દો થરો. જને આહાર 

વિહારને। નિયમ નહિ સચવાવાથી અથવા ભાર ઉચકવાથી, યેનિ 
ધસી હેય તો, અરડુસાનાં પાંતરાં, અરણીનાં પાંતરાં, ચેવલી પાન અને 
નગોડનાં પાંતરાં સરખે ભાગે લીલાં ને લીલાં લઇને એક વાસષ્યુમાં ભરી, 
તે વાસખ્યુપર ઢાંકણ ઢાંકી, નીચે તાપ કરીને, તે પાંતરાતે ખાળી રાખેડી 
કરવી. એ' રાખોાડીમાં થોડું મધ મેળવી તેની પોટલી લેવડાવવાયી, 
યોનિને સકોચ થાય છે, ધસેલી કાયા પોતાને સ્થાને નનય છે, અને 
ચોનિશ્રાવ બ'ધ થાય છે. આ પ્રમાણે સામાન્ય સુત્રાવડને વિધિ લખન 
વામાં આવ્યો. હવેથી વિશેષ સુવાવડ એટલે સુવાત ડમાં થતા ઉપદ્રવને સાંત 
કસ્તા જવું, અતે પ્રસતાના શરીરતું રક્ષણુ કરવું, એવા અગત્યના વિષય 
તર વાંચકોતું' ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છેઃ 

કદાચ કઇ! પસુતાના મુખમાં અત્યત ગરમી હૈય અને તીખો 

વસ્તુ ખા૪ શક્તી ન હેય તો, તેને હવળાઈ ખ'ધ કરી એટલે નહિ 
આપતાં ખે રત્તીને આસરે કાચો હીંગળેક અને એક સોનાનો વરખ, 
ધસુતા થયા પછી દશ વાસા સુધી મધમાં ચટાડવેો, અતે દશ વાસા પછી 
તેનનાની રાબડી, ગરમીને લીધે ્નાહિ પી શકે તો, તેને બદામ, પસતાં, 
ચારોળી, એલચી, અખોડ, ચીલગાઝા, કાકડી, ચીભડી, તડખુચ, અને 
દૂધીનો મગજ તેોલે! તોલો લઈ, તેમાં સરેદ મરી તોલો ઝક નાંખી, 
પાણીમાં ગોળ *મગર શ્વરાકર સાથે રાબડી બનાવીને પાવી. શાકરને 
બદલે ગોળ વાપરવો એ મ્મતિ ઉત્તમ છે, કારણુ કે ગોળના પાણીથી-' 
મગળની ગરમી અને પીસાબની ગરમી, તેના ઇંદ્રિ જુલાખના ગુષુને 
લીધે, ધોવાણ “ય છે, તેમજ #ડેદ્ય, કોઠો અને બસ્તીની શુદ્ધિ થાય 
છે. શાકર ધણી સ્વાદવાળી તથા રૂપાળી છે, પથ્ય આવો ગષયુ તે ધરા 
' વતી નથી. ધણી .પ્રસતાને સુવાવડમાં પાછલી અરજ (અભાવે!) પડે છે, 
તે રજને લીધે તેનાથી કરું ખવાતું નથી. તેવા વખતમાં ખાર્યા 
લીંખુને ચીરીને તે માટીના વાસણુમાં સુઝી, તીચે તાપ કૅરી, બાળીને 
| કોયલા કરવા- તે કયલાની રાખોડી વાલ બે, એલચી નગ ચારને છેડા 
સાથે વાટી, તેને પાણીમાં મેળવી તે પાણી દ્વિસમાં ત્રણુ વાર પાવું, 
મ ખભાવ ષટી જશે શબને અશ ઉપર શ્ચી થરો. જેઢલીક ર 


“શન. આપ્રુવેષદ નિખ'ધસાળઃ ભાગ રલે, નિબ'ધ હમે. * 


“અભાવ પડતો નથી પરતુ ખાધા પછી તુરત ઉલટી થાય છે અને તે 
 ઉલટીથી તે-॥ ગર્ભસ્થાનની વ્યવસ્થા બગડૅ છે, તે વખતમાં કપ્રુરકાચલીં 
ખારીક વ!ટી પાણીમાં મેળવી તેની વટાણા વટાણા જેવડી 'ગોાળીએદ 
અનાવવી, અને તે છદિ ર્પિની ગોળી ક્લાક કલાક અથવા ખખ્બે 
કલાકે પાષ્ની સાથે ગળાવવી, જેથી ઉલટી બ ધ થઈ જશે. આ ગોળીથી 
નાનાં બાળકને કે મોયં માણુસને કોઇ પણુ પ્રકારતી ઉલટી થતી હેય 
તો તે ઉલટી ખ'ધ થઇ જય છે એવે અનુભવ છે. કોઇ પણુ પસુતાને 
પ્રસૃતાવસ્થામાં તાવ લાગુ પડી ન્નય, તતો તેને માટ અતિવિષની કળીતું 
ચૂણ વાલ એક મધમાં ચટાડવું. અથવા વાયવડ'ગ, પદ્રજ્વ, અતિવિષ, 
જીસ, કાચક!ની મીજ અતે કર્માણી અજમો એને વાટીને વસ્ત્રમાળ 
ઝરીને, તેની મધમાં વટાણા જેવડી ગોળી કરીને દિવસમાં ત્રપચૃવાર બખ્એે 
અથવા ત્રણુ ત્રષુ ગોળી પાણી સાથે ગળાવવી. જે તેને ખાંસી લાચું 
પડી ગઇ હોય તે!, ખેરસાળ, લવે'ગ, સેકેલું જીરૂં, જેટીમધતું સળ. અન્ન્મે 
મતે સિધનવક્ષારનું ખારીક ચૃણ્‌ કરી, મધમાં ચટાડવું અથવા તે ચૂર્ણને 
પાનમાં મૃઝી તેની ખીંડી મોંમાં રાખી તેને રસ ગલાવવે।.જને પ્રસૂતા વસ્થામાં 
ઝાડા વિશેષ થતા હોય તે!,અત્તિવિષ, ન્નયફળ,નવવ'ત્રી, વાયવડ ગ, અબ્ીસુ, 
કડાછાલ, અતે મોચરસ સમભાગે લઇ તેનુ ચૂ, કરી, તે ચૂર્યુ માંથી 
૭1 તોલે ચૂ લઇ, તેતે પાણીમાં વાટી, ચાર તોલા પાણી કરી, તેમાં 
ઘડાની પાતળી ઠીકરી અગ્નિમાં લાલચોળ તપાવી, પેલા પાધ્ીીમાં છમ- 
કારીને દિવસમાં ત્રષુવાર પાવું એટલે ઝાડા બધ થશે. એવીજ રીતે 
અસતીને મરડે! થયે! હોય, એટલે પેટમાં દૂખીને આમ, જળસ, તથા 
લેોહીનાળા થે!ડો થોડે ઝાડો થતો હોય તો, મરડાની ગાળી. હોમજ- 
છુરેડે તોલા ૮, આમળાં તો. ૧. વરીઆળી તો, ર, કડાછાલ તેો.. ૨. 
બીલી તો. ૨. અત્િવિષ તો. ૨. પીમરીમૂળ તો. ૨. અજમેદદ તે. ૨. 
કાકડાસીંમ તો. ૨ ઇદ્રજવ તે!. ર. વાળો, તે. ૨. ચીત્રામૂળ તો? ર્‌. 
સુંઠ તોઃ 2. એ સવને લઇને "ખાંડી, વસ્ત્રગાળ કરી, તેને દીવેલાના મૂળના 
ઉકાળામાં વાટી, ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળી તેમાંથી બબ્બે ગોળી,. 
દિવસમાં ત્રણુવાર, ન્ન લોહી પડતું હોય તો, સુખડના પાણી સાથે, ભને 
જે લોહી નહિ પડતું હોય અને એકલે મરડે હોય તો, ક્કત પાણી 


' આળઇળડનોા મસવ અતે સુવાવડની સાર્વાર# કૃજૂજૂ. 
સાથે આપવાથી, આમ-ઝળસ અને લોહીવાળા ઝાડા બધ થાય . છે. 
એ ગોળી સુવાવડ ન હોય તો પણુ, આ-પરૂષ ભને બાળકોને આપી 
શકાય છે. ધી વખત સુવાવડમાં ઉષ્ણુવાયુ એટલે ઉનવા ખળે છે અને 
ખખ્મે ટીપાં પીસાખ ઉતરી, પેઢુમાં ફાટ થાય છે તેવે વખતે સુખડ 
ઘસીને તેના પાષ્ીમાં જરાક શાકર્‌ નાંખીને પાવાથી, અથવા અડા- 
ચાની રાખોડી તોલા ખેને આશરે પાણી શેર ૦। માં રાત્રે પલાળી મૂઈ, 
તે પાણી સવારે કપડે ગાળીને પાવાથી ઉતવા મટે છે. ઘણીવાર સુતરાવડી 
સીને યોનિકડ એટલે થોનિના હોઠ ઉપર અને ખાજીમાં પુષ્કળ ખુજળી 
થાય છે, તેવા વખતમાં તે. ખુજળી ઉપર તેલ ચોપડવું અથવા અડાયાની 
રાખોડી ધસવાથી તે મર છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને ગર્ભાવસ્થામાં શ્ગરેસોન્ન આવે છે 
અને તેઓની ધણીવાર બાળકને! પ્રસવ થયાપછી, એની મેળે ઉતરી નય છે, 
પરતુ વષ્યીવાર એવું બને છે કે, એ સોન્ન બાળકના જન્મ્યા પછી પણુ 
ઉતરતા નથી અને સુવાવડી આ્રીની ધણી ભય કર્‌ અવસ્થા થઈ પડે છે, :' 
તેવે વખતે સાન્નની ચિકિત્સામાં ગોમૃત્ર અને લોહઉભસ્મ ગથવા “પુનર- 
નવાદિ ઝવાથ” એ રોગપર અકસીર ગગાય છે, પરતુ પ્રસતાવસ્થામાં 
એ ઉપચારે સમવડ પડતો અતે ક્તેહમદ ઉતરતો નથી, પરતુ એવી 
અવસ્થામાં જે “પ'ચાજ્ઠત પર્ષ ઢી” નાં અર્ધા અર્ધા વાલનાં ત્રણુ 
પડીકાં, મષ સાથે આપીને તેને ઘી ખાવાનું બધ કરાવીને, એ પર્ષ રી 
ચાલ રાખી હોય તો, ઝ!ડા, ઉલટીનેો કાંઇ પષ્યુ ઉપદ્રવ નહિ થતાં, 
સોન્ન એની મેળે ઉતરી ન્નય છે એવો અમારો ખાસ અતુભવ છે, તે 
પ'ચામ્ૃત પર્ષટિ બનાવવાની રીત એવી છે કે,પારો તોલા ખે, ગ'ધક તોલા 
બે, તાંત્રભસ્મ તો.એક. લોહભસ્મ તો ૧ અણકભસ્મ,તે!. એફ.એ સવેષને વાટી 
ક્રાજળી કરી, લોખંડની કઢાઈમાં ધી ચોપડી તેમાં તે કાજળી નોખી, 
ધીમે તાપે એ સધળું પીગળાવવુ', પીંગળીને દ્રવરૂપ થાય ગેટલે ગાયના 
છાણુ ઉપર કેળતું પાંતર પાથરી, તે ઉપર કઢાઈમાંનો દ્રવરૂપ પદાર્થ 
નાંખી પાથરી દેવો, અને તરત તે ઉપર ખીજી કેળનું પાતરૂ' થાંકીને, 
તે પાંતરાં ઉપર બીજાં ગાયનું છાણુ ઢૉકવું, અને તે ઠંડુ પડયા પછી, 
કેળના પાંતરાંની વચમાંથી પર્ષઢી રસને કાઢી લઇ, તેને ખરળમાં ઘણે! 
ઝીણુ વાટી, શીગ્રીમાં ભરી લેવો, આ પપષટી રસથી સે!ન્ન, તાવ, સ'મ- 


૧૧૨. .આગુવે વેષ દ તિબપએાણ : સાગ ૧. નિ હમો, . 


આયી, સતિશ; અતે પ્રસતાની આંસી, અસુ'ઝ્યુ મટી, જાય છે ભતે' 

ક્ત પણુ બાવે છે. પ્રસૂતા સ્ત્રીને ઘણીવાર, તાવ. આવ્યા પછી તેના. 
વિરાર ખાંમીતે લીધે તે તાવ વિષેમજ્વરના રૂપમાં ફેરવાઇ 
 #તય છે, એટલે તાવ પુષ્કળ આવે છે, પણુ હાથપગ ઠંડ! રહે છે. તે 
.. તાવનો ઉપચાર કરતાં ભૂલ થાય અથવા મુપચ્મતું' સેવન કરવામાં આવે 
તો, તેમાંથી જર્ણું ન્વર *થવા ખાંસી સાથેનો છ્યુજ્વર થડને ક્ષયના 
રૂપમાં ફેચ્વાઇ જય છે, અને તે તાત, પઝૃતિજ્કરના નામથી એઓળ- 
ભાય છે. તેવી અવસ્થામાં જે એકલે! જર્ણુ જ્વર હોય તે. લઘુ વસ'ત- 
'માલતિ, મધ પીપરના ગ્ભતુપાત સાથે આપવી. પણુ ને ખાંસી 
.સાથેનતો જ્વર હોય કે જેમાં ક્ષય . થવાનો સભવ છે, તેવા 
“તાવમાં સુવર્ણુમાલતિ વર્સત ઘણું સારૂં કામ કરે છે. લધુ વસ'ત 
માલતિ ખતાવવાની રીત. ખાપરીઆની ખાપ તોલા આહ, કાળાં મરી 
તો. ચાર, છીંગળાક તો. ખે. એને ખૂબ ઝીજ્ાં વાટીને તેના ત્રણુ તોલા 
' _માખણુ નાંખીને ખરલ કરવો; એ ખરલ થઇ :૯ા પછી તેમાં ખાટા 
' થીંખનો રસ, જ્યાં સુધી માખષ્યુની ચીકાશ દૂર્‌ થઇ ન્નય ત્યાં સુધી, રસ 
નાંખતા જવું ખને ધુટતા જવું ન્યારે સપણ માખણુ મરી ન્નય ત્યારે 
'તેની અર્ધા અર્ધા વાલની ગોળીએ બનાવર્જી, તેમાંથી બખ્ખે ગોળી, 
દ્વિસમાં ત્રણુવાર મધ-પીપર સાથે આપવી, મ્મથવા જઝૅકલા મધ સાથે 
આપવી, અથવા કૂડત પાઈ સાધે આપવાથી પણુ સ્ત્રી અતે પુરૂષના 
| છ્યુજ્વરને મટાડે છે અને સુવણુ વસ'તમાલતિ બનાવવી હોય 
તા, સુન્નાના વરખ તોલે એક, વગર વીધેલાં ઝીણાં મોતી તો. ખો, 
હીંગળાક તો. ચાર, કાળા મળ તો. આઠ અને ખાપરીયાની ખાપ તો. 
સે।ળ* લઇ ઝીણાં વાટી, લધુ વસંતમાલતિની રીત પ્રમાણ, માખણુૂ 
તથા લીંખુતા રસમાં છુટી, એક વાલનતી ચાર ગાળી થાય એવડી ગોળી. 
, બનાવી, એકૅક ગોળી દિવસમાં ત્રથૂવાર, લધુ વસ 'તમાલતિના અતુપાન 
“શ્રમાણેજ આપવાથી, ખાંસી સાથેનો તાવ, મટી ૦૪, ક્ષુયરાગ થવાના : 
સ'ભવવાળા તાવ અથવા પહેલી અવસ્થા અથવા બીજ અતસ્થા લગીના 
'હ્ષયને આખાદ અટાડૅ છે. મશ્ીવાર એવું ખને છે કે,. 'પ્રસૂતાને ઝાડે! 
_કબજ થઇ નય છ્ઠે તે તેવી અવસ્થામાં જીલાબ આયવે। એ સંલા- 


બાળકો, પ્રસવ. ભને સુવાવડની ૨ સારવાર, ન. ૧૧૬. 


સી ગચૂતો નથી, એટલા માટે સુઠ શેર ૦, તથા. જર તોલે - 
એક, ખાંદીતે, ખેઉને મેળવીને તેને દીવેલનુ મોષણુ દેવુ તે પછી તે * 
મોણુવાળા ભુકાને દીવેલાતાં પાંતરાંના રસમાં મેળવી ગોળા વ.ળવે. તે 

ગોળાની ઉપર્‌ દીવેલાનાં પાંતરાં લપેટીને તેના ઉપર કપડું લપેટી, તેના 
ઉપર માટીનો લેપ કરવો, એટભે કપટમટી કરવુ'. પછી તે ગોળાને થોડા 
ગડાચા છઃણાની આંચમાં સેકી કાઢવો અથવા વૈદકની રીતિ પ્રમાણે 


કહીએ તો તેતે “ કુકુટપુટ ” આપવે'. પછી તે ગોળાને કાઢીને માટી 
તથા પાંતરાં દૂર કરી, તેમાં રહેલા સુઠના ચૂર્ણને, તોલે « અથવા ના 
પાણી સાથે કેકાડચે હોય તો, ઝાડે સા# ઉતરે છે. નને સુવાવડી રત્ીને 
કોઈ કારણુથી લોહી બંધ નહિ થાય અથવા પાછળથી ક્નોહીવા થઇ 
«ય, નને રક્તપ્રદર્‌ કહેવામાં આવે છે, તે થાય તો જીના ચામઠાંને 
ખાળીને રાખેઃડી કરવી. તેતે મધમાં ચટાડવી, મને તે રાખોાડીની મધમાં 
શાળી વાળીને લેવડાવવી, જેકી રક્તમદર મરી જય છે; અતે નને શ્રેત” 
પ્રદર હોય અને પેડુની નસે! ફૂલી ગઈ હેય, પેટ મોટું રહી ગયુ હોય 
તો ફુદનાની પણી નગ ચાર, શાકર તોલો એક એ બેને એક, રેર 
પાણીમાં ઉકાળા કને, ચાર તોલા રહે ત્યાર કપડેથી ગાળો, વાંસકપ્રુર 
તોલા ખે લાવી, ઘણુ ઝીણું વાટી, તેમાંથી ખેઆનીભારતું એક પડઠીઝુ 
કરી,જીભ ઉપર સુકી, ઉપરથી શાકર કુદતાવાળેો ઉપલે। ઉકાળા પાવે, અતે એ 
પ્રમાણુ રાત્રે પણુ પાવે!, પેટનો કુક્ષાવા અને શ્વેતપ્રદર બ'ધ થાય છે, . 
તથા જેોકમરેગ (ચોનિદારામાંથી સ્ત્રીને ખબર પડયા વિનતા ના શેર્થીઃ 
૦11 શેર સુષી પાખી વહો નય છે) તે પણુ મટાડે છે. સુવાવડી રખીની 
'સુવાવડ ગયાં પછી કમ્ળસુખમાં વાયુનો વિકાર રહી જવાથી, જેમ સારા 
માણુસને ગુદાદારાથી ખઅધેોાવાયુ અવાજ કરીને અથવા અવાજ કર્યા 
' વિનતા બહાર. નીકળે છે, તે પ્રમાણે આને ઉઠતાં બેસતાં, ચાલતાં-શસ્તાં, 
તે ખાસ કરીતે સુરતસમાગમ વખતે અવાજ થઇ વાયુ નીકળે છે, 

જેથી રીઓને મહા લજ્જ્ન ઉત્પન્ન થાય છે, તેવા રોગમાં' સીને વોછિક 
' ખોરાક- આપવો ગતે નવ-ત્રી તોલા ખે, નગોડનાં લીલાં | પાંતરાં તોલે 
એકે, વાટીને:ખાર તોલા તલના તેલમાં ઉકાળતાં તે પાંતરાં બળી ન્ય 


[૨૧૪ આપે નિબ'ધમાળા ભાગ શલે, નિબધ લમે? 
«યારે તે તેલને કપડેથી ગાળી શીશીમાં ભરી રાખવું- તે તેલમાં રુ 


પૃમડ બોળી યોનિમાં લેવડાવવાથી ચોઓનિટ્રાર્નો અવાજ કરતે! વાચું 
બઅ'ધ થઇ ન્નથ છે. 


પસૂતારઓ ચાળીશ દિવસમાં ઓછામાં ઓછે દશ તોલા ખોળ ગળે તો 
તેની કમ્મરમાં દુખાવો રહેતો નથી. તે પ્રમાણે ચાળીક્ષ દિવસમાં ઓછામાં 
ઝએછી સવાશેર સુંઠ પાચ, તો તેની જઠરાગ્નિ મંદ પડતી નથી, એટ- 
લુંટ નહિ પણુ તેતુ' ધાવણુ એટલુ' શુદ્ધ થાય છે ક, તેતુ' બાળક નિરોગી 
ગમન બળવાન્‌ થાય છે. પ્રસૂતા સ્ત્રી ચાળીશ દિવિસમાં એઇછામાં એછે 
પાંચ તોલા લીંગડો ગળે તો, તેના પેટમાં પવનનો અને મળાશયમાં 
. અળનેો અવરોધ થતો નથી, તેથી તેતે શ*મજણુ થઇ, પેટના વ્યાધિ 
થતા નથી. પ્રસૂતા ઓ ચાળીશ દ્વિસ સુધી વાયડાં શ્રાકો, ભાત, કહી, 
નરમ દાળ અને ઉપર કહેલા વિદાહી તયા ગર્વાન્નતું સેવન નહિ કરે 
સો તે ચાળીશ દ્વિસ પછી સતિકાસ્નાનથી સુક્ત થઇ બાહેર આવે, 
ત્યઃરે તેનો ચહેરે! લોહી ભરેલો, સશક્ત *ને તેજસ્વી દેખાય છે. એ 
પ્રમાણે ડુ કમાં અને અમારા અતુભવ પમાણે સુવાવડનતે! વિષય પરે 
કરતાં જણાવવું ન્નેઇ કરે, અ પ્રમાણેની ત્રિધિ સહિત સુવાવડ કરનારની 
સારવારમાં જે પસૂતા આવેલી હેય, તે ભાગ્યેજ કોઈ ભયકર રોગના 
“પ'ઝામાં સપડાય છે. પરતુ દરેક ખાખતમાં દેશ, કાળ, વય, વત્હડિ અને 
ગઅમગ્નિખળનો વિચાર કરી, પોતાની પ્રકૃતિને અતુકૂળ આહાર-વિહાર તથા 
ગ્માચ[ર-વિચાર પાળવો! એ જરરનું છે. પણુ એટલુ તો નછી છે કે, 
જે પસૂતા અન્નને ઠેકાણુ કઢોળ, શાક, અને વિદ્દાહી પદાર્થોથી પોતાની 
'જમના સ્વાદને લીધે, પોતાનો કોઠો પૂરી, ક્ષુધાને શાંત કરે છે અતે 
પસ] થયા પછી, સ્રુવાવડમાંથી પરવારી જેમ ખને તેમ જલદી ઝૃહ- 
કાયમાં પવેશ કરી, પુરૂષતા સમાગમમાં જેટલી જલદી ભવે છે, તેટલી 
જશાગમસ્ત થઈ, મરણુતે આમ-ત્રણુ કરી, સસારસુખથી વ'ચિત થઇ, 
દૂનિયાને ત્યાગ કરી, પષે!તાની ઉતાવળને લીધે થમલા પાપનો. ન્યાય 
સુકવાવવા, તે પરમકૃપાળુ પરમાત્માના સમીપ જઇ પહોંચે છે; એટલા 


બાળકને પ્રસવ મને સુવાવડની. 2 સારવાર, વૃવૃપ 


ભાટે નિયમ રહી, ત દુરસ્તીથી, આનંદથી, સ'સારને। લ્હાવો લેવા 
“ચ્છનારાં સ્રી પુરૂષોએ, ભખારી ગઆ છેલ્લી શિખામણુને સુદ્ાલેખ ગણી, * 
“તે પ્રમાણે વર્તવુ, એજ ખરા મતુષ્યત્વતું કર્તવ્ય છે. પત્યિલમ્‌- 


તારીખ તત ધયો1જક-- 
ક શામ તિલકચ'& મે ય “દ વેષ--સુરત* 
ગરેઉહ ) રશ્વરલાલ ર્તનલપ્લ ત્રિવેરી--સુરત* 


**“ુે, 


૧૬૬ આપુ નિબ'માળા ભાગ પલો, નિમ શોટ 


 જ્ઞાચુનૅદ સિનંષમાા: & 
બાળકની સારવાર અને તેના રોગોની 
 શિકિત્સા. 


કુદરતનો નિયમ અને ધર્મશ્ાસ્ત્રના સિદ્ધાંત અઆપણુને શીખવે છે 
કે, પૂર્જ્જન્મના ફેતકર્મથી બદ્ધ થઇને, *માત્મા વાંસનાલિ'ગરૂપ સૂટ્ટમ' 
શરીર સાથે નવો જન્મ ધારણુ કરે છે, અને તે જ્યારથી ગભરૂપે 
માતાના ગમાં આવે છે, ત્યારથી, ખરેખરૂં જનેતા તેને બાળક નામ 
પી શકાય છે. ગર્ભમાં રહેલા બાળકની સારવાર કમ કરવી? તે 
વિષય પરેઃક્ષ રીતે કઇક કહેવાયો છે. આજે હવે તે પ્રત્યક્ષ રીતે કહે- 
વાતે! સમય આવી લાગ્યો છે. જ્યાં સુધી આર્યાવત માં જયુવેદાચાયે: 
અને વેદિક ધર્માચાચોના ખાંધેલા બંધ પ્રમાણે વ્તવામાં આવતું હવું, 
ત્યાં સુધીના નમિચ્યા આહાર અને ષિથ્યા તિદાર્થી થતા ઉપદ્દવોથી 
ગલિણી આને, ગર્ભસ્થિત બાળકને અને પ્રસ થયા પછીના બાળકને 
જે રોગો થતા છતા, તેની ચિકિત્સા આયુર્વેદાચાર્યો લખી ગયા છે, ' 
પરંતુ જ્યારથી વૈદકશાસ્્ર અને ધર્ષશાસ્રના બાંધેલા ભમંધન તોડીને,. 
વર્ણાશ્રમષમ" ત્યજને, મવુષ્યો સ્વશ્છ'દાચારી થયા, મતે તે સ્વશ્છ'દતાને” 
લીધે બાળકના શરીરમાં વિક્રિયા થટ, બાળક જન્મ્યા પછી તે વિક્ચિને' 
લીધે રાગી ખની, જે રોગનાં ₹૫રૂપ, પ્રગટ દેખાડે છે તેનુ વર્ણુન કર- 
વાતુ, તે પછીના વિદાનોના માથે આવી પડયું છે; પરતુ તે ખામતમાં. 
ગયુર્વે દના ઉપાસકો, વધારે શોધખોળ કરી તેની ચિકિત્સા અને કારષુતે: 
નિર્ણય કરવાને, કટલાક ચોકસ કારણુને લીધે પાછળ પડેલા છે, મટે. 
શબાપણે તે સંબંધી કાંછક તકથી, કાંઇક અનુભવથી અતે કાંઇક  *યુવેદનાઃ 
ગપખાર્થી, બાળકાના રોગો બતે તેની સારવાર કરવાના વિચાર, પ્રનન' 
સન્સુખ રજુ કરવા નનેઇએ, એવ] વિચારથી આ નિબં'ધ લખવા રારાઇમે. 


છીએ તે અપ્રાસંગિક ગ્રે નહિ. 


પ૬ 


ક બાળકની સારવાર અને તેનાં ઃ રાગ્ાની ચિકિત્સા#' ઉછ. 


_.. જ” માતા પિતાની કુચેણ્ાથી ગભ'પર થતી અસર “ના નિબષમાં * 
“અપણે ધણું જઇ. ગયા છીએ, પરતુ ખાળક પર જેની પ્રત્યક્ષ *મસર : 
થાય, એવા દાખલા સ પૂણે રીતે આપી શ્ડયા નથી. આપણા શાસક રોએ 


“પુંસવન સસ્કા૨” કર્યા પછી આને અગૃહિણ્ી ગધ્યી, તેના પિતાને લાં 


. વિદાય કરવાતો જે પ્રબ'ધ રચેલો, તે પબ'ધને તોડીને *્માપણે પશુવૃત્તિ 


_ધારણુકરી, ગભવાળી સીની સાથે પ્રસતના પૂરા માસ યતા સુધી 


'સસારસુપ્પ ભોગવવાનું ચાલુ રાખીએ છીએ, પણ આપણુને વારેવારે 
પરોક્ષ રીતે વરની કે બહારની, આપણી પ્રન્નની હિતચિ'તક ડોશીઓ 
આપણી ગ્હિણીનૅ સૂચના આપતી રહે છે કે, નને તું “તારા પતિતી 
સોબત જેટલી વધારે કરશે તેટલું તારા બાળકતુ' તાળવું પોચુ' થઇ 
જરે. ” વિઘાથી રહિત, પણુ અતુભવી ડોશીએ, એટલુજ મહીને અટકે 
છે, પર'તુ આપણે ઉંડા ઉતરી વિચાર કરીએ છીએ, તો ધર્મશાસ્ત્રો 
અને પશ્ચિમતા વિદાતોએ તેને સુધારીને પકટ કરેલા “મસ્તિષ્ક શાસ” 
આ ખાખતથી થતી હાનીનેો! ખ્યાલ પૂરેપૂરા ગભાપે છે. માનવશાસ્માં 
માથાની વિદ્યાનુ' સંપૂર્ણ વર્ણ્ત કરવામાં અ!વ્યું છે, અને *આ'ખા માયામાં 
મગજમાં રહેલી જીદી જુદી ૪૩ માંસપેશીએ!, જુદા જુદા ગુગુ ધરાવે 
છે, જે ચુખુવડી મતૃપ્યો સાંસારિક જને પાર્લેકિક અર્થને સાધે છે; 
તેમાં સ્પટ રીતે જણાવવામાં આવ્યું છે કે, આપણા ગ્રાસ્ત્રમાં દશસુ ૬૨ 
જેને ખક્ષરધ્ર કહેવામાં આવે છે, અતે જ્યાં ચદનપુષ્પ ચઢાવવામાં 
આવે છે, તે સ્થળને તાળવું કહે છે, અને તે સ્થળ શ્બથવા તેની 
આસપાસના માથાતી ચ્િખાની હદ સુધીના ઉપસેલા મગજમાં, મતુષ્મતે 
ઉપકાર કરનારા અને નગતતેો ઉદ્દાર કરનારા વિચારોનાં સ્થાનો 
આવેલાં છે, એટલે દયા, ક્ષમા, તીતિક્ષા, પરોપકાર, વિદ્વા, ય દદાસ્ત, 
ઉદારતા, સમતા, પરગજાપણ્, શીળતા, શ્રાંતતા અતે પરદ્‌ઃખભ'જન- 
પાની માંસપીશીએ ગોડેવાયલી છે; અને કાનની આસપાસ આંખના 
છેડા સધી, એનાથી ઉલટી એટલે હિ'સા, ચોરી, બ્યભિચઃર, એકલપેટા- 


. પણુ, ઉ૪ર્ષા, મિતરદ્રોફ, રાજકોઉ, કુત'તીપષ', વગેરે જેને માપણે દુગેણુમાં 


ગણીએ છીએ 'તેતી પીશીઓ ગોઠવાયલી છે; તે આજ કાલના પશ્ચિમના * 


ગેન્યોલોજી (34૦00010૪39) જણુનારા માષુસનું માથુ તપ સીને તેમાં 


ફુ ર 


ક હ 


૨૧૮ આપુવેષ નિબ'ધમાળા ભાગ શ્લો. નિબ'થ ૧૦ મેઇ. 


કયા કયા ચુણ છે, તેતુ વર્ણુન કરી ખતાવે છે, અને તે વર્ણન કરનાર 
જેટલો ઉડા ઉતરેલો અતુભવી હોય, તેટલ' સત્ય પડે છે. હવે વિચાર. 
ફરવા જેઇએ કે, જે બાળકને પ્રસવ થયા પછી તેતુ' તાળવું પોચુ' પડીઃ 
જામ છે, નેને આપાણે “ગળુ પડયું છે, એમ કહીએ છીએ, તેતા ઉપાય 
તરીકે, તે બાળક જે જમીનપર પેસાખ કરે, તે પેસાબવાળી છાણુથી 
લીપેથી જમીનની માટી ઉખેડી, તે તાળવાના ખાડા ઉપર સુકી, તે ઉધર 
દીવેલ ચોપડી, પોચા પડેલા માથાને આઘાતથી રક્ષણુ કરવા માટે, તે 
પોપડાને સુકાવવા દઇએ છીએ, જેથી બાળકનું માથું કઠેણુ થાય છે; 
પરતુ અલરપ્રમાં અતે તેની આસપાસ, ખષ્યહાવિલાને જણી, સદાચારથી 
વર્તતી, જગતમાં આદ્શ'રૂપ બની, જગતને ઉપકાર કરવાની રત્તિનાં જે 
સ્થાનો છે તે દમા! જવાથી, અને જગતને તુકસાન પહોંચાડનારાં સ્થાને! 
અળવાન્‌ થવાથી જે અનથો ઉત્પન્ન થાય છે, તેવા બાળકે ઉત્પન્ન કર- 
વામાં, પશુશત્તિવાળા માખાપો, ધર્ષશ્ાસ્ત્રના બ'ધનને તોડીને કેવા અનરથોનઃ 
ભોક્તા થાય છે, તેને માટે વર્ણુત કરવાની અમારામાં શક્તિ નથી. ઝે 
કહેવા માંગીએ છીએ તેને ઉપલક દટ્િથો અવલોકન કરનારા વિદાનેો, * 
ગ્મતિશચેો।ક્તિ ભરેલુ' ગણી કાઢશે, એવી અમારી ખાત્રી છે; છતાં અમે 
- ફહી શકીએ છીએ કે, જ્યારથી ગ્ભા ધર્ષસશાસ્ની ર્ઢીને! ભગ કરી, સ્ત્રીને 
અગ્હિણી થયા પછી, પિતાને ઘેર વિદાય કરવાનો જેમ જેમ ચાલ 
વધતે। ગચે।, ત્યારથી આપણા દેશમાં હાનભાગ્યશાળી, સ્વાર્ય ભત્તિવાળી, 
અમને ખીળ્નને તુકસાન પહેંયાડી પે'તાને સ્વાર્થ સાંધવાવાળી પન્ન 
ઉત્પન્ન થતી ગઇ, અને નમ ન્મ વીર્યનો વપરાશ વધતો ગયે, તેમ 
તેમ મતુષ્યના માથાની ખોપરી સકાયાતી ગઇ, “થી સદચુણુને રહેવાના. 
સ્થાનોનો સકચ થવાથી, સદ્ગુણુની ૬ૃત્તિ ખીલવવાના સાધનને! નાશ 
ચતો ગયો, એટલે દુ્ઝુયુનો વધારે થમે. એટલ કલા પછી, એવી 
સ્થિતિમાં જન્મેલા ખાળકનુ ગળું પડે. છે તેને લીધે, તે. બાળકનાં હાડકાં 
પોષાતાં નથી, શરીરપર માંસ વધતું નથી, તેને મૉઢાના અને આંખના 
 રૈગા ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ખાળવયથી પોષણુ તત્વોને ગૃહષુ કરવા. * 
સ્ક્ત હવાને લીધે, નખળા ખાંધાવાળા, કાયર, ભીર, સાહસી, રીસાળવો, 


 આળકની સારવાર અને તેના રાગાની ચિકિત્સા, ૧૯ 


મચોડીયો, દુવ્યસની શને સ્વચ્છ દાચારી થાય છે, મારે આ રૈ.ગ ખાળકમાં. 
પ્રકટ ન થાય, ગવી સભાળ રાખવાની ખાસ જર્‌ર્‌ છે. 


આગળ લખત્રામાં આવ્યું છે કે, બહ્માચર્યેનો નાચ્ર થવાથી માચુ 
સ'કાચાઇ નનયમ છે. આ વાત એવી છે કે, હાડકાંતી ખનેલી ખોપરી 
એકવાર પરિપડવ થયા પછી, તે સંકોચઇય ૨0 રીતે? કારણુ કે હાડ 
વષ્યા પછી ટુંકુ થાય એ વાત ધ્યાનમાં આવતી નથી; પર'તુ આ વાત 
સત્ય છે અતે અમારા અનુભવથી સિદ્ધ કરેલી છે. નેણું અજખાયશ 
કરવી હેય તેણે, એક ત્રણુ હાથ લાંજી દોરી લ્લેવી- તે દેરીતે ગરદન 
ઉપરથી નાંખીને નેના બેઉ છેડા, સ્તનની ડૉંટી સુધી લાવીને પકડી રાખત્રા. 
તે પછી તે પકડેલી દેરી કાયમ પકડી રાખી, કાનની ઉપરથી, ગરદનની 
પાછળથી ખેઉ છેડા કપાળ તરક્‌ લાવવા. નને તે પુરૂષ બહમાચારી નહો 
હરો અને તેનો કોઇપણુ ન્નતના ઘસારાથી વીર્યપાત થતો હરે તો, તે 
દારીના છેડા, કપાળ, માથું અને ગરદનના પરીવ ફરતાં વધી પડશે; 
અને જે અખ'ડ ખહ્્ાચઃરરી હશે તો, તે દોરી ડુંકી પડશે. એવું જ્નેવામાં' 
આવ્યું છે કે, જેમ નેમ જે પુરૃષતું વીકે વધારે ગયું હશે, તેમ તેમ 
તેનું માથુ, પેલી દોરીના માપ કરતાં, વધારે નાતું જણારો. જેને આ 
વાત અજમાવવાની ઇરછા હોય તેણે, ત્રણુ વપેની ઉપરના અને પદર 
વર્ષની નીચેના બાળકને માપી ન્નેવું, અને પછી સ્ત્રીના સમાગમમાં 
આવેલા કેઇપણુ પુરષને માપી નેવે, જેથી પ્રયયક્ષ થશે, કે જેમ જેમ 
વીર્ય ગુમાવતાં જઇએ છીએ તેમ તેમ, માથાને સંકોચ થતો નનય છે. 
ગમાપણું જ્યારથી વીર્યની કિ'મત ભૂલી જઇ, તેને ગેરઉપયોગ કરી, ઓજ્સ 
ગુમાવ્યું છે, યારથી આપણે દીન હીનદશાને પામતા આવ્યા છીએ. કે 
આ પ્રમાણે” ચાલુ રહેરે, તો પરિણામે આપણા દેશમાં, કેટલી નિકળ, 
ભીર્‌, રોગમસ્ત અને અલ્પાયુષી મજ ઉત્પત્ત થશે, તેનું અનુમાન કરી 
શકાર્ડું નથી ! !! 
બાળકને ત્રણુ વર્ષની ઉમ્મર થતાં પહેલાં, એટલે તે જ્યાંસુધી ધાવણુ * 
ઉપર્‌ જીવે, તે દરમિઆતનમાં તેને એક એવો રોગ થાય છે કે, ખાળક 
_સુકાપ્રને માત્ર હાડપીંજર્‌ ખની નય છે; જેયું નિદાન માયુવના- ગ'યોમાં 


રસ્ટ 2 ગાયુ દ નિજ પમાળા, ભાગ શલે, નિખધ ૧૦મા. 


ક ન્નેવામાં આ તું નથી. હાલના કેટલાક વૈધો તેતે. ભાળયોાષ 77. શુ 
“નામ અ.પે છે, પરતુ અમારા ગજરાતમાં તેતુ' નામ ” સુકતાન 7” તથા 
“શ્વાસણુ કહે છે. સુક્તાનતું લક્ષણુ એવું છે કે, તેને ધોડો તાવ હોય 
કિવા ન હોય, પશુ ઝાડા પાતશા, આમ જળસ સાથે થયાં કેરે અતે 
 ખઆળક સુકાઇને, કેવળ અસ્થિરૂપ થઇ નાય. રેવાસણુનું' લક્ષણુ એવું છે ' 
' જે,' બાળકને ઝાડા થાય નહિં પરતુ ઝીણ્‌1 તાવ લ્રાગુ પદી નનય, જેથી 
ખાળક સુકાઈને હાડપીજર જેવું બનતી નય. આ રોગ પણુ આપણુ: ધમે- 
શ્ાસ્તતતી પાચીત પહૃતિતું ઉલ્લ ધન કરવાનું દેળ છે. ગેની ઉત્પત્તિ એવી 
છે કે, જે સ્ત્રીને છોકર નાનું ધાવણું હોય, તે છોડરં ખોયાં અગર પથારીમાં 
સતેલું હોય અને તે વખતે સ્ત્રીપુર્ષતો સચોગ થાય, તે અસ્સામાં પેલુ 
જોકર “નગી ઉદે અતે રડવા માંડે, જેથી તેને લતે છઃનુ' ર'ખવા માટે 
' ધવડાવવાની */રૂર્‌ પરે; થવા નહિ ધવડાવે તે તોપષ્યુ, પોતાના હાથમાં તથા 
ખોળામાં કે પાસામાં દાખી તેતે છ'નું રાખવાની જર્‌ર પડે, તથી આ રે।ગ થાય છે. 
 કારણુ એવું છે કે,સુરત સમાગમથી સ્તીતું અંગશ્રમિત થઘ તપ્ત થાય છે, અતે 
તેથી હાથ અને પગમાંથી જે એરા (વીજળીને પ્રવાહ) વહે છે તેની સાથે 
ગરમી અશુહ્દ થઇ, બાળકના શરીરમાં પવેશ કરે છે અતે તે સમયમાં 
સાતાના સ્તનતું દૂધ નાડુ, પીછું, ખાટું કે વરસ થઇ નય છે, તેથી 
બાળકને તે દૂધ પચત્તું નથી, એટલે તેને ઝાડાને! રોગ થઈ, તે સુકાઇ 
' «ય છે અને નને ધવડાવવામાં તહિ આવે, પણુ માત્ર છાધે સ્પર્શ 
કરવામાં આવે તો હાથની ગરમી તેના શરીરમાં મવેશ કરી તાવ 
ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી તેને “રવાસણુ” નામનો શેમ થાય છે. જેમ 
જેમ જમાને સુધરતા ન્નય છે, તેમ તેમ આ સુકતાન તથા રેવાસણુતા 
. રગે, વધુ પમાણુમાં જેવ માં આવે છે. તેના ઉપાયમાં એ ખબ.ળકને 
“ કુષ્ટિ આપી, પોશ્ાઇ, માંસ અને રૂધિરથી પરિપૃણુપ ફરવા માટે, એક 

ઉપાય પર્‌પરાતી ચાલતી રૂટીન છે કે, જે સ્ત્રી રાત્રે ચણીઓ પહેરીને 


| શક્તી હોય, તે ચખીયો ખીજે દિવસે સવારે બદલી, ખાળકને સવારમાં ' - 


તેલ સે;ળાને' નવડ. વી, તેની આંખમાં જરા મેસ આંજી પેલા ચ્ણીઓમાં 
* લપેટી, ધોદીયામાં અથવા પારણામ્પ સુવાડી દેવું, જેથી માતાના લોહીની. 
પ વિલુતથી જપોષાઇ, ભાળક સ અને. :બળવાન્‌. ખનૈઃ છે. પણુ રે 


_બોળકની- સારવોર્‌ અને તેના રેમાની ચિકિત્સા, ૧૨૬." 


ા રાખવું ક ઉપર જષાવેલો * ચણીચે1, * દરરોજ પહેરવો જેઇગે, ?. 
ગ્માટલી બધેી' સ'ભાળ લેતા છતાં માતાની ભૂલથી બાળકને સુકતાન ક 
રેવાસણુ થાય તો, અમારા દવાખાનામાં ચાળીથ વર્ષથી વપરાતી દવા 
ગક માસ પર્યત ખવડાવવામાં આવે તો, જરૂર સુકતાન ભરી ન્નય છે. 
તે દવા નીચે પ્રમાણે બતાવવી;-ખાપરીયાનતી ખાપ ( ઠીકરાં ) જે રાતી 
પફારેલી મ રીતાં ગોળ વીંટામલા બન્નરમાં મળે છે તે શેર એક લાવી, 
તેને ખાંડી, તેમાં લોંભનો રસ રીર એક નાંખી, પેણીમાં ભરી દેવતા 
ઉપર્‌ સુકી, રસ “ળી નનય અતે ખાધરીય!ની "ખાપ કોરી પડી ન્નય . 
ત્યાં સુધી તપાવવું. પછી તેમાં એક રેર મોટી હરડેનુ' ૬ળી *તે ૦1 રેર 
એલચી છેડા સાથે મેળવીને, પેલી ખાપ, હરડેદળ તથા એલચીને ખાંડી 
વરત્ગાળ ચૃણુ" કરી, શીશીમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી એક ર્ત્તીથી માંડી 
ઝોક વાલ સુધી, બાળકને। વય, વન્દછિનેો વિચાર કરી, નને ઝાડાવાળુ 
સુકતાન થયું હેય તો, પ્રથમ સાત દિવસ ચોખાના ધોવણુ સાથે, ખીશન 
સાત દવસ છાશની પરશ (છાશ ઉપરતું દરેલું પાશ્ષી) સાધે અને તે 
પછીના સાત દિવસ મધમાં ચટાડવું. અને પછી જ્યાં સુધી જરૂર જપ્યાય 
ત્યાં સુધી મધમાં અથવા માત્ર પાજી સાથે અથવા માતઃના દૂધ સાથે 
આપ્યા કરવું; અને શે તાવવાછું રેવાસણુ હેય તો ઉપર પ્રમાણુતા 
વજનથી, એ ચૂર્ણ ક જેનુ નામ અમે “માલતિચુખૂ”? રાખેલું છે તે 
સાત્ર મધ સાથે અથવ! પાણી સાથે, એક માસ પર્યત આપવામાં આવે 
તેદ બાળક રેગમૃક્ત થઇ, પુછ ખને છે. આ માલાતિચૂર્ણની એક વાલ 
માત્રા, દિવસમાં ત્રણુ વપ્મત, પકાવેલી ધાપણુ એક વાગ મેળવી, 
સુષાવદથી લાયુ પડેલા જર્ણુન્વરથી કૃપ થઇ ગયેલા, એટલે સુકાણ 
ગયેકા શરીરવાળી આને આપરામાં આવે, તો તેને પણુ સુદિ આપી, 
જચુજ્વરથી સુક્ત કરે છે. સુવાવડની તબળાઇ/થી નબળી પડેલી સ્ત્રીને સુતા- 
શેગમાં સપડાવવાનુ' કારણુ પહેક્લે નંબરે પ્રસત સમયની વિક્િયા, ખીજે 
નૃખ્રે પચ્યાપથ્યની ખામી ગભને ત્રીજે ન'બરે પતિનો કામવાસના, જેને 


“પુતીએ ગ્નિચ્છાએ પણુ તાબે થતું પડે છે તે છે. મટે તેનો 
“વિચાર પતિ-પત્તીએ પોતાના બાળકના સુખને માટે, અને પતિએ 


યંત્તીની- 'આરગ્યતાને માટે ખાસ રાખવાની જરર છે : અને એટલાજ 


૧૨૨ ] ગયુ નિબ'ધસાળા ભાગ ૧લી. નિબ'ધ ૬૦૫૦ ક ર 


સારે જ્યાંસુધી ખાળક દૂધ ધાવે છે, ત્યાં સુધી પતિપત્તીએ બહા 
ચર્ય પાળવા માટે જીદા રહેવાની #₹૨માશ, આયુર્વેદે કરેલી છે. સંતાનવતી 
માતાએ સંતાનને દૂધ કેમ પાતું તે અગળ લખખારો; પર તુ આટલી સ્રચના 
કરવામાં આવે છે કે, ખાળકટને દૂધ પાતી વખતે કેની દછિ નહિ પડે, 
એવા એકાંત સ્થાનમાં એસીને પાવું અથવા ધવડાવવું, અને ન્ને તેવું 
સ્થાન ન હૉય, તો ખોળામાં લધ્ને, ખોળામાંથી છેકરૂં નહિ દેખાય તેવી 
રીતે પોતાનું લુગડુ એઓરાડીને, તેને સ્તનપાન કરાવવું અને સવારે અથવા 
સાંજે તે બાળકના માથા ઉપર રાઇ અને મીઠું દરરોજ ઉતારીને દેવતામાં 
નાંખવું હાલના સુધરેલા જમાના પ્રમાણુ ભ! ક્રિયા વહેમી લ:ગરે. પ૨'તુ 
નાના બાળકને દુધ સિવાય ખાન દ્રવ્યો આપવાને! નિષેધ છે, અને તેવા 
.વખ્મડમાં ધણી ૦૪રૂર જણાય તો, તે દ્રવ્યો માતાને "ખવડાવી, તેના દૂધમાં 
બેઇતેો ચુણુ ઉત્પન્ન કરી, તે દ્ધ ખાળકને ધવડાવી, બાળકને રેગસુક્ત 
કરવો અથવા બાળકની આસપાસના વાતઃવરણુતે એપષધિમય કરી, બાળ- 
કના શ્રાસોચ્છવાસદારા તે દ્રવ્યોનાં તત્વો, બાળકના શરીરમાં દાખલ 
કરવા માટની, આ રૂઢી દાખલ થયેલી છે; જેમાં રાઇ-માડું ખાળવું, 
કુલડી કરવી, નજર બાંધવી, ધડલે કરવે!, સુપડાના પાણીએ નવડાવવું 
વગેરે જુના રિવાજ, વાતાવઃણુની શુદ અને ખાળકના શરીરમાં ઉપયોગી 
દ્રવ્યો દાખલ કરવાના નિમિત્તે યોજવામાં આવેલા છે, તે ઘસી કાઢવા 
જેવા નથી. જ્યારથી એવા પ્રયોગોને હસી કાઢી તેનો અનાદર કરવામાં 
આવ્યો છે ત્યાયથી, પ'દર વાસાના ખાળકથી માંડીને ફૃષ ધાવે ત્યાં 
સુધીતા બાળકતે, વેદ્વો અતે ડોકટરોને ત્યાં લાઈ જઇ, દવા પાવાની એક 
કેશન પડી ગઈ છે. પષ્મુ જેને ઉપરના વહેમી ગણાતા ઈલાજ કર્વામાં 
આવે, અતે બાળક ન્યાં સુધી ધાવે છે અને તેને પાજી પાતા નથી 
ત્યાંસુધી, વડુ એસડ, વહાણુવરી ગોટલી અને ઝેરી કોપરૂં એ ત્રણુ ચીજ, 
એકેક વાલ ધસી, તેમાં જરા સિંધવ ક મધ નાંખી, ખાળકની માતા 
દરરોજ ઓછામાં એજછું એકવાર પીએ, અતે ખાળકને જ્યારથી પ ધી 
પવા માંડે* ત્યારથી વડું ઓસડ, મોરી હરડે, - કરીઆતુ, અતિવિષની 
 કેળી, સિંધવ, સંચળ, ખાળવજ ગને ધસારો કરી પાયાં કરે, તો તે 
' ખળરને વૈશ્ય ડોક્ટરનાં ધર જેવાં પડે નહિ. જે ખાળકને 'વિરેષ ઝાડા 


નદ . 


| “ આળકંની સારધાર અને તેના રેોગાની ચિકિત્સા ૧૨૩ ' 
થતા હેય, તો મ્માંબાની ગોટલી, ન્નંખુના &ળોયા, મોચર્સ અને વાળા 
સરખે ભાગે લઇ, ખારીક વાટી તેતું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણું કરી, તે ચૂર્ણ નને 
ગક રેર હોય તો કાચો હીંગળાક તોલે એક લધ, પથમ તેને બહુંજ 
આરીક વાટી, તેમાં પેલુ' ચૂર્ણુ થોડુ થે!હુ મેળવતા જઇ ખરલમાં વાટ્તા 
જવું, એટલે ચુલાખી રગનો ભુકો થશે. એતું નામ અમારા દવાખાનામાં 
“ગુલાબી” રાખેલું છે. એ ચૂ્ણમાંથી એક સત્તીથી ગ્મેક વાલ સુધી, 
ખાળકની ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં પાણી સાથે આપવાથી, બાળકના ઝાડા, 
અતિસાર અને મરડો બંધ થઇ ન્નય છે. આ ઉપાયમાં આંબાતી ગોટલી 
અને ન્તંખુના ઠળીયા, તેની સોસમમાં સંથ્રહી રાખવા જ્નેઇઇએ. પણુ ખરા 
વાત એ છે કે, ઝે ચૂર્ણ એ મોસમમાંજ તૈયાર કરવું જેશઈએ- કારણુ કે 
, વાસી થયા પછી એટલે ચોમાસું ગયા પછી, આંબાની ગોટલી કાળી 
પડી «તય છે અને ર્નખુના ઠેળીયા સડી ન્ય છે; એટલા માટ એનો 
મોસમમાંજ એ ચૂર્ણ તૈયાર કરી રાખવું. અ ચૂણેમાં હીંગલોક નાખવાતું 
કારષ્યુ એવું છે કે, નને હીંગલેક નહિ નાખીએ તો, થોડા વખતમાં એ આખું 
ચૂ સડી, તેમાં ન્નળાં બંધાઇ, જતુ પડી ઉઠે છે, એટલે ચૂર્ણને ફેક! દૈવું પટે 
છે, તેથી હોંગળાક મેળવીએ છીએ, એટલે તે સડીને જીવડા પડવાના 
ભયમાંથી સુક્ત થાય છે. હોંગળાક આ ચૂરણ સાથે મળવાથી, બાળકને 
જ્રોઇપણુ ન્નતની વિક્રિયા થતી નથી, પષુ ઉલટું ઝાડો બંધાઇ, તે 
સશક્ત બને છે. બાળકને દશ વાસાની અંદર, મે!ઢ:માં “થુક્રીઈં” એટલે 
એક જાતની ગરમી આવી ન્ય છે. તેમાં એવું ન્નેવામાં આવ્યું છે કે, 
જે માતાએ ગર્ભાવસ્થામાં અતિ ખાટુ, અતિ તીખું અતે અતિ ઉતુ' 
ખાધું હોય, તેના ખાળકને છશભ ઉપર ગરમી આવી નનય છે, જેને ચુલીઉં 
કહે છે. એતે થુલીઉં કહૅનાતુ' કારણ એવું છે કે, છીભ ઉપર થઉંના 
થુલાની મારક ફે,લ્લીઓ થાય છે. એ પ્રમાણે થયું હે;ય તો, રતા 
' શ્શમી પટોળાના કપડાના કટકાને બાળી તેતી રાખ તે બાળકના મૉંમાં 
ભભરાવવી, અથવા મધ મેળવીતે જીભપર ચોપડવીઃ અંથવા ફુલીઉં 
નામની વનસ્પતિ, જેના છે।!ડ એક કુટ કરતાં ઉંચા થતા નથી, તેતાં. . 
. 'પાંતરાં તુલ્શીના આકારનાં થાય છે પણુ તુળશી જેવી તીખાશ કે સે!ડમ  . 


ર૧૪ આુર્વેડ નિબ'પગાળા ભાગ રથો. નિબધ ૧૦મા, - 


નથી. “સેના પાંતરંના થડ શ્ાગળ. ભાતની ધાથી ન્્વા શમાકારનાં ફુલ. 
“થાય છે તેને; બારીક વાટી મોમાં મંભરાવવાથી ધણી ઝડપથી, થુલીઇ * 
મટી “ય છે. જે દશવાસા પછી ખાળકનું મોં પાકી ન્ય, તો તેમાં * 
“પણું, અ ઉપાય કામ લાગે છે, પરતુ દશ વાસા પહેલાં ન્‍ેટલી ઝડપથી 
ગએ કામ કરે છે, તેટલી ઝડધથી તે પછીના દિવસમાં કરવું નથી. દશ _ 
વાસો પછી ખાળકત સુખ ભવી નાય તો, પદમકનું. લાકડું લાવી ' 
પ પાણીમાં ધસી, મોંઢામાં ચોપડી, થે!ડીવાર ખાશકને ઊંધું સુત્રાડવાથી 
ગમી ઝરી ન્નય છે અતે મોટું સારૂં થાય છે. દશ વાસા ષછી જને 
. રોઢ.વર્ષનુ' ષાળક થાય તેની વચમાં, તે ખાળકને “મધપાડ” નામનો ' 
“ “મુખના રગ થાય છે. તેતું કારમુ એવું છે. કે, તેની માતાને ગર્ભ ધારમુ 
' કરતા પહેલાં ગરમીને રોગ હેય, અથવા જન્મથી આગરતે રોગ હેય, 
તો તે બાળકતે મધેપાક થાય છે. તેતી નિશાની એવી છે કે, તે બાળ 
કતી જીમના ટેરત્રા ઉપર, અથવા જીમના મખ્ય ભાગમાં અને તાળવામાં 
હ અથવા વાલની દાળ નનદી, ઘે!ળી છારીવાળી ચાંદી પડે છે- 
જે એ ચાંદી એની મેળે મટી જય, તે તે પેટમાં ઉતરી ગઈ છે એમ 
_ «નણુવું તેથી બાળકતું, તરત મરણુ થાય છે. પરતુ એ મધપાકતે માટે 
હીમજી હરડે (હીમજ) એક આખી લઇ, ચદત ઘસીએ એટલી નાડી 
'પાધીમાં ધસી નાં'પવી. તે ધસેલી હીમજમાં ખએેઆનીભાર ચોખ્ખુ મધ 
- મેળવવું અને તેમાં એક વાલ કુલાવેલી #ટકડી મેળવી, ત્રણેને કાલવી, 
કાચ” પ્યાલીમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી આંગળી ઉપર લઇને મધપઃકવાળ। 
' આળકેની જભ ઉપર, દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત ચોપડી, તેને ઉંધું સુવાડવું- 
ઉંધું નહિ સુએ અતે ગએ એસડ પેટમાં ઉતરે તેપપણુ હરકત નથી, પરતુ 
આ એસડથી, ગમે તેવો મધપાક હોય તે ઘણા થોડા દ્વિસમાં મટી 
'_જાય. છે, જ્યારે ખાળકને મધપાક થયે! હોય ત્યારે તેની માતાને હોંગ, 
અદ, ચણા અને ખાંડવાળા ખોરાક આપવે। નહિ. ધણી4ાર _ એવું બને * 
છે ક, બાળક ત્રણુ મહિનાનું થયા પછી, તે પાવે છે કે . તરત ઉલટી 
ક થાય છે તેમાં ,જે તે બાળકને ઉલટીમાં કૂધજ નીકળે, તો ધરડાં માણસો! ' 
: તેને “ભળે છે” એતું નામ આપે છે. એટલે એથી છોક્ફ વધે છે પણુ એ કાંઇ * 
રણ તથી. પરતુ બાળક ઘાવીતિ દહીં જે જેવું. ઓકે; તો. જાચલું કે તેની. ક 
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આળી - સારવાર ર અને તેના . શોભાની કિસ, 1 રૃપ. 


ર પિત્ત થયું છે. ગવી દ્હોં જેવી ઉલટી થતી હેય, તતા કપુરકાચલી એક સ્ત્તી-- ન 
' ભારને આસરે દૂધમાં ધસીતે પાવી. એટલે ઉલટી બંધ. થઈ જરો. ઘણીવાર: 
_ખજીકની માતાના ઝુપશ્યથી આાળકને “વરાધ” વાબળી, તથા સસણી ' 
' શાય છે, તે વરાધમાં “ દુ'દ વરાધ, ચુ'કીયા વરાધ મને વઃ ” એવા .. 
ત્રયુ પકાર છે. આ રોગ આયુર્વેદમાં ખાંસી અને શ્વાસના નામ સિવાય. 
વધારે વર્ણુવેલે! જષ્યાતા નથી, પણુ હાલમાં એ રે.ગ ઠામઠામ 'નેવામાં ના 
આવે છે. તેમાં પ્રથમ વરાધતું લક્ષષ્રુ એવું છે કે, બાળકને ઝાડે કે 
ઉલટી થાય નહિ, પેટ ચઢે, અને શ્વાસ ચાલે, તેને દૂંદવરાપ્રું કહે છે, જે . 
વર્‌ાધમાં પેઢ ચંઢૅ,, ઝાડા પાતળા થાય, તાવ સખત હોય અતે હાંફ .' 
ચાલતી હોય તથા પેટમાં સુક નાખતી હેય, તેતે ચુ'કીયા વરાધ કહે ' 
છે; અને જેને ઝાડા, ઉલટી કે ચુક અને તાત્ર નહિ હોય, પણુ માત્ર 
પેટ ચઢી હાંક ચાલતી હેય તેને વરાધ કહે છે, તેવી રીતે વાવણીનું * 
લક્ષણ એવું છે, કે બાળકને તાવ આવે, ઝાડા પાતળા, કુચાપાષ્ઠી જેવા . 
અને લીક્ષા રંગના થાય અને તેની સાથે શ્વાસ માલતો હોય. સસણીનું. 
લક્ષષ્। ગમેલું છે કે, તાવ થોડે હેય, ઝાડે ઉતરતો નહિ હોય, પેટ 
ચહેલું નહિ હેય પણુ છાતીમાં કફ અવાજ સાથે ખોલતેો હોય, અને 
શ્રાસ તથા ખાંસી હૈય- એ પમાણે ખાળકોને આ ત્રણુ ષકારના રગ - 


ધષ્ીવાર પ્રાગુધાતક નીવડૅ છે. કેધપષ્યુ બકારતો એ રોગ ઉત્પન્ન થયે! 
હેય કે તુરત, તેની માતાને તેલ, ધી, મરચું અને ગળપણુવાળા ખોરાક: 
અબ'ધ કરાવવો. સસષ્યી હેય તો દૂધ ખાવાની છુટ આપવી, પણુ વરાધ ' 
ક વાવળીમાં દૂધ પણુ બ'ધ કરાવવું અને જે ખાળક પાવે તો તેને. 
ધ.વવા રેવું, પષ્યુ મારૂં બાળક ખે દહાડાતુ' ભૂખ્યું છે અને આહાર વનદ' 
કરમાઈ જરે એમ ધારી, તેતે કોઇ પણુ જતતુ' ફૂધ પાવું નહિ; કારણુ-- 

કે બાળકના પેટમાં ભૂખ લાગી હશે, તો તે ધાવ્યા વિના રહેવાનુ' નથી : 
્‌ અતે. આપથી ગ્ભક્લ પ્રમાણે, ભૂખ લાગી હરે, એમ પારી તેને ટૂધઃ' 
,. પાછે, તો દૂધ નહિ પચવાથી ભર્યું થઈ, તેનાં પેટમાં દૂધીયા કરમ, 
.. - ઉત્પન્ન થરો. . એવી અવસ્થામાં કેઃ લખેલા ઉપાયો કરવાથી બાળક 
હ જ સા થાય છ બ 


જ 


“ ભશૈદતભશ'છી ર્સ--પારેો, ગંધક, પારાગધકમાં  મારૅલુ' તાંખુ, 

“વચ્છનાગ, સુંઠ, મરી, પીપર, ટ'કણુખાર્‌ કુલાવેલે; એ સવ'નતે સમભાગે 
ગઈ, વાટી, વસ્રમાળ કરી ગીત્રાના ઉકાળાના ત્રણુ પટ મ્માપવા. પછી 
આદડ્ના રસતા સાત પટ આપવા. પછી ષાનના રસના ત્રણુ પટ આપવા. 
પટ આપવાની રીત એવી છે કે, રસ એટલે નાંખવે! કે મસાલો, દૂધપાક 
. જેવો નરમ થાય. પછી ખરલમાં ધુ'ટીને તેને ગાળી વળે એવો. બનાવવો 
ગને તે પછી ખીજ પટતે માટે બીજે રસ કે ઉકાળા નાંખવે।. એવી રીતે . 
પટ આપીને તેની મરીના દાણા નવડી ગોળી વાળી, તડકે સુકવી, શીશીમાં 
ભરી રાખવી- એ શ્રીતભ'જ રસ ધણા કામમાં આવે છે. 


માષેકર્સાદિ સુટિકા--અએળીએ ૪. ખોળ ૨. હીંગળાક ૪. માણેક- 
'રસ ૪. કેશર ૧. પીપર ૪. મરી ૨. સુંડુ ૨. “જયકેળ ૧; જાવત્રી ૧. 
અકલકરે ર. એળચી ૧. તમાલપત્ર ૧. સિંધવ ૪. સંચળ ૪. જવ- 
ખાર ૨. ટ'કણુ ફુલાવેલો ર. જમા ૨. વાયવડગ ર. ઇદ્રજ્વ ૪- 
રેવ'ચીનો શીરો ૧. ગરશ્ીરનાં બી ૪ ભને મનસીલ ૨ર ભાગ લઇતે સવૅને 
ઝીણાં વાટવાં* તેમાં હીંગળેક, મનસીલ, માણેકરસ અને કેશ્રનૅ જુદાં 
“ત્રણુ દિવિસ લગી ખરલમાં વાટવાં, પછી તેમાં બાકીનાં એસડ વસ્ત્રગાળ 
કરીને થોડાં થોડાં ઉમેરતા જવું અને ખરલ કરતાં જવું. એજી રીતે 
અરલ થઇ રલા પછી પાકાં ચેવલી પાનના રસમાં ત્રણુ દિવંસ છુટી મગ 
જેવટી ગાળી વાળવી. ગોનુ' નામ “ માણેકરસાદિ ચુટિકા ” અમે પાડયું 
'છે. કારણુ કે એ પાઠ શાસ્ત્રના નથી, પણુ અમારો ગોઠવેલો છે. 


 ખોંખલી--કાળા ત'ળાકુના દાંડા લઇને સાફ વર્ણી ફાટી, તેની 
સાથે નને ત'બાકુના ઝાડના થડનો ભાગ આવેલો હોય તો તે કાઢી નાંખી 
માત્ર નડી નસોના એકેક ઈંચના કટકા કરી, તેતે ડીફરાના વાસણમાં 
સુકી તેના કોયલા ખની જાય પણુ રાખોડી બતે નદિ, એ વાત ખ્યાનમાં 
--રાખવી. તે એવી રીતે કે, ધુમાડો નીકળતા ખ'ધ થાય કે તુરત, તેને 
ખીજ વાસણુમાં ખાલવી લઇ, તેના ઉપર ઢાંકણું હાંકવું. એટલે બહારની 
'છવાં ખ'ધ થવાથી, તેના કોયલા બની જરે. તે કોયલાને જુદા રાખી 
“જેટલા વજને. દાંડા લીધા હોય તેટલા ક દ ? લઇ, તે દો 


લાશ દ સરન કમ થાર 


| શેગો "ખાંડી, વસ્રગાળ કરી શીશીમાં ભરી, મજબુત ખુચ ખારી સૂકવે., 
અ દત્રા બનાવતાં એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, કોયલા બનાન - 
. વવા, ખાર મેળવીને ખાંડવું અને તેને ચાળીને શ્રીશીમાં ભરતાં સુધીની 
ક્રિયા એકજ  દ્વિસમાં પૃરી કરવી. ભે કોયલા વાસી રહેશે તો બહારની 
હવાથી તે નરમ થઇ જશે, એટલે એ ઓસડમાં ધારેલો ચુણુ કરી શકરો 
નહિ. માટે સાવધાની રાખી દવા બનાવવી, આ પ્રયોગ અમારે ગોડવેલે 
છે, એટભે શાસ્રમાં નથી- 

મુમિકુઠાર--કડા છાલ ૧ ત્રાયમાણુ. ૧. અજમોદ ૧. વાચવડ'ગ 
૧ કેરાર. ૧ કાકડાસીંગ. ૧. ધાડાવજ-* ૧ સ્િથિવ. ૧. સંચળ. ૧. 
હરડેદળ. ૧. ખોરાસાની શ*્ાજમે।. ૧. કરમાણી શ*્મજમો. ૧. હીંગફુલાવેલી | 
૧, કાચો છીંગળાક- ૧. વગ્છનાગ ' ૧. ફ'પીલે1. ૪૪ ભાગ લઇ, સવેની 
વાટીને ભાંગરાના રસનો એક પટ ગાપવે!* પછી ઉંદર કાનીના રસનો 
એક પટ આપવેઃ પછી લીલી ખરમી (બઆાલી)તા રસનો એક પટ 
માપવા અને તે પછી તેની સરસવના દાણા જેવડી ગે.ળી વાળવી; આ 
ગોળી નીધટ રત્નાકરના પાઠ પ્રમાણે તેમાં *મારી ખુદિ પ્રમાણે સુધારા 
વધારા કરી, તેયાર ગોઠવેલી છે અને તે બાળકના #તિપર અકસીર 
નીવડેલી છે--- 


જ્યારે ઉપરના લક્ષણુવાળી વરાધ, દુ'દવરાધ કે ચુકીયાવરાધ થઇ 
હોય ત્યારે, તે ખાળકતે ધષા વૈદ્યો જુલાખ આપે છે. જાલાખ આપ- 
વાથી શરીરમાંતું પિત્ત દ્રવરૃષ થઇને નીકળી નનય છે, મમને કેદ વધી 
પડૅ છે, તથા કક્ના' સ્થાનમાં વાયુ પ્રવેશ કરી, કફ વધવાથી હાંકણુને 
વધારે છે અને પિત્તના સ્થાનમાં વાયુ આવવાથી પેટ ચડે છે. એટલા 
માટે જુલાબ શ*આપવેો નહિ,. પરતુ ઉપર લખેલી “ જ્રીતભ'જ રસ "ની 
ગોળી નંગ એક અથવા અર્ધી, પાણીમાં ધસીને પાવી. એ ગોળી દિવસમાં 
ત્રણુ વાર પાવાથી ત્રણું પકારની વરાધ, કબનમાં આવી જાય છે, અને 
ખે ત્રણુ દ્વિસમાં બાળક રોાગસુકત થાય છે. ક 
, જી જાળકને ઉપર કહેલા લક્ષણુવાળી વાવળી થઇ હેય તતો, ઉપર 
લખેલી જ દી નંગ એક લઇ, નાગરવેલના પાનના 





૨ રસમાં રથી વળ? હોક છ્ર્ત રડે છે. “એને. પ સ્મ 
બંદી તોવને ઉતરે છે. જે કોઈ બાળકને સસણી યઇ હોય તતો) પાત. 
“ એક પાક તથા” અજમો વાલ અર્ધો અથવા તેથી એછે 
“એગ ખેવે સાથે વાટી પાણી સુકી રસ ઝાલવો અતે તે રસને. જરા 

ગરમ કરી તેમાં ઉપર લખેલી “ ખોખલી # ની દવામાંથી એક 
ર્તીથી એક વાલ સુધીનું પડીકુ' મેળવીને દિવસમાં ત્રણુવાર પાવું. 

જેથી ખાંસી અને સસણી ( શ્વાસ ) મટી “નય છે. એ પમાણે વરાધ 
: 'વાવળી તથા સસધીની જાતા પારખી તેના ઉપચારમાં, જ ત્રણુ પકારની 
_ ૬વા આપતાથી વણે” ફાયદો થોય છે, અને હન્નરો બાળકો સારાં થાય 
' છે. પરતુ વરાધ *ને વાવળીવાળા બાળકની માતાતે ચીકટ તથા દૂધ. 
. બવા દેવું નહિ, પુ સસણીવાળુ' બાળક હેય તો તેની માતાને ચીકટ 
બંધ કરી, દૂધ ખાવાની રન આપવી. જે એકથી ત્રયુ વર્ષના ખાળકને 
મનિ થયા છે એમ માલમ પડે, એટલે તે બાળકને ઉલટી થાય, મોડું 
ગધાય, તાવ આવે, પણુ હાથ પગ ઠં'ડા રહે, ક ચકર ફેરવે, 

 અશમકે, આંકડી આવે અથવા કપે તો જાણુવું કે, એ બાળકને કરમ 
'. થયા છે. તેવી અવસ્થામાં, ઉપ૨ ખતાવેલા કી રસની ગેળા, 

ખાળકની ઉમ્મરના પ્રમાસુમાં દર વખતે એકથી ત્રણુ સધી, દ્વિસમાં 
ત્રયુવાર માત્ર પાણી સાથે આપવાથી મ*મને દશવાસા ઉપરતું તથા છ 
માસની અંદરતુ' બાળક હોય તો માત્ર એક ગોળી દૂધ સાથે મેળવીને 
' ભપવાથી મૃમિતો નાશ થાય છે. તે એવી રીતે કે ફેટલાંક આળકનેૅ 
કુમિ પડી “ય છે, ને નવા ઉત્પન્ન થતા નથી. કેટલાંકતા સમાઇ નાય 
છે. આ. ગોળીમાં વે ચમત્કાર છે કે, જેમ “ સેન્ટાનાઇન ” એકલું 
. અથવા ખાંડમાં મેળવેલી તેતી બનાવટો, બઓળકને “ખવડાવવામાં ભવે 
. છે, પણુ તેની પાછળ દીવેલના જુલાબ. મ્ાપ્વે] પડે છે, અને નને 'દીવે- 
' લને! જીલાબ આપવામાં નહિ આવે તો તે બાળક પીળુ પડી “નય છે, . 
. તૈમ આ ગોળી ખવાડમાં પછી દીવેલતો કે ખીન્ન કોઇનો જુલાખ શ્યાપવાની 
જરૂર પડેતી નથી, અને બાળકે પીળુ' પણુ પડતું નથી જને ફસિ પોતાની 
: સેળે બહાર નીકળી “નય છે. અમારા -આયુવે'દ.થોયોએ પેટમાં | થત? 
. મટર્‌ જતના મિ ને. ગાશેર થતા” હમે દ જતના શ ફનિ, જ જેને. ન 


બાળકની સૉસ્વાંર ને સના રાથાની, ચિકિત્સા, પ 


છે. સ્‍ 


ચામાં નામથી ગાળખાવે છે, તથા એક ચામડીમાં યતો મૃમિ, 
જેને વાળા બાર) કહે છે, એ પ્રમાશું એકવીશ જતના કૃમિતે અધા 
છે, તે વેકી એ'દરતા ભાગમાં થતા અઢાર ન્તતતા ફેમિતે માટે *અ. 
મનિ કુઠાોરરસ એક અકસીર ઇલાજ છે. કેટલાંક બાળકને દશ 
 લ્ાસાની અદર શરીર ઉપર દાઝેલા ડ્રેલા નીકળે છે, જેને ધરડાં 
માણુસે! “વધાશીયાં” કહે છે, તેતી ઉત્પત્તિ એવી છે કે, જે ધરમાં 
પસતા સ્ત્રી સૂતી હેય અને તે ધરમાં રસોઈખાનામાં તેલ, હીંગ, રાળ 
અતે મવેચાંનો, શ્વાક્માં કે દાળમાં વધાર કરવામાં આવે અને તેતી 
ગધ આખા ઘરમાં ફેલાય, જેથી ખાળકના શરીરને તે લાગવાથી દ'ઝેલા 
જેવા કફેલ્લા થાય છે. પણુ તે ફેલ્લાથી માખાપોએ અકળાવુ' નહિ, 
કેમકે એની મેળેજ મટી ન્નય છે. પણુ નને તેનો ઉપાય ફરવેો હેય તો 
તેનાપર્‌ અખીલ છોૉંટવું* કેટલાંક બાળકને “રતવા” (વીસર્પ)? થાય છે. 
તે એક પહુાડીયો એટલે પહાડ (કઠેણુ અને દ૬ુઃખતેો  સોજે) ધાલે છે- 
ખોન્તે “હાઝીયો” એટલે દાઝે1 જેવા ફોલ્લા થાય છે, અને ત્રીન્ને 
“ચે'પીચેો” એટલે મોતીના દાણા જેવા એક સ્થાનમાં જથાબ'ધ ફેલ્લા 
થઇ, તે ફૂટી, ન્યાં જ્યાં તેનો ચેપ લાગે ત્યાં ત્યાં, ફોલ્લા થાય છે, 
અને એ ચેપ માતાપિતાને લાગે તો તેને પણુ ફોલ્લા થાય છે. આ 
રતવાનો રોગ ધણુ ભાગે બાળકનો જવ લે છે. કવચિતજ કે!ઇઇ ખાળક 
એમાંથી ખચી ન્નય છે. એટલુ' છતાં ત્રણે જતના રતવાની ચિકિત્સા 
નીચે પમાણે કરવાથી વખતે ખાળક ખચી ન્નય છે. પ્રથમ ખાળકની 
માતાને ચીકટ તથા મિઠાશ ખાવાનુ' બીલકુલ બ'બ કરી દેવુ. બાળકને 
પણુ ચીકટ ગડકે નહિ, એવી સ'ભાળ રાખવી ખાળકની માતાને લુખ્ખા 
. શેટલો અને મીંડું નાંખીને ખારેલી ચોલાઇની ભાજતુ' શ્રાક ખાવા 
મમપલુ' બાળકના ત્રણે પ્રકારના રતવા ઉપર “રતવેલીએ!” નામને 
વેલે! જે કાઠીયાવાડમાં પ્રસિદ્ધ છે, તેને ધસીને બાળકને પાવો, તથ 
શરીર ઉપર ગુલેઅરમાની અને ચુલાબજળ ચોપડયા કરવુ, એથી પહાડ 
જ ગળી જાય છે ભને ચાંદાં સુકાઇ નનય છે ને વખતે બાળક બચી 
. પશુ નનય છે. અથવા સરેદ કાથો, સ'ખજર્‌, કલઇઈઇ સરતો, ગને 
. સન્તાનેર,. સરમશોમે ક તેને વસ્ગમાળ ચૂયું કરી, ચુલાખજળ અયન 


“૧૩૦ આયુવેદ નિબ'ધમાળા ભાગ યલેઇ નિબ'ધ ૧૦. 
પાણી સાથે ચોપડયા કરવાથી, ત્રણુ પ્રકારના રતવા મી જય છે. *આ 
સ્તવાનો રાગ, ધણે ભાગે આના ગભસ્થાનની ગરમીને લીધે થાય છે 
અતે લેકિકમાં “ તે સ્ત્રીને કોઠે રતવા છે ” એમ ડહેવાય છે; અને 
“ને છે પણુ એમ કે, જે સ્ીતે કોડે રતવા હોય તેના દરેક ખાળકને 

એકક નતતે,, અને અસુક માસનું બાળક થયા પછી, તેજ માસમાં 
રતવા નીકળી, બાળક મર્ષ્યુ પામે છે. એ પ્રમાણે જેટલાં બાળક થાય, 
તેં સર્વને તેજ પ્રમાણે રતવા નીકળે છે અને મરણ પામે છે. વા 
ભયકર રોગતે માટે માતાના કોઠામાંથી રતવાની જડને ઉખેડી નાંખવા 
માટે અમારા ખાસ અતુભવેલેો અને સે'કડે સ્ત્રીઓના કોઠાના રતવાને 
સટાડી, બાળકને જન્મ્યા પછી રતવા થાય નહિ તેવો તેમજ કેટલીક 
સ્રીઓને ગર્ભ્સ્થાનમાંથીજ રતવાવાળુ, સડેલું, લીલુ થઇ ગયલ 
“આળક જન્મે છે તેતે પણુ અસરકારક રીતે આરોગ્ય આપનારો ઇલાજ 
લખીએ દીએ. ગુલેબનફેશા શેર પા. લઇને તેમાંથી કચરો તથા 
માટી વીષહ્ડી કાઢી, તેને દશેર પાણીમાં નાંખી ઉકાળવો અનૈ જ્યારે 
ન।્રણુ શેરને આસરે પાણી બાકી ર્હે ત્યારે તેમાં પે:ણાબશેર શ્ઞાકર 
ન"ખી ચાસ કરી શરબત બનાવવું, એટલે એક બાટવી શરત થશે: 
તે શર“ત, જેને કે!ટે રતવ! હેય તે સ્તી જ્યારે ગર્ભ સરે અને ત્રીજ્ને 
ભ્હિને ખેસે ત્યારે, સવારસાંજ એકેક તોલો, પાણીમાં મેળવી પાવુ. 
શ્મેટલે એક સહિતામાં એક ખાટલી ખલાસ કરવી, તે પછી પાંચમે 
ઞ્રહિતે એક ખાટલી શરખત, ઉપર પ્રમાણે પાવું, તે પછી સાતમે મહિને 
ઉપર પ્રમાણુ પાવું તે પછી છોકફ' જન્મે અને માતા ચાળીશમુ' નાહી 
સુવાવડમાંથો ઉડે તે પછી, એક બાટલી પાવું. સયા પ્રમાણે ચાર 
' “આટલી શરખત જે આતે પાવામાં આવે છે, તે સીના કોઠામાં રતવાની 
અસર ખીલકુલ રહેતી નથી શબતે તેના બાળકને કેોઇપણુ વખતે 
સતવાને રોગ થતો નમી. વિશેષમાં જષુાવવાનુ કે, જે સ્રીના કોઠામાં 
રતવા હેય, તેને દરેક ગર્ભ વખતે આ શરબત પાવાતી જરૂર તથી, 
પરતુ એકજ ગર્ભ વખતે પાવાથી, આખી જિ'દગી સુંધી ગમે તેટલા 
અખમાળક થાય તો! પણુ તેને રતવા થતો નથી. પર'તુ અમારે ખુલાસો 
ફરવા જેઇએ કે, જ્યારે જ્યારે આ શરખત  પાવાનેો: વખત આવે, 
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ખાળફની સારવાર અને તેના રાગાની (ચિકિત્સાઃ ૧૩૧ * 


«યારે ત્યારે એ શ્રરબત તાજું તાજું બનાવીને પાવું. નને પૈસાના ભોભથી 
અતે વારેવારે બનાવવાની આળસથી, સામટા શીશા ખન.વી સુકશે, 
"તો શરબત સડી જરે ગ્મને તેને ફે કી દેવું પડશે. એ શ્રરબત પીતી 
“વખતે, તે સ્ત્રીને કોઇપણ ન્વતતું વિશેષ પશ્ય પાળવાની જરર્‌ નથી. 

* ઘણીક માતાઓ પોતાને દૂધ ઓછું -આવવાથી ખાળકતે મધ 
અતે ધીતું' ચાટણુ કરાવે છે અને તે ખાળક થોડીપશુ ખાવાની પૃચ્છા 
ધરાવતું જણાય તા તેતે ખોરાક આપવાની ઉતાવળ ફરે છે, અને 
'તેમાં ઘણી માતામોા એમ સમજતી જણાય છે કે, જેમ જેમ ધીવાળા 
'શ્ાકરવાળા, ખદામવાળો-ખોરાક બાળકને શ્મપાય, તેમ તેમ ખ!ળક 
ઉતાવળે મોડું થઇ બળવાન્‌ થાય; પરતુ કુદરતને કાયદો એવો છે કે, 
'જયાંસુબી બાળકને સંપૂર્ણ દાંત ફૂટી રહૈ નહિ, ત્યાંસુધી તેને ધી આપવુ 
નહિ. કારષુ કે ધી કાંઇ આહારતી વસ્તુ નથી, પણુ તે અન્નને સ્તેહાળ 
“બનાવી, અન્ન પચે એવા કોઠાવાળાને પુષ્ટ ખનાવત્રા મારતું એક સ્નેહન 
'દ્રજ્ય છે, માટે અન્ન ખાવાને સાર્‌ જયારે કદરત દાંત આપે, ત્યારેજ 
તેને અન્ન સાથે ધી આપવું. તે દરમિઆનમાં માતાના દૂધથી ખાળડરનું 
પેટ નહિ ભરાય, તો! ગાયનુ, બકરીનુ' છેવટે તે નને ન મળે તો ભેંસનું 
દૂધ લાવી, તેમાં અણ પાણી ઉમેરી, તેમાં પાંચ દશ દાણા વાયવડગના 
જરા ખોખરા કરી નાખી, તેને ધીમે તાવે ઉકાળી, માત્ર પાણી ખળી 
જય અને દૂધ બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ઠડ પાડી કપડેથી ગાળી 
“લધ, શ્રીશીમાં ભરી સુકુ અને તે દ્ધ બાળકને પાવુ* પણુ એટલુ 
યાદ રાખવું કે, એક વાર ઉફાળેલા દૂધને ફરીથી ઉત્તુ' કરવું નહિ. 
“સવારના ઉકાળેલા દૂધને સૂર્યાસ્ત પછી પાવું નહિ ને રાતને માટે 
'જૂરીથી ખીજી' દૂધ બતાવી ભ્ેવું અને તે દૂધ સર્યાદય થયા પછી પાવું 
નહિ, અને “આ ફૂધ મારા બાળક માટે લાવ્યો છું, મારૂં ઓાળક આલું 
“અધુ' દૂષ્ર પીએે”--એવું કોઇને મોઢે ડહેવુ' નહિ. તેમ જ્યારે ન્યારે 
[ટૂધ પ.વાતુ' હચ ત્યારે ત્યારે એકાંતમાં કોધની નજર નહિ* પડે તેવે 
સ્થળે ખેસીને પતુ. પશુ જે કોઇતે માંટે “મારૂ બાળક આંઢલું "દૂધ 
“પોએ છે એમ કલું અતે તે સાંભળનાર માણુસ આશ્ચર્યથી એટલેજ 
“શબ્દ ખે!લશે. કે “એહે ! | આટલુ બધુ દૂધ પીએ છે-” ગએટલુ' 


_ ૧૩૨ આયુવેદ નિબ'ધમાળા ભાગ રકો? નિબ' ૬૦મો ક 


ફહેવાથીજ, તેજ દિવસથી તે બાળક દૂધ પીતું' અડકી જશે, એટલા" 
જારે પ્રી કેરીથી કહેવામાં આવે છે કે, બાળકના 'દૂધતી વાત કોઇને 
ફરવી નહિ-તેમ બાળકને સ્તતપાત કે દૂધપાન પણુ કોઇના દેખતાં. 
કરાવવું નહિ'જ. નને બાળકને ઘ્ાંત આવતા પહેલાં ધી આપવામાં 
શભવરો તે; તેતે વાવળી કે સસણીને રોગ જલદી  લાચુઃ પડી જરે; 

તેમજ જ્યારે બાળકના દાંત ફૂઢ્વાનો વખત ચરે, ત્યારે બાળકને પાતળા 

ઝાડા થશે અને શરીર એટલુ બણુ' લથડી જશે, કે માતા-પિતા ફ્ીકરમાં 

પડી જરો, અતે નરે બાળકને દાંત આવત: પહેલાં અન્ન ખવાડેવાની 

ટેવ પાડરે તો તે બાળકને પાતળા ઝાડા, મરડો, અને ઝીણો તાવ 

સાગ પડી જશે, વેથી તે ખાળકને “હાથ-પગ દેરડી અને પેટ ગાગરડી”” 
ની ઝણેવત લાગુ પડશે અને તેમાંથી મબારખી તથા નાળકોાટ જેવા 
ભચ'કર દર્દોનતે જન્મ થરો, જે ખાળકને અન્ન પચે નહિ, ઝાડો થાય 

નહિ અને થોડૅ ભાગે મૃમિ ઉત્પન્ન થાય, જેથી હાથ પગ, અને મૉ. 
' ઉપર ચામડીતા રગ જેવો ઘેડડે! થોડો સોજે આવે, અને તેની હટી 
(નાભી) ઉલટાણ (ઉથલાઇ) જાય ત્યારે ન્નગુવું કે એને “મબારખી”' 
. શૂણ છે. અને જે બાળકને અન્ત પચે નહિ, ઝાડે થાય નહિ, તથા 
ચામડીને રગ, આંખના ડોળા અને જીભ પીળી થાય; હાથ, પગ, પેટ,. 
પેડુ અને માં ઉપર સે!ન્ન હોય તેને “નાળકોટ” કહે છે. “નળબ'ધ;” 
કર્માસીઅજમો, ફાચકે।, કાળીજીરી, કોલમ, કડુ, દીકામાલી, સિંધવ, 
સંચળ, 5દ૬જનવ, વાયવડ'ગ, પેડકચુરો, કાકડાસીંગ, લીબોળી, કાળાંમરી; 
ગે સવે" સમભાગે લાઇ, તેર્વું વસ્રગાળ ચૂણુ કરવુ'- એ ચૃણુંનું નામ 
અસે નળબ'ધ પાડયુ' છે. એ ચૃણ અર્ધાવાલથાં ખે વાલ સુધી 
નાનાં બાળક્ને કે મોઢાં માણુસને દિવસમાં ત્રણુવાર આપવાથી . તાવ, 
કુમિ, ઉલટી, ઝાડા, પેટનો દુખાવો અને ખંધકોશ્ને મટાડે છે. જે 
. મખારખી થઈ હોય તો આ ચૃષયુમાંથી વાલ એક તયા ફૂલવેલી મ્ેટકડીઃ 
| જતું નામ" શોરાફિ ભાપ્યું છે, તે વાલ અધો મેળવી, પાણીમાં વાટી, 
:. પાવાથી મંબારખી મટી નય છે, તથા સોન્ત ઉતરી :ન્‍નય છે. અને. 
જને નાળકોટ થચે હોય તે, કાચી કેટકડી તોલા આઠે અંતે બાવળનેો' 
_ કોલસો તોલો એક વાટી, તેતુ' ચૂ્યુ ફરી રાખવુ? પછી ગાયના મૂગને 


“બાળકની સારવાર અને તેના રોગાની ચિક્ત્સા, ૧૩૩ 


“એક્વીશ વખત ગાળીને તેમાં રોગીની ઉમ્મરના પમાષ્યુમાં ખાળકને ગઅર્ધા 
વાલથી બે વાલ સુધી અતે મો।ટા માણુસંને આડ વાલ સધી, ગાળેલા 
' ગાયના મૂત્રમાં આપલુ'. ખખારખી તથા નાળકોટવાળાને ધી અથવા તેલ 
“બીલકુલ આપવું નહિ. બનતાં સુધી દપ સોળ અને ભાત શાપવો. 
ભાત નહિ ખાઇ શક તો ગકલા દૂધ ઉપર રાખવે., પણુ મીંડું, મરચુ, 
મસાલે! કાંઝજ આપવું નહિ. મોટા માણુસથી નહિ રહેવાય તો જુવા- 
રતી ધાણી અને શેડેલા ચણા ખાવાને આપવા. પણુ તેથી એમ ન'હ 
સમજવુ' કે મેળા મમરા કે પૈઆ તે દૂધ ભેગુ' કરી ખાઇ શ્રકાશે. 
પરેજી કાળજપૂવક કરવામાં આવશે તો દર્દી જરૂર “સારો ચરો. પષુ 
એલી વાત પ્યૂબ યાદ રાખવી કૈ જે ખાળક અથવા બાળઝીને, મરદ 
અથત્રા આને નાળકોટ થમે હોય, અને તેની ઇન્દ્રિય ઉપર પાણીથી 
ભરેક્ષે। ચળકતો! સોજ્ને નાય તે તેનું ઓસડ વૈલે કરવું નહિ. કાર્ણુ 
કે ઇદ્રી ઉપર સોજ્ને આવ્યા પછી તેને પરમેશ્વર સિવાય, ખીન્ને કોઇ 
ખચાવી શકે તેમ નથી. 
હાલમાં કેટલાંક માખાપો છેકરાંની માતાને ધાવણુ નહિ આવવાથી 
ગઅશ્રવા ધાવણુ ઓછું અઃવવાથી અથવા ધાવસુ આવવું હોય છતાં, 
છે।કરૂં ધાવે તો તેની માતાને! બાધો ચુસા7' જવાના ભયથી અથવા 
સ્તન તટી જવાતા ભયથી તેઓ ખાળડતે ધવડાવતાં નથી, પણુ તેને 
દૂધ અને ચ'ય પ:વાની રેવ પાડૅ છે. જે કૅ તેથી બાળકને સંતોષ વળે 
છે, પરતુ ખોષષ્ુ મળતું નથી, જેથી બાળકનાં હાડકાં બીલકલ પોષાયા 
વિનાનાં, સુકાં રહી વનય છે, *મતે બાળક ખાંધા વગરનું, પાતળુ અને 
“નિર્માલ્ય થઇ ન્વય છે, નર્થી જુવાનીમાં ક્ષય નટેવા વ્ય.ધિતે થરણે થઇ 
“સર્‌ણુ પામે છે; અને, કદાચ ક્ષય નહિ થાય તો અરવવીર્યા થવા 
“વીયવાત અથવા નપુંસક જેવો, ચીડીયા સ્વભાગને, મગજની શ્રકિતિ 
| વિનાતેો, કામ કરવામાં કાયર બતે ડોઇપણુ જતતા ચીકણા રોગને 
“જેઃગવતેો જવામાં આવે છે. મારે અમે ભલામણુ ટરીએ છીએ કે, 
“જાખી જિંદગી પર્મેત ચાય નહિ પીવી, એ તો આ કેન્સી' અતે ચાલુ 
“રૂઢીના “જમાનામાં અમારાથી કહી શ્રકાતું નથી, પણુ બાળકની દયા 
“ખાતર તેની જિતા: ભલા 'ાતર, તેતે પાંચ વર્ષની ઉમ્મર થયા 
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પછી, ભલે વધારે દૂધવાળી થોડી ચાહ પાવી, પણુ એટલું ચાદ રાખવું 
ક, જ્યાં સધી વીર્ય પરિપકવ થયું નથી અને બાળકને દાટી મૂછ “ફૂટી 
યુવાત્રસ્થા પ્રાપ્ત થઇ નથી, ત્યાં સુધી ચાય નહિ અપાય તો જતિ 
. ઉત્તમ છે- 

છ મહિનાના ખાળકથો તે ૧૦ વર્ષતા બાળક સુધીને એકવાર 
એક ન્નતની નઠારી ઉધરસ થાય છે, અને તે ઉધરસ એવી ચેપી છે 
કે, ધરમાં કે મહેલ્લામાં તે છેકરા સાથે રમતાં, તેતું' ખાધેલું ખાતાં 
તેતુ' જાલ પીતાં, ખીન્નૅ છોકરાંને તે ઉધરસ લાગુ પડે છેં. એવી રીતે 
વધતાં વધતાં આખા મહેલલ્ાનાં કે ગામનાં છોકરાં, તે ઉધરસના ભોગ 
થઇ પડે છે. એ ઉધરસનું સ્વરપ એવું છે દે, ઉધરસ ખીદ્‌ ખીકૂ ખીકૂ 
ખીફૂ ખીકૂ ખીફૂ ખીફ્‌ એવી રીતે પાંચ મિનિટ કે દશ મિનિટ સુધી 

ચુ રહે, વચમાં વચમાં છોક આવતી ન્નય, ચહેરો લાલ થઇ/# નય, 
ઉધરસની સાયે ખાળકને ઝાડે અતે પેસાબ થઇ નનય, તથા એવી અસલ 
વેદના થાય કે તે બાળકન્ટ ખમી શકે છે. એવી રીતે એક વળ નનયમ 
પડયે! કૈ ય દશ મિનિટે અથવા કલાક ખે કલાકે ખીન્ેને વળ ચરે 
છે. તે ન્નેઇને માપે! ધણા અકળાય છે પુ કાંઇ ઇલાજ ન'હે ચાલ” 
' વાથી, નિરાશ થઇ જય છે. માત્ર ગેકજ ઉપાય ધણ્‌ાખશ લેકે નાણે 

છે કે જે વખતે ઉધરસનેો વળ ચઢે, તે વખતે તે બાળક] ખેડ હાથની 
નાડી એટ્લે ગુડા નીચેની નસ, નજરથી દધખાવે છે, તેથી કાંઇક વળ, 
એછેા આવે છે. એ ઉધરસ, ખોખલી, ઉઢાંદીયું, હડખી, ભુ'રી, મોરી 
ઉધ:સના નામથી ઝોળપ્યાય છે, અતે અંગ્રેજીમાં એતે' '“જડીંગ કદ” 
કહે છે. એને માટે લોકોમાં ચલ ઉપાય એવા છે કે, કોઇ! બાળકતે 
ગ્મણુબાલ્યો લઇ જતે “નનામાં ઝાડ” (ચોરઆમળે!) ને સૂર્ય ઉગત 
પહેલાં ભેટાડે છે. ક૪ ઉ'ટતી ગાંડ સ'ધાડે છે. કેઈ ખોખલી (કેહેલી) 
ને દર સુંધાડે છે. કોક મોચી કૈ ખાક્ષષાની કડીતુ પાષ્મી પાચ દ. 
કોઈ સાધને એટલે બેસાડે છે. કેઈ ગળામાં કોડી અને અજમાની 
પોટલી બાંધે છે. કોઇ, છોકરાની માતાનાં નવાં લુગડાં ઉપર ધોળુ' થીગડ 
મોરે છે, ફેણ્ટ નકટી નામની. હેડીતા ધાટના એખાનાવાળી એક- 
વનસ્પતિ ગાંધીને ત્યાં મળે છે તે ડોકે ખાંધે છે. કે,૪, બાવળના ઝાડ . 
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ઉપર કાંટાનુ' બખતર ખનાવી તેની અદર એક જીવડો રહે છે, જેતે 
ગામડાના લોકો કાંટાની ડોશીને નામે એળખે છે તે લાવી, તેને 
ગળામાં કાંધે છે. એમ કરતાં કરતાં જ્યારે ઉધરસ નરમ પડતી નથી 
ત્યારે, “એ તો એની મુદતે જશે” એમ માતી સંતોષ પકડે છે. પણૂ 
એ બાખતમાં *્મમારો *ભતુભવ એવે! છે કે, વરાધ-વાવળીના પ્રકરણુમાં 
બતાવેલી “ ખોખલી” નામની દવા, અર્ધા વાલથી એક વાલ સુધી 
પાત એક પાકુ તથા એલચી નગ ખે છેડા સાધે, જરા પાણો મૂડી 
ખૂબ ઝીણાં વાટી તેને રસ કાઢી, તે રસને જરા ગરમ કરી, તે પછી 
તેમાં પેછુ એસડ નાંખી, દિતસમાં ખે અથવા ત્રષ્સૂ વખત પાવાથી, તે 
બાળકને ધણો ઇપ્યરે કરે છે. એ નઠારી ઉધચ્સ ઘણા ન્તેરમાં આવતી 
હે।ન તેને આ ખોખલી નામના એઓસદથી જલદી કાયદે થાય છે, અને 
ઉધરસ ધીમી ગતિવાળી હે. તો તેનાથી ધ્રીમે શાયરી! થાય છે. આ 
ખો'ખલી નામની ૬11 સાધારણુ લુખી ઉધચ્સવાળાતે મધમાં ચટાડવાથી 
સારે! ફાયરે। કરે છે. માટે આ દવા બનાવીને વાપરવાની ખાસ ભલામણ 
કરવામાં આવે છે. 
નાનાં બાળકની ધષ્યીવાર આંખો દ૬ુઃખરા આવે છે, આંખમાં "ખીલ 
થાય છે, આંખે ચીપડા વળે છે, આંખ' ચોટી “નય છે, બાળક આંખ 
ઉચાડી શ્રષકતું નથી અતે આંખમાં કાંકરો ખુંચવાથી દ્તિસ અતે રત, 
ખેચ્હેન રહી રડયાં કરે છે, અને વખતે એવું બને છે કે, ગ્માંખમના 
ખીલ વધીતે ઉપલાં પોપચાંમાં એક લીંછ નેવડે પાતળી ચામદીવાળેદ 
ચળકતા સોજ્ે ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી બાળકની આંખ કોઇપણ પ્રકારે 
ઉધડટી શક્તી નથી તે નેઇ તેનાં માતાપિતાને એવો! ભય રહે છે કે, 
રખેને બાળક આંધળુ થાય* એવા સોનળ્ષી બાળક આંધળું તો થતુ 
નથી, પણુ વખતે આંખમાં કુલુ' પડી આવે છે. આવી રીતે આંખવા 
દરોમાં નીચે પ્રમાણું ઉપાય કરવાઃ--સરોખાર તોલે એક, ધોળા સરી 
તા, ૩ અતે ઊચા પ્રકારતું સિંદુર તે. આઠ. એને એવુ' ઝીણું વાટયું 
, કે, ચપટી ભરીને હથેથીમાં સૂઝી ઉપર આંગળી ફેરવીએ તેશ્પણુ, કાંકરી 
જણાય નહિ એવું વાટીને શીશીમાં ભરી રાખવું. એતુ નામ અમે 
“કાલા ટ પાડેલું છે; તયા શોધર તો, એક, મ્ટકડી તો. એક, 
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અતે. અરીશુ તો. પા. એ ત્રણુને બારીક વાટી પાશીર્ષા શેળોવી તેની * 
ચણા નવડી ગોળાઓ વાળી સુકાવી રાખવી. એ ગોળીતું નામ * આંખે 
ચોપડવાની માળી” એવું રાખ્યું છે તથા બાવળની લીલી પાલી રેર 
એક લાવી, તેમાંના કાંટા વગેરે વણી કાઢી.” તેતે દશ શેર પાશ્ીમાં ' 
ઉકાળા, પાર્ણી ગરમ થાયે એટલે, તેમાં સંચાર! નવટાંક, તથા સિ'ધવ- 
“ધાર નવટાંક નાંખી ઉકળવા દેવુ'* જ્યારે ચાર શેરને આશરે પાખી 
| આજી રહે, ત્યારે તેને ગાળી લઇ કુચા નિચોવી ફે'કી દેવા. તે ગાળેલા 
પાણીને તપેલામાં પાછું ચુલે ચઢાવી, તેમાં ચોખ્ખું મંધ શેર એક નાંખી, 
ધીમે તાપે ઉકાળી, તેની મધ જેવી ચાસણી કરવી. નને ચાસણી કરતાં 
ભ્રક્ષ થશે અને ચાસણી નરમ રહેરી, તો તેના ઉપર ઝુમ આવરે, ગ્મેટલે 
તે ઓસડ ફેકી દેવુ' પડશે. અતે નને ચાસણી 'પરી થઇ જરે તો, તે 
ઓસડ આંખમાં આંજવાને લાયકનું રહેશે નહે. કારણુ કે આંખમાં 
_ાંજત્તાં ગ'દરની પેટે, સળી સાથે તે વળગી રહેરો *્મને આંખમાં 
પસરશે નહિ, એટલે એસડ નકામું થઇ જરે. માટે બતાવતારે તે 
ચાસણી ઠૅદી પડયા પછી, મધ જેવી નડી રહે છે. કે નહે? તેની 
તપાસ કરી બઝૃહ્િપિન્'ક ચાસણી બનાવવી. આ ઉપાય સરગધ સહિર- 
તામાં “બમખ્ખુલાદિ સ્વરસ” ગએ નામથી લખેલે! છે. માત્ર તેમાં 
અમે સગોરે! અને સિંધવ ઉમેરીને, તે દવા બતપહ્વીએ છીએ અને 
તેથી ધણે!ન ફાયરો થતો ન્નેવામાં આવે છે. જે ખાળક એક માસ 
કરતાં પણુ તતુ હે!થ અતે તેતી ચ્માંખા દુખવા શ્માવે, તો આ “બખ્ખુ- 
લાદિ સ્વરસ” સળીથી ધણાજ ધોડા. પ્માષ્મુમાં આંજવે!. એ બખ્ઝુલા- 
દૈસ્વિરસ નાના બાળકથી માંડીને, મોટાં માણુસ સુધી, દરેકની આંખમાં 
9 રાકાય છે. એ સ્ત્રસ આંજવાથી); શંખ દુખવા મ્માવી હય, 
આંખે ચૌપઠા વળતા હોય, આંખ ચોંટી જતી: હોય, આંખમાંથી પાણી 
ગળતુ' હોય, ખોંખમાં કાંકરા ખુ'ચતાં હોય, આંખમાં ગગગન ખળતી 
: જોય, ભજાંપમાં ખીલ વષ્યા હોય, વગેરે (આંપ્ધના મોલીયો, _કાયમીદુ, 
ક પરવાળાં (મેવડાવાળ ઉગે છે તે) જને ડેમો; એટલા રાગ સિવાયના) 
 ““લમામ રોગો ઘણીજ સરસ રીતે મટે છે. જને કોઇ ખાળકને ઉપર લખ્યા 
ન મમ ણે બીલપર લીંબુ જ્વર મહો હ સોને “યવી , જથ્‌ ર ઉપર ક 
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સ્વેરસર્ખા સળી ખોળી, સ સ્વરસવાળી સળી, ઉપર લખેલા લાલ સુર * 
મામાં ખોળી, તે બાળકતી આંખમાં આંજવાથી ખે કે ત્રખુ' દિવસમાં 
તદન આરામ થઈ જય છે. સોને, કયાં અતે કેવી રીતે જતો રહે છે, 
તૈની ખખ૨ પણુ પડતી નથી. જને કોઇની આંખમાં કુલાં પડયાં હોય, 
તોપણુ ઉપર પ્રમાણે સ્ત્રરસમાં સમી ખોળી, તે સળી લાલ સુરમામાં 
એેળી આંજવાથી, ુલાં પણુ મટી જય છે. આંખમાં સાધારષ્યુ ખોલ 
પડયા હૈ'ય અને આંખ વચરમ!ઈ ગઇ હોય એટલે આંખ દુખવા આવી, 
ઝાંખ મારી ગઇ હોય, ત્યારે એકલે! સ્તરરસ આંખમાં આંજી, આંખની 
પાંપણુ અને પોપચાંપર “ આંખે ચોપડવાની ગોળી ” થડા પાણીમાં 
ઘસીને ચોપડાવવી. ડ્ેટલીક વાર એવું ન્નેવામાં *આવ્યું' છે કે, આંખના 
કાળા ડૉળા અને સફેદ ડોળાતા સાંધાપર, અથવા સફેદ ડોળાપર મગની 
દાળ નન્‍વડી જફૈલ્ડી થાય છે, અને આખો ડોળા લાલ બતી જાય છે, તેં 
પછી પેલી ફોલ્લી ફુટી જઇ આંખના ડેળામાં મગની દાળ નતો ખાડે 
પડે છે અને તે ખાડામાંથી પરૂ વહે છે, તેવી આંખમાં તે કેઈ દવા 
નાંખીગઝે અને પેસા ખાડામાંથી આંખની ભીતરના કાચમાં ઉતરી ન્નય 
તો, તેતે આંધળા થવાતો સભવ છે; તેવી આંખમાં મ.ત્ર “બખ્ઝુલાદિ 
સ્વરેસ” આંજવાથી અજાયબ જેવો કાયદો થાય છે કેટલીકવાર 
આંખની નાક તરક્ની બાજીથી માંસતું ૫5, વધતું કાળા ડૅ!ઉ! તરફે 
આવે છે અતે આંખની ખીછ ખ-જુાથી ખીજીં માંસતું પડ ઠદાળા 
રીળા તર વધતું આવે છે. નને તેતે અટક'વઃમાં ્નાહે આવે તો 
. આખો 'ાંખ, માંસના પડથી ૮'કાઇ નનય છે. એવી અવસ્થમાં અખ્ખુ- 
લાદિ સ્વરસવાળી સળી શાતા સુરમામાં ખોળીને દ્વિસમાં એકવાર 
સવારે અથવા રાસે જાંજવાથી માંસ વધતે! અટકી જઇ, આંખ સ.રી 
થૂ૪ “ય છે. 

જે કોઇ સ્ત્રીને એક બાળક પ્ાવભ હેય અને તેવી અવસ્થામાં 
બન્ને ગભ રહે, ત્યારે ન્ન તે છેઈકર્‌' તે માતાતે ધાવે, તો , તે ખાળક 
દુબઈ, વે? વનાનું | અને પીછું થતું ન્નય છે, હાથ-પગ કતાય છે 
ને પેઢ મોડુ થાય છે, કેટલાકને ઝાડા થાય છે અને કેટલાકના ઝાડે 
ણ બીલકુલ, બમ થધ જાવ ે છે, જેતે. ક કમાં ડિ લાગ્યો છે “* 


' શર. આચરે હ નિબ' ધમાળો ભાગ ર યલ, નિબ' શમા, 


એમ કહેવામાં મા છે. તેવા શાગમાં તે બાળકને ગ્માગળ ટહેલા' 
“ સાલતિચૂ્સું “ને ઉપ્ષેડગ કરાવવાથી ઘણે કાયદે . થાય છે, પરતુ 
એવી અવસ્થામાં તે ખાળકને, તેની માતાનું દુધ ધાવતું બંધ કરરી રૃવું 
બેધએ ગમથત્રા ખીજી ધાનને આપવું કે આગ1 ફહી ગયા તે પ્રષાશે - 
દૂધ બનાવીને તે દૂધ પીતાં શીખવવું. જ્યારે પાંલુરા લાગે છે ગયત 
સ્્રીતે દૂષ આવતું નથી ત્યારે ઘણે ભાગે ખાળકને માટે પાવ રાખવામાં 
મ્મ[તે છે, પરતુ ધાગનું દૂધ ભાગ્ઝજ કેદ બાળકતે માકક આવે છે. 
ટોરણુ કે બાળક ન્ટેટશ્ા મહિનાનું હેય, તેટલા મહિનાની સુત્રાવડી ધાવ 
મળવી મુઈ્કેલ છે. અને ભજે ધાવ, ખાળકના કરતાં વધારે માતની 
સુવાવડી હેય, તો! તે બાળકને તેતું દૂધ પચતું નથી. બીજી કારણુ એવું 
છે કે, નરે માતાના પેટમાં ખાળક ઉત્પન્ન થયું હોય, તે માતઃતી મકાંત 
ધમાણું બાળકના શરીરતું બ'ધારણુ થયું હોય છે, અને તે કરતાં પણ 
વધારે વખત ॥ અને જુદી માતાના જુદાં ખાનપાનથી અને જ્નૃદી 
પ્રષ્ૃતિથી, દ્ધમાં પ્રિરૃદ્ધ-ચુણુ ઉત્પન્ન થવાથી તે દૂધ, બાળકતે માકક 
આવતું નથી તેનાં નને આપણી ન્નતિ કરતાં હીતક્નતિની ધાવ મળી 
આવે, તો બાળકના શરીરને તુક્સાન કરે એટલુ'જ નહિ, પષ્યમુ તેના 
મત્નસિક પિચારતે પણુ તુકસાન કરે છે. એટલા મા? નીચ નતિની 
સાવ રાખતા કરતાં, ગાય-”કરી કે ભેસતું દૂધ ધણું ઉત્તમ ગમ્યું છે 
અને બજે ધાવ રાખવાની શચ્છા હોય તો, પે!ાતાની ન્નતૃવાળી, મધ્ય 
ભઅવસ્થાવાળી, સારા સ્વભલાવવાળી, સર્વદા આન'દસાં રહેનારી, ઘષ 
અને સાફ્‌ દૂધવાળી, પુત્ર ઉપર કેમ રાખનારી, પોત:તે આધીન રહેનારી, 
થોડું મળવાથી સંતોષ પામનારી, કપટ વગરતી અને બાળકતે પેટના 
પુત્ર સમાત ગણુનારી ધોવ રાખવા. પણુ જે અરી શોકથી વ્યારુળ, 
ભેઃગથી પીડઃયલી, થાકેલી, સર્વદા વ્યાધિવાળી, બહું ઉચી, બહું નીચી, 
બહુ નની, બહું. પાતળી, ગભ'વાળી, તાવવાળી, લાંબા તથા ઉચા સ્ત- 
નવાળી, અજર્ણું રહા છતાં જમનારી,. પથ્ય વગરની, ક્ષુદ્ર કામમાં 
આપખક્ત, દુખથી પિડાયલી, કે ચચળ નૃત્તિની હોય, તેને. ધાવ તરીકે 
“ ર વાથી, બાળક રોગી થાય જે, પાકા ભહાર્થી થએલા રસતે મધુર 
ઝે મધુર સાર, સધળા રેહમાંથી સ્તનમાં આવતાં, તે સાર. કાવયુસપે, થાય. 


- બાળકની સારવાર અતે તેના રાગાની ચિકિત્સા, ૧૩૯ _ 


છે, અતે જણ્યાને ત્રણુ રાત અથવા ચાર રાત થયા પછી, લેદ્યર્માં 
રહેલી ધમનીઓ ખુલ્લી પડીતે, ધાવણુની પરત્તિ કરે છે. તે સ્ત્રીને 
પુત્રના સ્પર્શથી, દર્શનથી, સ્મરણથી, અને તેણ સ્તન પકડવાથી, વીર્યની 
પેઠે ધાવણુ છુટે છે. પુત્ર ઉપર્‌ નિર'તર રહેતો સ્નેહ, ધાવણુનો વાહ 
થવામાં કાર્ણુભૂન છે. પુત્ર ઉ:૨ પ્રેમ નહિ ર#ખવાથી, ભયથી, શે કથી, 
કાધથી, ભૃખ્યા રહેવાથી, ખથવા બીજે ગર્ભ રહેવાથી આઓતું દૂધ 
ઓછું થઇ ન્ય છે. માતાએ ભારે આહાર કરવાથી, અયોગ્ય વિહાર 
કરવાથી, તેના શરીરમાં દોષે,નો પ્રકોપ થાય છે; *ેથી ધાવશુ ખરાબ 
થાય છે. અયોગ્ય આહાર અને અયે ગ્ય વિહાર કરનારી સ્ત્રીના વાયુ, 
પિત્ત અને 5૩૪, ધાવણતને બગાડી નાંખે છે, અને તેથી બાળસ્ના શરી- 
રમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. ને ધાવષુ, પાણીમાં નાંખતાં પાષ્સ્ી ઉપર 
તર્યા કરે બને સ્વાદમાં કષાય હૈય તો તેતે વાયુથી ખરાષ થયલુ 
જાણુવું* જે પાણીમાં નાંખતાં, “ની પી? પીળી કણીએ થઇ જાય, 
ભતે સ્વાદમાં ખાડું તથા તીખુ' હોય, તો! તેને પિત્તથી ખર્‌ાખ થયલુ' 
નતણુવું. અને નને પાણીમાં નાંખતાં ખુઠી ન્નય અને ચીકણું હેંગ, તે 
ધાવણુ કફથી ખરાબ થયલુ નનણુવું. જમાં બે નિરાતીએ મળતી 
આવે, તે બે દોષોથી અવ ત્રણે નિશ'ની મળતી આવે, તે ત્રણે દોષથી 
ખગડેલુ' નનણુવું- એવા બગડેલા ધાવષુને સુધારવા મટે ખાળકની મા. 
તાએ, મગનું આસામણુ પીવું. અથવા ભારગી, દેવદાર, વજ, અતિવિષ, 
એને વારીને પીવાં અથવા કાઇ પછાડ, પીલુડી, મોથ, કશ્યાતુ, દેવદાર, 
સુંઠ, 5%જવ, ઉપલેટ અને કડુ એને! કવાથ પીવાથી પણુ ધાવણ સાદે 
થાય છે. «ે ધાવણુ પૉર્જીની સાથે મળી નનય, જતો રગ બદલાયો ન 
હોય, તાંતસનાવાળ' ન હોય, અને ધોળ, પાંવળું તથા ટાહું હોય તે 
ધ!વષણુ સાષ્ છે એમ જ્નણુતું, બાળફને માતાગ્યે અથવા ધાવે, પાતાના 
ગુ સ્વગ્છ કરી, સારાં કપડાં પહેરી, પૂવ" દિશામાં મૃખ રાખી, 
આંસનપર ખેસી પછી જમણા સ્તતને પાણીથો સારી પેડે પધ. જર્‌ા 
ફકૂંધ કાઢી નાંખી, બાળકતું મોહ ઉત્તર દિશ્ચામાં રહે તેવી રીતે ધીમેથી 
ખોળામાં લઇ ધવડાવવું- સ્તનમાંથી થોડુ દૂધ કાઢી નાંખ્યા વિના તે 
"દૂધને બાળક: ધાવે છે, તે બાળકને વમન, ઉધરસ અને શ્વાસતી પીડા 


જ ક ન ૪૦  આપુર્ષેદ નિબંપચાળો ૨ ભાગ ને નિબજ હમો, ના 


થાય છે. બાળકને દ્ધ ધવડાવતી વખતે, માતાએ પાતાના, ભનમાં ઝના 


વિચાર કરવા કે, મારા સ્તનમાં ક્ષીરસઃગર, દૂધની રહિ” કરજે. માર 
આળક 'સર્ચ્દા કહયાયુને પામનાર અને ખળવાન્‌ થશે. જેથી દેવતાએ 
અમત પીને લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવે છે, તેમ મારો પુત્ર મારં અમૃત 


“રસ જેવું દૂધ પીને, લાંબા આયુષ્યવાળા થક્તે. આવે! વિચાર કરી 
'ખાળકને દૂધ ધવડાવવું. ને બાળકને દૂધતી તાથુ પડતી હોયે તો; 


સતાવરી તોલે! અર્ધો દૂધમાં ઘસીને તેમાં બીજાં દૂધ પ.શેરને ' આસરે 


મેળવીને તે ફધ માતાને પાતા રહેવું, ન્ટેથી' દૂધ વધે છે. અથવા ખજુ- 
રતા ઝાડના થડમાં જથાબ"4 લીલાં મૂળિયાં ઉગે છે અતે તે તમામ 


ઝાડતે નહિ, પષુ કેટલીક અબજીરીને ખાસ ઉમે છે, તે મૂળિયાં લાવી, 
તેમાંથી ખે મૂળિયાં ચોખણાતા ધોવણુમાં ધસી, અ રવિવારથી પેલા 


 શવિવાર લગી આઠ દિવસ પાય તો જરૂર દૂધ વધુ ઉતરે છે. આ 


'મૂળિયાંથી આગળની ખે ત્રણુ સુવાવડમાં ખીલકુલ ફકૃૂધ નહિ ઉતરેલી 


સ્રીનતે પાંચ રવિવર સુધી પાવાથી, તેતે દૂધ ઉતરૅલુ' જણાયું છે. આગળ 


ટહેવામાં અવ્યું છે કે, માતાએ સ્વસ્થતાપૂ4ક ઉગમણે મૉંટે ખેસીને 
જમણા સ્તનને ધોપ્તે, ઘોડુ'ક દૂધ ક!ટઢી નાંખીને, ખાળકતે ઉત્તર દિશા 


તરફ સુવાડીને ધવ'ડીને ધવડાવવું. આ વિચાર હસવઃ સરખો અને 
ક ભ્ધવડે ભર્્ે લામરે અતે કોઇ શંકા કરશે કે, પૂર્વ દિશા 


ક ખેસવાથી જમણું સ્તન દક્ષિષુ દિશામાં જાય છે અતે બાળકનુ 
ઉત્તર દિશામાં રાખવુ', એ કેટલુ કલુ' અધવડ ભરેલુ' છે! તેમ 


| સ્વાભાવિક રીતે જવતા માણુસને ઉત્તર દિશ'નું'મ'થુ' કરીને સુવાડવુ' એ 
“વણેમ ભરેલું મતાય છે. એતા સમાધાતમાં જષ્‌ાવનવાનું કે, જે માતા 
પઆળકને પોતાના ખોળામ્યં ગાદી રાખીને ધવડાવે તો, ખાળકનું અણું 


રારીર માતાની ન્નગ ઉપર સમાઇ રહે, અતે: પમ જમીતપર લટકતા 
રહે, જેથી બાળક મળ-ગમૂત્તર કરે, અતે તે મળ-મૂત્ર માતાના શરીરમાં 


“ક્ાગે, જેથી સ્વભાવિક રીતે માતાના મનમાં ક્ષોભ ઉત્પ્સ થય અને 


ક આળકને ધવડ,તી વખતે, જર્‌ા પણુ ક્ષોભ થોય તો . દુધને વહેવાવાળી 


કેસ વાઢીતાઓમાં દ્ધ આવતુ અટકી જય, “અને પાતાના સ્થાનેથી 
પરેલું ક્ધ ક અડજી રહેવાથી, ૨ સ્તનમાં ઊં એક, કતા 


 આળકૅની સારવારે અને તેના રોગોની ચિંકત્સા, ૧૪૬ 


હુખાવે! ઉત્પ કરે, અતે તે દુખાવાવાળું દૂધ બાળકતા ,ધાવવામાં આવે : 
લો, બાળકની પમૃતિને બગાડૅ; એટલા માટે આળકતુ' માથુ ઉત્તર દિશામાં 
રાખરાતું' બ્યાજબી ગણેલ' છે. ખીજીં' કારયુ એવુ' છે કે, જે માતા 
પોતાના બાળકને ખોળામાં લઇને ધવડાવે છે, તે ખાળક ચત ખોળામાં 
સુતે ધાવે તેથી તેતો વાંસો, કમાનની પેઠે ગોળ થાય છે, અને અન્ના" 
ડાયતેો ભાગ, પકતાશ્રયતી ઉપર દખાથુ કરે છે તેથી ધાવેલું ટૂબ પચતું 
નથી અતે ઉલટી યઇ ખહાર નીકળી જય છે, એટલા માટે ખાળકને 
“જમધ્ી જાગપર સુવાડવુ' એ ધણું સગવડવાળું છે. હવે ઉત્તરદિશાએ 
માંથું રાખવા બાબતમાં શકા ખાકી યહી તેતું સમાધાન એવું છે 8, 
ચોગીએ અને સિદ્ધ પુરૂષોને હમેશાં ઉત્તર દિશાનું મસ્તક શાખીને 
સુવાનો પ્રયા છે, કારણુ કે તેએ મતુષ્યના જેટલી વિષયવાસના શભમને 
ષટ્ટરસ ભોજન લેતા નથી. જેથી ઉત્તર દિજ્ષાના લોહચુ'બકતું' આકષણુ 
તેમતે લામતું નથીઃ તેજ પ્રમાણિ બાળક ને દૂધપીતી પ્રથમાવસ્થામાં 
ષટ્ટ ઉમિના વેગથી રહિત હે.ય છે, ભને ષટ્ટરસ લઇ શકતે નથી તેથી, 
તેને ઉત્તરદ્શ્ાતુ' મુખ રાખવામાં હરકત નથી. પરંતુ એથી ઉલટું 
દક્ષિષુ દિશાનું માંથુ' રાખીને દૂધપાન કર!વવાથી, દક્ષિયુ દિશાને 
આગ્તેવયુ જે ઝેરી ગણાય છે, તે બાળકના ક્રોમળ મસ્તકમાં પવેશ 
કરી, વખતે ભંય કર રૉગતે ઉત્પન કરે છે, એટલા માટ બાળકનું માથુ 
ઉત્તર દિશ માં રાખવાનુ આયુર્વેદે ફ્ર્માજ્યુ' છે. એ નિયમનો ભ'ગ કરી 
આજે બાળકોને ગમે તે રીતે ધવડાવવામાં આવે છે, તેથી ધશ્્ી સ્ત્રી- 
એના સ્તનને બાળકનું માથું અડકી જય છે, જયવા માચુ' સતત 
સાથે અકળાય છે જેથી સ્તનમાં, રહેલી કેશવાહીતીઓમાં અવ્યવસ્થા 
થવાથી સ્તનમાં ગાંઠે ધાશે છે અને તેમાં અસલ દુઃખાવો થાય. છે, 
એેટલુ'જ નહિ પચ, ધણીવાર સ્તન પાકે છે.તેથી સ્ત્રીની તથા બાળકની 
. . પ્ેફેતિમાં બણ! ભારે બગાડો ચાય છે; એટલા માટે બાળકનું ' માચુ” 
પોતાના સ્તનને નહિ અડકે એવી સ'ભાળ માતાએ જરૂર રાખવી. : 
. કદાચ રેવયેગે સ્તનમાં પહાડ ધાલે અને -દુખાવે થાય તે!,”કેટમીક રહ 
આએ તે સ્તન ઉપર કાળી માટી *તે મીઠું ચોપડાવે છે પરન્તુ તેથી 
. ,.થધ્ીવાર સેમીનેઃ દૂધ “આવતું અટકી જાય છે એટલા માટે કાળી : ખાટી 


ર૯૨ આવે નિબધચાળા સાગ વલે, નિબ'ધ હશો. 


_ચોપડવી નહિ, પષ્યુ રાતી માટી એટલે સુંત્નાગેર અથવા ગુલેએરમાની 
. શ્વાણીમાં મેળવી કઢી જેઝો કરી, વારેવારે: ચોપડવી, જેથી ગાંઠ પીગળી 
_ કય છે અતે દૂધ વહેતુ રહે છે. ઉપર ખતાવી ગયા તેમ, મમતાએ 
પોતાના સ્તનને, બાળકને ધવડાવતાં પહેત્તાં ધોવુ' નનેઇએ, તે સુજખ 
જે સ્રી પોતાના સ્તનને પધોતી નથી, તે સ્ત્રીને સ્તનની ડીટડીની જઆસ- 
પાસ મેલતા પોપડા વળે છે, અને ન્યારે બાળક ધાવે, ત્યારે તે પોપડા 
ઉખડી જઇ, તે જગ્યાએ પાક થાય છે, જેથી બાળકને ધવઠાવતાં, 
* અસલ દુખાવો તેની માતાને થાય છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તે કાટમાંથી 

. “નીકળતું પ૨, બાળકના પેટમાં જય છે, સને ખાળકના ધાવતાં જે 
દુખાવો! થાય છે તેથી, પુરૂં દૂધ તે ધવડાવી શકતી નથી, એટલે પા'નો 

' ચદેલું દૂધ સ્તનમાં આવી, મહા પી?! ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે એવી 
'પીઠાથી સ્તનમાં સોજ્ે આવ્યો હોય, ગાંઠ વધતી જતી હોય સ્તન 
પાક પર ચઢવા માંડયું હેય, ત્યારે ધણાક ચિકિત્સકો એ સ્તનને પકવવા 
માટે અળસીને કે ધઉકના થુલાના શેક કરાવે છે, અને પછી પાકતા 
સ્તનવાળી સ્ત્રીની પીડા આછી કસવા મા?, તેના સ્તનને શસ્ત્રક્રિયાથી 
' ચીરી, અ'દરતું' પર્‌ ક!ઢી નાંખે છે. અસે ચિકિત્સકને બે વાત સ'ભા- 
ળવાની હોય છે. એક તો કાસુ' ચીરેલું હોવાથી, તેતે પકવવા મારે, 
 જોલ્ટીસ જર રાખવું પડે છે અને પર્‌ નીકળવા માટે, જ'ખમતુ' મો 
ખુલ્લુ ૧ખવુ' પડે છે. એવી રીતે ચિકિત્સા કરવાથી સ્ત્રીના સુખતે 
ગને ખાળકના દૂધનો નાશ થાય છે, પર'તુ સ્તન પાકતુ' નય, બાળક 
ધ.વતુ' #નય અને સ્તત સારૂં થાય એવી ચિકિત્સા કરવી હેય તો. 
સીના સ્તન ઉપર કેોણપણુ ન્નતતે! શ્રેક કરવો નહિ, તથા નસ્તર લગા- 
| વવુ' નહિ, પણુ નને જરૃર પડે તે!, અને તેને પકાવવાની ઉતાવળ 
૪દ્વી હોય તો તેને કાળી દ્રાક્ષના ઠળીયા ક;ટી નાંખી, ખૂબ ખારીક 
વાટી, પાણી છાંઢ્યા વિના તેની પટ્ટી બનાવી, સ્તત ઉપર લગાવવી. 


: એથી ઓગળઃાનો ભાગ ઓગળી જરો અતે પાકવાનો ભામ જલદી 


પાષીને પરં ઉપર્‌ આવી જશે. દરદ એની મેળે છુટી જશે અને નને 
. એજ પટી ચાલુ રાખવામાં આવશે તે દરદ ભીતરથી ફઝાતુ' માવી, 
“સેના મોહામાં રબરની ટયુબ કે બત્તી દાખલ કર્યા સિવાય, અથવા જખ- 


ખઆળકની સાર્માર અતે તેના રેોગાની ચિકિત્સા ૧૪૩ 
મમાં રેષા પૂર્યા સિવાય, જખમ નીચેથી રૂઝાતો આવશે, અતે જપમમનું 
માં બધ થરો નહિ. નને એ સ્તનપાકમાં પિત્તતુ' ષાધાન્યપણુ' હરો, તો 
તો એકલી ત્રાક્ષના પંયોગ બસ થરો પષ્યુ કક્ની પ્રાધાન્યતાવાળ) સ્તન 
(દાયક ગુષુ વિનાનું ) હશે, તો તેતે બેરેજીના મલમની જરર 
પદશે મારે તે મલમ નીચે પ્રમાણું બનાવવે;--તલતનુ' ચોખ્ખુ' તેલ 
રેર એક તથા ઉચા પ્રકારનું સિ'દ્ર અર્ધોરેર લઇ પાંચ શેર ચોખા 
ચઢે એવડું વાસણુ લઇ, તેમાં પથમ તેલ નાંખી, ગરમ કરી, તેમાંથી 
ધુમાડા નીકળવા માંડૅ, ત્યારે તેમાં સિંદૂર નાંખી, લેખ'ડના તવેથાથી 
હલાવવું. જેને તવેતો પકડતાં નહિ આવડતું હોય, તે છાંટા ઉડવાથી 
દાઝશે, અને હાથ પમને સમાલવા જરે તો મલમ ઉભરાપતે સુલામાં 
પડશે, તેથી મોટો ભડકો થઇ મલમ બનતાવનઃરતું' ઘર બળી જરે, 
મારે આ ચાસણી સ'ભાળ પર્વતક કરવાની છે. ન્યારે તેલ ને સિ'દુર 
કાળ બની ન્નય. ત્યારે તવેથાવતી તેમાંના મલમ લઇ, એક પાણીના 
ષત્રમાં ખે ચાર ટીપાં પાડવા અને પછી તપાસી ન્નેવો, કે ગાળી વળે 
એવે; થયો! છે કે નહિ? જે ચાસણી તપાસવામાં નહિ આવશે અને 
મલમ ખરો થઇ જગે તો, તેતી પટી થશે નહિ. અને જે મલમ કાચો 
રહી જશે તો બાધો પકડશે નહિ. એટલા માટે ચાસષ્થી ઉપર ખુબ પ્યાન 
રાખમવુ. તેની રીત એવી છે કે, ડેડા પાણીમાં મલમતું ટીપુ' નાંખવાથી પા- 
સીમાં છુટુ દેખાય તો ન્નણુવુ કે, ચાસણી કાચી છે. અને નેને પાણીમાં 
કીધું નાંખ્યું કે ડુખી જ્ય, તે! જણુવું કે ચાસણી ખરી થાઇ ગઇ છે, 
એટલે મલમ ફેકી દેવાને થચેોા છે. એવી રીતે બરબર ચાસણી થયેલે 
મલમ તેયાર કરીને, તે એક શેર તેલનો મલમ હોય તેને પાછો ધીમા 
તાપ ઉપર મુકીને, ખદખરે નહિ એવો ગરમ કરવે।,, એટલે તે પાતળા 
થશે, ત્યારે તેમાં ખેરજ શેર ચાર, થેોટૅ થોડે નાંખતા જવી અતે 
ઉલાત્રવું. એવી રીતે ચાર શેર ખેરજી એગકજી નય, એટલે નીચે ઉતારીને 
કડું પાડવા દેવુ'' આવી રીતે ખેરજતો મલમ તેયાર કરી ડૉની પટ્ટી 
બનાવી, સ્રીના ક૪પાષાન્ય પાકતા સ્તનપર મારવી, જેથી સ્તન જલદી 
પાકી પરે નીકળી જશે અતે [સતત રૂઝાઈ જરો, તથા તેમાનું દૂધ 
-જવતું રહૈશે* નને સ્તનમાં દૂધ વધતું ભરાઇ આવે તો તેને કોઇ સારી 


પ ૧૪. આમાઝુ્વે વદ 'નિબ” જેમાળા શાગ યલો. નિબ' ધ ૧૦મા. . 


“ બણ માણુમે. ધાવીને ચુ'જી - નાંખવુ જઇએ, ભાથા વિલાયતી કાચ. 
. અતે રબરનો જજો (યત્ર) અ.વે છે, તેવડે સહેલાઇથી દૂધ ખે'ચી લેવાય 
છે, તે પછી બાળકને ધવાડવામાં આલે તેથી બાળકને કોઇપયુ મકારતેો 
સગ થતો નથી, કારણુ ક, 'દૂધતે વહેવાવાળી નસે બગડી હોય 
તો, ડીટડીમાંથી દૂધ આવું6/ નથી. અને દૂધ આયતું હોય તા ધાવ- 
વાતે હરકત નથી. 

કેટલીકવાર નાનાં ખાળફને સખત તાવ આવે છે અને તે તાવ 
આવવાતુ કારણુ, જેમ મોટાં માણુસતે નિથ્યા આદર અને  મિચ્યા 
વિહારે કરીને અ.મારાયમાં રહેલો જે દોષ, તે રસને અતુમામી થઇને 
કોઠામાં આવવાથી, સરીર તપે છે તેને તાવ કહે છે; તેમ બાળકને 
' શ્ાતાના મિથ્યા આહાર અતે વિહારે કરીતે તાવ આવે છે. મોઢાં 
સાશુસને જેટલા પ્રકારના તાવ આવે છે તેટલા પકારના તાવ, નાનાં 
આળમકને પણુ આવે છે. પણુ જેટલા પકારના એપધેોપચાર મોટાં 
માણુસને કરવામાં આવે છે, તેટલા પ્રકારતા ઓષધોપચાર નાનાં બાળ- 
કતે કરી શકાતા નથી. જેમ મોઢાં માણસને તાવમાં લધન કરાવવાની 
જરૂર છે, તેમ ખાળકતે પયુ લ'ધૈનની જરેર છે, પરતુ બ.ળકનેૅ દ્ધ 
ધાવવાતુ' બ'ધ નહિ કરતાં, તેની માતાતે। ગુર્વાન્ત અતે વિદાહી આભાર 
બંધ કરવાથી, બાળકને લ'ધત થઈ શકે છે. નને એક માસતી ભ'૬- 
રનું બાળક હોય અને તેને તાવ આવતો હોય, તો તેની માતાને 
ગોાસડ 'ખવડાવાથી, તે બાળકનો તાવ ન્નય થિ પણુ ત્રણુ માત 
ઉપરતુ' બાળક થાય અને તેતે તાવ *માવે તો, ખાળમકને ઓસડ. 
આપવાની જરૂર છે, અતે તેની માતાને પથ્ય પ જર્‌ર્‌ છે. 
માટે શરદત્રડતુ ઉતર્યા પછી, હેમતકડતુના” અરસામાં જુવાર, બાજરી : 
% કપાસના ખેતરમાં “કડવી નાઇ”તે નામે એળખાતો એક છેડ. 
* ઉગે છે, તે છેડ નવ આંગળ ઉચો, લાંબાં અને સ'કડાં પાંતરાંવાળો,. 
પીળાં, જુરા અને ધોળાં કુલવાળા, સ્વાદમાં બહુંજ કડવો થાય છે તેતે 
ઉખેડી લાવી, છાંયામાં સુકવી, સુકાયા પછી જેટલુ * વજન. થાય તેમાં 
 ચોથૅ શાંગે કાળાં મરી મેળવી, ધણું ખારીક -વસ્ત્રગાળ ચૂણેં કરી રાખવું, ' 
એ ચૂવૈતુ' નામ અમે “રાસ્તા” પાડેલુ' છે. એ ચૂર્મતી માત્રા એફ .. 


 આળકની સારવાર અને તેના રેોગાની ચિકિત્સા ૧૪૫ 
રૃત્તીથી એકક વાલ સુધી નાનાં બાળકને અને ખે વાલ સુધી મોટા માણુ- 
સને પાણી સાચે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી તાવ ન્નય છે. આ 
ચૂંથી સુદર્શન ચૂરમું કરતાં પણુ વધારે ૪ાયદો* જષ્યાયે છે. નને બાળકને 
તાવની સાથે પાતળા ઝાડા થતા હોય તો ૪ટકડીને ફુલાવીને તેનું 
વસ્ગાળ ચૂર્સું કરીને એક શીશીમાં ભરી રાખવું જે બાળકને આપવું 
હેય તેતે “રસ્તાનું ચૂર્યું” અને કુલાવેલી ફટકડી જેને અમે “સોરાછિ” 
ગેવુ' નામ આપેલુ છે તે, અર્ધા ભાગે લઇ, બેને મેળવી પાણી સાથે 
આપવાથી, તાવ સાચે પાતળા ઝાઠા થતા હેય તે મટે છે, ઉપર 
બતાવી ગયા તેમ, વરાધ-વાવળી કે સસધ્ણીની સાચે જેસે બાળકને તાવ 
આવતો હોય તે તાવને! કાંઇ પણુ ઉપાય કરવો નહિ. કારષ્મુ તે સસથ્થી,. 
વરાધ કે વાવળીમાં તાવ એજ, બાળક્તું જીવન છેદ ભે તાવને ઉપાય 
કરતાં, તાવ જતો ૧જેોા અને હાંક્મુ બાકી રહી ગઇ, તો એ હાંઝણ 
મટતી નથી. પણુ કાંક્ણુનેો ઉપાય કરવાથી એ હાંફ નરમ પડી કે, 
તાવ પોતાની મેળેજ ચાલ્યો જાય છે. માતાના અતે કુપથ્યથી અન્નને 
રસ દગ્ધ થઇ, દૂધદારાએ બાળકના શરીરના પિત્ત અને કક્માં 
અબ્યવસ્થા ઉત્પન્ન કરી, તાવને ઉત્પન્ત કરે છે, જેથી બાળકના હાથ- 
પગ ઠંડા થઇ, માથુ ગરમ થઇ ન્નય છે, અથવા હાથ-પગ અને માચુ 
ગઃ'મ થાય છે અને ખબાકીતું શરીર ઠડૅડું પડી “અય છે. એવા “વિષમ- 
જ્ગ્ર્માં” બાળકના માથા ઉપર ડુડા પાણીનાં પોતાં મૂકાવવાં, જેથી 
હાથપગ ગરમ થશે અને “રાસ્તા સાથે સૌરાછિ” આપવાથી તાવ જશે- 
પણુ બતે હાથ પગ ગરમ અતે «ૂરીર ઠું થઈ ન્નય, એવા તાવવાળા 
બાળક ભાગ્યેજ જવે છે, તોપણુ તેમાં આગળ બતાવેલું “ નળખબંધ ” 
નામનું ચૂણુ' વધારે કામ કરૅ છે. ને બાળકને ફૃમિની સાથે તાવ 
આવતા હોય, તો તે ખાળકને નળખ'ધ સ!થે જરા સારાછિ મેળવીને 
*મ[પવાથી તાવ જય છે. આયુવેદાચાર્ચોએ એવું લખ્યું છે કે, મોટા 
માણુસને જે એસડ આપી ગ્ાફાય છે, તે તાના ખાળકને પણુ આપી 
શકાય છે; કારણુ કે વયમાં નાનાં મોટાં છે, પણુ કાંઇ રોગ નૌનેો મોટો 
નથી. માટે વષના પરમાણુમાં જેટલા પ્રમાણુમાં મોયં માણુસને દવા 
અપાય તેવી દવા, નાના પ્રમાણુમાં બાળકને પણુ આપી શકાય. પરતુ 

૧૦. ુ 


૧૪ ૨૪૬. આયુ નિબજેભાળા ૨ ભાગ શો, નિબજ જમા, 


ક જમારો ગ્મનુભતર ગવા છે જ, નાનાં બાળકને રસાયણી પ્રયોગના _ કા 
પણુ-ઉપચાર કરવા, એ ભયે ભરેલું છે. નાનાં બાંળકને ઉલટી. સાથે તાવ. 


_'આવ્તો હોય તો, રાસ્ના તથા સોરાછિની સાથે એકેક ગોળી, આગળ 


બતાવેલી છરિપેરેપુની, પાણીમાં વાટી *આપવાથી, ઉલટીને બંધ કરી 
| તાવને મટાડે છે; નાનાં ખાળકને સ'તત્‌, સતત્‌, અન્ચેદુષ્ક, તૃતીમક, 


ચતુથ્ક નામના તાવ પણુ આવે છે. -એ તાવમાં એકલી સૌરાછિ 
' આપવાથી ઘણું સારે કામ થાય છે, પરતુ એ. તાવમાં સતત્‌, ગને 


સ'તત્‌, એ અવધીયા તાવ છે, એટલે તે સાત દિવસે શ*બથવા ચોદ 
દિવસે, તવ દિવસે અથવા અઢાર દ્વિસે, અગિઆર દિવસે અથવા 
આવીશ દિવસે ઉતરે છે; અને અવધ પહેલાં એ તાવને કાઢવાનો પ્રયત્ન 
જરવામાં આવે તે, દદીંને સન્નિપાત થઇ, વખતે તેનું મરષ્યુ નીપન્નવૅ 
છે. એટલા માટે એવા અવધીયા તાવમાં ૭-૯ કે ૧૧ દિવિસ પછી 
સૌરાષ્ટિતા ઉપચોગ કરવો અને તે પહેલાં પાચક દવા તરીકે, આંતેવિષ, 
જાકડાસિંગ, વાયવડગ, સિ'ધવ એનું ચણ" કરી તે ચૂણુષ્માંથી એક વાલ 
ચૃષખુ લઇ, તેને એક કાચના પ્યાલામાં મૂકી, તેના ઉપર બાળકને પાઇ 
શકાય એટલું ખખળતું ઉતું પાષ્્ીી રેડી, લાંકી દેવું, ટાહું થયા પછી તે 
પાણીને કપડાથી નીગોવ્યા કે દાખ્યા સિવાય, ગાળી લેવું. એ પાણ 
દતિસમાં ખે ત્રણુવાર આપ્યા કરવું, એટલે ખાળક્તો આમ પાચન થઇ 
જરો અતે પછી ને સૌરાષ્ટિ આપવામાં આવે, તો તાવ જતો રહેશે. 
ભજો બાળક ૧થી ૩ માસતું હેય અતે તેને તાવ આવે તે! રાઇ, સરસવ, 
સૌડું', યુગળ, લેબાન-શેરીલોબાન, ધોડાજવ, વાયવડ'ગ, લીંમડાનાં પાંતરાં 
એવું ચૂર્ણ કરી, બાળક સુવું. હોય યાંથી થોડે છેટે, એ ચૃણુંનો બુપ 
કરવો, 'જેથી તે ધુપની ગ'ધ ખાળકના શ્રાસાગ્છવાસદારા, ' બ ખાળકના 
શરીરમાં પવેશ કરી, તાવતે અટકાવે છે અથવા ઉતારે પણુ છે. આ 
ધ્રૂપના ચૂર્ણનું નામ અમે “ માહેશ્વર ધૂપ ”“ રાબેલુ' છે. ને બાળકને 
તાવની સાથે ખેચ આવવી હોય, * નને લેકે! “ઝળકે આવી છે” મ 
કહે છે, મતે જેના કારણમાં રૃખિપ્રાધાન્યપર્ણ ભોગવે છે, સેવા તાવમાં 
: ગળ બતાવેલી કૃમિકૂડાર રસતી ગોળીએ ગ્મદ્ભુત કામ , બન્વે 'છે. 
જ. ભટી વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે. કે--જ્યાં સધી બાળકને; તતા આવે 


'... --આળકની સારવાર અને તેના રાથાની જિકિત્સા, ૨૪૭ 


“ શાં સુધી તેને નવડાવવું નહિ, શરીરે તેલ કે ધી ચોપડવું નહિ, હવા : 

અતે અજવાળાનો લાભ આપવે, પણુ તેના હાથ કે પગ, ઉવાડા 
રાષ્ષવા નહિ, હાથ પગ ઉઘાડા રાખેલા હોય અને ખાળકને સતતજ્વર 
વતા હોય તેવા અરસામાં, ખાળકના હાથ કે પગ ઉપર પવનને! 
 ઝંપારે! લાગે તે, તેથી જાનત તુને તુકસાન પહોંચી, તે ખાળકના હાથ 
ક પગ જૂડા પડી શય છે, ને જીવતાં સુધી મટતા નથી- મારે ખાળકના 
જથ પગને સભાળથી ઢાંકી રાખવા. આ રૅેન્સી જમાનામાં. બાળકને 
જાળા કાટવાતું ઝભલુ' પહેરવાનો રિવાજ, જ'ગલી અને અસભ્ય લાગે 
“છે, પણુ ગળીથી ર'ગેલા કાળા કપડાંના ઝભંલાંથી બાળક કે જે, દુનિયામાં 
મથમ શિયાળા, ઉનાળા કે ચોમાસું ભોગવે છે, તેના વાતાવરણુની અસરથી 
બળકની ચામડીનો અને તેના શરીરને બચાવ કરવા માટરે, કાળ 
કાટવાનાં ઝભલાં પહેરાવવાનો રિવાજ આપણા ધરડાએએ પાડેલો હતે!. 
હવે તો તે રિવાજ ગયો અતે તેથી, જે બાળકનું પૅટ હગેશાં 
'લંકેલુ' રહેતું હતું તે પેઢ ઉધાડું રહેવા માંડયું, જેથી બાળકની ડરી 
દારાએ પવન નાભિમાં પ્રવેશ કરી, પેટમાં એક જતની શળ ઉતપન્ન કરે છે; 
નાભિના સ્થાનમાંથી રસને વહેવાવાળી તથા લેહીને વહેવાવાળી સિરાએ 
ચકટ થયલી છે, તથા પવનને ખષમવાવાળી ધમનીએ પ્રકટ થયલી છે. . 
તે શિરાએ અતે ધમનીઓમાં બહારતા વાયુતો પવેશ થવાથી, બાળકને 
નના પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ત થવાનો સભવ છે. એટલા માટે ખાળકનું 
રક્ષણુ કરનારાઓએ બાળકનું. પેટ કોઇ પણુ અવસ્થામાં, શૂલેચૂકે પણ 
કધાફું નાહ રહી નનય, તેતી સપણ કાળજીપૂર્વક સભાળ રાખવી. 
કેટથીક માતાએમાં પોતાના બાળકને રખેને શરદી લાગી જશે, એવા 
ભયથી નાતા બાળકને ઉનનાં ફપડાં પહેરાવવાતે! શેખ થાય છે. તેમાં” 
ખાસ કરીને ઉતનાં મોન્ને અને ઉતનાં એાચલા (માયે પહેરાવવાની કાન 
જૉકશી ટોપી જેવું) પહેરાવવાનો શિવાજ પડી ગો છે. ધણીવાર તો 
જતું ન્નેવામાં આવે છે કે, માથાના બોચલા બાળકથી નહિ ઉંચકાય, 
“એટલા વજનના મોઢા મોટા કુમતાંવાળા તથા ઝાલરેવાળા પહેરાવે છે. તે 
“ ભાતાઓના મનને જાણે છેકરં એટલે એક લાકડાનું પુતળછુજ હોય, 
એમ લાગવું જેઇએ. ને એમ નહિ લાગતું હેય તો એવો મોરા 


૧0, 


ર ૧૪૮ આયુ લધ દ નિબગપેચાળા ૯ ભાગ મી, દ નિભષે મા. ર 


દ સાચે પહેરાવી, ખાળઝનું માથુ' અતે કાન ઢાંકી ૬૪, તેના ગળામાં 
_ કસ બાંધી, બાળકને ગભરાવી નાંખનારી ક્રિયા કરતાં પહેલાં તેતે. વિચાર  * 
ગ્તવે। નોઇએ કેં, આવે ભારી વજનને! ખે।ચલે પહેરાવવાથી બઆળકને 
કેટલે! પરિતાપ થશે ! પણુ ફેસનતી ફીસીયારી આગળ, વિચાર અને. 
સામાની લાગણ્॥ી તપાસી શકાતી નથી. બાળફના શરીર ઉપર ઉનતું 
કાપડ પછી તે ફ્લાનલ હે, બનાત હો, કે ઊનતુ ગુ'થેલુ' કપડું હે, 
પરતુ તેતી ગરમીથી પસીનો થામ છે, અનૅ તે ઉતતુ' કાપડ દરરોજ 
ધોવામાં નહિ આવવાથી, તેમાં ઝીણા જ'તુ ઉત્પન્ત થઇ બાળકની 
ચામડીનાં છિદ્રદાશાએ તેના લેહીમાં પ્રવેશ કરી, બાળકનાં ફેફસાં અને 
હૃદગતે નખળાં પાડી નાંખે છે ! નેટ વખતે બાળકની છાતીને ખૂલ્લી રાખી 
હવાને! સ્પશ્ થવાની «રર છે, તે વખતમાં હદય ઉપર ગરમ કપડુ 
રહેવાથી હવા નીકળી શકતી નથી અને પષવેશ્મ પણુ કરી શકતી નથી- 
એટલે વષ્યુ રોગો ઉત્પન્ત થવાનો સંભનત છે. હૃદયતા ઉપર ખૃથ્લી હવા 
લાગ્વાથી હદયને પુષ્ટિ . મળે છે એવા હેતુથી, પશ્ચિમના વિઠાતેો 
જહાટડીઝીઝ” એટલે હૃદયની શળવાળા દરદીને છાતી ઉપર મારવા માટે 
“ખેલેડેના પ્લાસ્ટર”ની પટી આપે છે. તે પટ્ટીતે પણુ પ્માષ્યુસર ન્નળી 
જેનાં કાણાં પાડે છે, તેનો હેતુ છાતીમાં હવાને પ્રવેશ કરવા સાર્‌ અને 
છાતીનો પસીને1 બહાર નીકળવા સાર તે કાષ્યાં પાડેલાં છેઃ તોપછી 
અપણુા લેકે, છાતી ઉપર ગરેમ કપડું રાખી, સં ફાયદો ઉઠાવતા હશે; 
તે સમજી શકાહું નથી. કેટલાક મોટા માણસે પણુ ઉનાળાની ગડત 
હોવા છતાં, ગરમ ગજકરાક પહેરી રાખે છે અને એવી ખબડાઇ મારે 
છે ઝે, આ ગરમ ગ'જઇ૪રાક પહેરવાથી પસીનો વળે છે, પણુ તેથી શર્‌ી- 
' રમાં તેની ભિનાશને લીધે ઠંડક રહે છે, પરતુ અમે ધણા પુરૃષો કૅ જે 
ગરમ ગજરાક પહેરનારા છે, તેઓને છાતીના દુખાવાની ફરિયાદ કરતાં 
સાંભળ્યા છે. છાતીમાં દુખવાની ફૂરિમાદ કરનારાને અમે પ્રશમ એજ 
પ્રશ્ન પૂછીએ છીએ કે, તમે ગરમ ગજકરાક પહેરો છે ? તેનાં જવાબમાં 


.લૈેશ્ને હા કહેતો તે ગરમ ગજફર્‌ાક નહિ વાપરવાની તેને સખત: 


' ભલામણ કરીએ છીએ. જેથી કોઇ પણુ જાતતુ' એષધ આપ્યા સિવાય, 
યૈદડા લ્તિસમાં તેતો દે: મટી ભમ છે. પર્‌ ફુ જેને અરસ. ગ્‌ છારાઢ 


આળકની સારવાર અને તેના રેગાની ચિકિત્સા ૨૪૯ 
પહેરવાની રેવ પડી ગાઈ હોય છે તેને તે પહેર્યા વિના ચાલતું નથી, તે 


ગે તેને શરીર ઉપર સુતરાઉ ગ'છદર[ક પહેરી, તેતા ઉપર ગરમ 
ગજ્ફરાક પહેરવાનો છૂટ આપીએ છીગ- 


આખી દુનિયાનાં બાળકોને “શીતળા'”ના નામથી એ;ળખાતેો અને 
_આયુવેદાયાર્યોએ “મસુરીકા”“ના નામથી વર્ણુવેલો તથા આવષા દેશમાં 
શીતળા, સૈયઇકાકા, માતા, રેવકાકા વગેરે નામથી પખ્યાતિ પામેલેર એક 
ભયકર રોમ ચાલુ છે. આપભ્‌ા લોકે તેને દેવને ધકોપ માનીને કોણ 
પણુ ઉપચઃર નહિ કરતાં, તેની બાધાઆ'ખડી રાખે છે, આપણુ દેશના 
મુસલમાન લેકે પેકી જગો હિ'દુના સુસલમાન થયલા છે, તેએમાંના 
કેટલાક, બાધા-ખાખડી રાખે છે, પણ તેઝે! પૂજતા જતા નથી, કતાં 
જ હિ'દુને હાથે બાધા ચઢાવી રૃ છે, અતે ખાકી મુસલમાનો ખીલમુલ 
બાધા રાખતા નથી. તે પ્રમાણે પશ્ચિમના વિદ!ાતો તથા ખ્રિસ્તી પ્રન્ન, 
બાધા રાખતી નથી, પરતુ 'વેકસીતેશન” કરીને એક રીત શોધી કાઢી 
છે, * શીતળા નીકળેલા ફેઃલ્ક્ષામાંથી ચેપ લઇ,, બીક્ન ખાળકન। શરીરમાં, 
૨ીતળા નીકળતાં પહેલા દાખલ કરે છે, જેને “શ૨ીતળા કઢાવ્યો” એમ 
કહેવામાં આવે છે. એ ચેપ લમાડયા પછી, તે હેંકાણે શીતળાના કેલ્લા 
નીકળે છે, અને તેતી બ!ધા-આપ'ખઠી રાખવામાં આવે છે, તેથી શીતળાથી 
'પ્છુ શરીર બગડતું નથીં અને જેને સોતળા કરાવવામાં ન આવ્યા 
જય તેને, ભયકર શીતળા નીકળી ધણાને ખોડખાંપઃપ્વાળા બનાવી, ધણાનું 
મોત નતીપજવે છે. શીતળામાં, '““શીતળા, અછબડા, અતે ગોબર'' એ ત્રષ્યુ 
નત ન્નેવામાં આવે છે, અને એ ત્રણે નાત લોહીગત, માંસગત, 
મેદગત અને અસ્થિગત હૈ છે, એટલે લે છી, માંસ, મેદ અને હાડકાં અધ 
તે પહોંચેલી હોય છે. તેતુ' વણુ"ન કરતાં અમારે જણાવવું ભેદઇએ ક», 
ગએ શીતળા, માતાપિતાના વીર્ય-રજના દોષથી ઉત્પન્ન થતા હોવાતે લીધે, 
ખાળકનતે આખી જિંદગીમાં એકવાર નતીકળવાતા તો ખરજ, પણુ ખાધા 
આ.ખડદીથી તે અટકવાના કૈ મટતાના નથી. જેમકે જે શીતળા, અછબડા 
% ગોખર્‌ લોહીમાંથી. આવેલું હોય અતે તેની સુખડી ગમે તેટલી વધારે 
અથવ ભયકર હોય, છતાં તેની બાધાઆખડી રાખવામાં ન આવે 
' સોાપણુ, તે શીતળા મઢયા પછી, તે બાળકની ચામડીમાં ખ ડા પડવ:નાજ, 


૫૦ * 'ભમાચુંવે વષ તિબ'ધચાળા ૯ ભામા લેક ભિબ" ધ શમે 


જેને: ભાપણેં શીતળાના વયુના નામથી ઓળખીએ છીએ. ને. શોતળાદ ા 


- મેદ્માંથી આવેલા હોય, તેને ષાટે માતા-પિતા ગમે તેટલી ખર્ચાળ અને 
' ગમે તેવી સુરુલી ભરૈલી ખાધા-ખઆખડી રાખે, તોપણ  શીતળષેવી તેની 


ખાધા-આખડીને કાંધપથુ સ્વીકાર કર્યા સિવાય, તે બાળકને પ્રાણુ લે. 
છે, અથવા નને કોણ બાળક ખચી ગયુ', તો તેને આંખે, કાને મ્મથવા' 
હાથે પગૅ, કાયમ રહૈ એવી ખોડ રહે છે. જે શીતળા અસ્થિ એટલે 
હાડકાંમાંથા આવેલા શેય, તે શીતળામાં ગમે તેટલી અધરી બાધા રાખ- 
વામાં આવે, પણુ તે બાળક બચતું નથી. અ સ્થાનો ત્રણે ન્નતના 
શીતળાતે માટે છે. તેમાં માંસગત શોતળા ખોડ મૂકી ન્નય છે, પષ્યુ 
માંસમત અછબડા અતે ગોબર તો, પ્રાષ્યુ લષ્ઠતે જય છે. એટલું તે 

ખડ છે 8 આ શીતળા ન.મતા રોગમાં કોઇ પણુ “તને! ઔષધેોપચાર 
રમણ થતા નથી. તધી ભોળા લેને જીતળા દેવપર શ્રદ્ધા હોવાથી 
તેની બધા આખડી રાખ છે અતે જેમજેમ ઉપદ્રત વધતો જણાય; 
તેમતેમ વધારે બાધા રાખતામાં આવે છે, ન્યારે ઘરમાં શીતળા અ.વ્યા 
' હેય ત્યારે તે ધરમાં શીતળા સિવાય ખીન્ન કોઇ દેવનું પૂજન થતું નથી. 
ધરમાં કે.ઇપણુ મિત્ર કે આતેથે આવ્યા હોય, તેતે આદરમાન આપી 
શકાતું નથી. ધરતા પુર્‌ષ વર્ગથી હન્નમત કરાવાતી નથી, તેમ કપડાં 
ધોવાતાં અથવા ધોવા અપાતાં નથી. ઘરમાં તે ખાળકની માતા સિવાય 
' કોઇ રજસ્વળા થાય તે! તેનો પડછાયો શ્ીતળા ઉપર પાડી શકાતો નથી, 
અતે એક દરે કહીએ તે!, ચીતળા આવેલા હેય તે ધરમાં, અનાજ 'ખા્ું 
અને પાણી પીયા સિવાયનો તમામ વ્યવહાર બધ કરવો! પડે છે. છતાં 
સાધારેષ્યું બાધા-ખાખડી ઉપરાંત, ઉપદ્રવની ખાધા ન્નૂદી રાખવી પટે. 
- જછે;' જેમકે ખાંસી ઉપડે વો, ખેળ ચઢાવવાની માને છે, આંકડી ઉપડે તો,. 
રૂપાની આંકડી ચડાવે છે, હાથપગ રહી જાય તો. સમડીના. લાકડાના. 
છાથ-પમ ચડાવે છે, આંખ ઉઘડતી નહિ હેય તો, રૂપાની ક. કચન] 
આંખ ચાવવાની માતે છે; એટલી એટલી માતતા લેવા. છ્તાં 'મૃણુ,. 
“શીતળા દેવી પ્રસન્ન નહિ થાય તો માંથા ઉપર બળતી સગડી, લીમડાની 
સાડી, અને ખરે નરક. ભરેલુ ખાસફું મોંમાં ઘાલીને, શીતળા દેવીની 
“પૂત, કરવાની માધા ક છે. અ ઉપર રથી, પણા સમયે પોલાના રડ 


બાળકની ૨ સારવાર 'અને તેના રામની ચિઉત્સા-_ ૧૫૨ ર 


.. ઉપર, માંતાતો' વાત્સલ્યપ્રેમ કેટલે છે, તેની પરાકાદા જણાય છે. ! ! પુત્ર-. 
રત્નને ભોટે ખીન્ન દેશોમાં પણુ વાત્સલ્યતા હોય છે, પરતુ આર્યાતતે 
પ હદ ડરી છે ! ખરી રીતે જતાં, શીતળા એક પ્રકારતો “રાગ” 

છે, અતે તેના સામાન્ય ઉપમચાર કરવાથી, સાધ્ય હોય તે સુખરપ મટે 
છે, ઝછેસાપ્ય, દુઃખરૂપ નીવડે છે, અતે અસાધ્ય હોય તે પ્રાણુ લે છે. 
છતાં આપણે સભ,ળ રાખવાની ખાસ જરૂર છે. શીતળા, માતાપિતાના 
રજ-વીર્ય સાથે સબધ ધરાત્રતા હોવાથી, આસપાસના વાતાવરણુની અને 
ખબર લેવા બવનારા લોકોના ત્રિચારતી, તેના ઉપર જલદી અસર થાય * 
“છે. તેથી જે લેાકોનાં મત ખળવાન્‌ હોતાં નથા, તેતે આલ બનરૂપે બાધા 
આખઠી રાંખી, શીતળારેવીના ઉપર વિશ્વસ રાખી તેતું ધ્યાન ધરવાથી 
મનને સતોષ રહે છે ને એટલા માટેજ, જેતે શીતળા આવેલાં હેય 
તેની પાસે, ખાહ્ભષખુ અથવા ગોર દારાગે “ શૌતળાણક “3 નિત્ય પઠ 
કરાવવામાં આવે છે. આપણા લોકેમાં એવો રિવાજ છે કે, શીતળાની 
મોસમ ચાલતી હોય, તે અરસામાં બાળકને તાવ આવે, તો ધષાં માણસો 
તથા વૈવેા“કતણી શકે જ કે, આ તાવ શીતળાને! છે, «થી તેને કાંઇજ# 
ઉપચાર કરતા નથી. કાર્ય ધણું વ્યાજબી છે ભને ગીતળા અઃવ્યા 
પછી ક્ષીમડાનાં મા ખાંધવાં, દર્દીતી આસપાસ લીમડે પ 
લીમડાની ડાળીથીજ તેને પવત નાંખવેદ તથા ધણાં માણસા ભેગાં થઇ, 
વાતાવાણુને બગાડી નહિ નાંખે એવા હૈતુધી, કોઇને આદરમાન નહે 
ગ્માપવું ત્થા ધણી આએ ગકડી થઇ, આખા ગાત્રની કુથથી અત નિદા 
કરે છે, તેની ખગખ અસર શીતળાકાળ! બાળકને થાય નહિ, એટલા 
માટે “શીતળાને વચકુ' પડી જરો” એવી જે માન્યતા ઠરાવેલી છે તે મોગ્ય 
છે. એ સિવાયતી ખીજ ગડેબડે નકામી છે, એમ અમારૂં માનવું છે, 
પર'તુ જેના મનમાં શીતળાનેો ભય લાંગતો હેય, તેતે માટ ગમે તેમ 
કરવાની ઇટ છે. 


..જ્ય.રે ગામ. કે મહે.લ્લામાં શીતળાને કુપ્દ્રવ શર થાય, ત્યારે દરેક 
. શાપ; પોતાનાં બાળકને, દિવિસમાં એકવાર બપોરના વખતે સુખડ 
છ, સીને વૈમાં, જશે. શાકર, નાંખીને પાવી જતે સુખડ ધસીને તેનું "પાણી 


ની રૃપર આપુ (નિબ” ધમાળા ભાગ વલા, નિબે” મ ફમ. 


બનાવીને: આખે શરીરે. શ્ાપડતું, જેથી શીતળા આવતા અટજી જશે 
અતે કદાચ આવશે તો તેશ્લેહી અથવા માંસમાંથીજ આવશે, એ વાત 
નકી છે. જે બાળકતે શીતળા આવે, તેને રારઆતમાં ગોળા અને ચણા 
“ભજૂત્ાડવામાં આવે, તો શૌતળા જલદી બહાર નીકળી ૪, દા ઘણુ 
સાર! ભરાય છે, એટલુંજ નહે પણુ તેમાં ઉપદ્રવ ગ્મોછા ચાય છે. જ્યારે 
નવ દિવસે નીર ભરાઈ રહે, એટલે દાય "મીલી રહે ત્યારે નવમા દિવ 
જની, પાછલી રાતે, તેને રક્ષા ચઢ,વવામાં આવે છે, આ દિવસથી અડાયાની 
રાખોડી બનાવી તેતે ન્નડે કપડે ચાળી તે આખે શરીરે ઘસવી. ઘણુ 
હ્વોકો શીતળાની ચામડી ખે'ચાતો હોવાના ભયથી તેને ધી લમાડી, ઉપર 
રાખોડી દાખે છે, તેથી ચામડી બતી વેદના એઈછી થાય છે ખરી. પહ 
ધરી અને રાખોડીનેો યોગ થવાથી ચામડીનો રગ કાળે પડી ન્નય છે. 
તે જવતા સુધી બદલાતો નથી, માટે વરી સાથે રાખોડી લગાડવી નહિ. 
પણુ જે જરર જાય તો, શખેોડીતે ચાળ્યા પછી પછીમાં પલાળી 
રાખી મૂજી, બે દિવિસ વાસી થયા પછી, તે રાખોડી ચોપડવાથી, રસી 
_ઝરપતાં ખ'ડા પડી ગ્યલા અને પાકપર ચડેલા તથા ખે'ચાતી શામડીવાળ 
_શીતળાને ઘણા કાયદો થાય. જેમ જેમ વધારે દિવસ અને વધારે વષખખત, 
અડાયાની રાખોડી ચોળવામાં આવે તેમ તેમ ચામડીનો રગ ગૌરવર્યુ 
અની, ચહેરે! તેન્સ્‍સ્વી થાય છે. ન્યારે શીતળાના દાળ-છેઃ ઉખડી કય 
ત્યારે આપણા લેક શીતળા દેવીના સ્થાનક ઉપર બાળકને તેડી જઇ 
તેની બાધા ચઢાવે છે, પરતુ તેવી ખરી બાધા અને પૂન્ન, જેના શરીરમાં 
શીતળા આવેલાં છે, જેતે આપણે દેવ તરીકે મ!નીએ છીએ. તતો તે 

ખાધાં અને પૂન્ન, તે શ્ષીતળા આવેલા ખાળકનેજ ચઢાવવી *નેઇએ- જે 
ખાળકને હાથ પગે ખે.ડ આવવા ન્ટેવો સભવ હેય, તે બાળકને માટ 
. સમડીના લાકડાના હાથ-પગ શીતળાને ચહાબ્યા ફરતાં, તેના લાકડાને 
, ધસીને તેતા હાથેપમે ચોપડવાથી, હાથ-પમ સારા થાય છે અને ગાંદા 
' પીગળી ન્નય છે. તેવીજ રીતે રદીયાં-ઇદીયાં (એટલે ધઉંતા લે!ટનાં ધીમાં 
_તળેલાં નાનાં ખીસ્ઝીથ જેવાં ગોળ ચકતાં ચઢાવે છે. ' તે એમ સૂચવે છે 
_- કે એ ખોરાક શીતળાવાળા બાળકને ખવડાવવાથી, તેને નડતા નથી ભને. 
ના શ્રક્તિ આપે છે; તથા ખાસ: કડીને ચોલાઇની ભાજી, લીંભડાનાં. પાંતર, ન 


બાળકની સારવાર અતે તેના રેોગાની ચિડિત્સા, ૧૫૩ 


_ “યાહયાં' એટલે પાણુ,_ વરીભાળી, એલચી, શ્રાકર અને લીબોળાનાં 
. પડીકાં, સદાવત્રામાં આવે છે. તેનો હેતુ એવે છે કે, સશીતળાની ગરમી 
બહુ વધી ગઇ હોય અને બાળંઝને ઝાડા પાતળા થતા હેય, મોં આવી 
ગયુ' હોય, આંખપર ઝાંખ લાગતી હૈ.ય તો એક પાંતર લીમડ'નું, સાત 
પાંતરાં ચોલાધ્નતી ભાજીનાં, એક વાલ વરીઆળી, ખે વાલ ધાષખા, ખે 
દાણા એલચીના અને એક લીંખોળી, એતે વાટીને તેતું પાકી બનાવી 
કપડે ગાર્શી લાઇ, તેમાં ધોડી શાકર મેળવી, દિવસમાં ખે વખત પાવાથી 
ગરમી શાંત થઇ શનય છે. આ પયોગ શીતળા આવ્યા પછી જેટલે દિવસે 
શીતળા પૂન્નય, તે પૃન્નયા પછી તટલા દિવસ પાવાથી, તમામ ગરમી 
નીઠળી નજછ, ગરીર આરેગ્ય બને છે. શીતળાની શરાતથી શીતળા 
ગળામાં અને મૉંટામાં ભરાઇ સયા હૈય તેવા વખ્મતમાં, તે બાળમ્ને યોડ 
દૂધ “તે વી. ગરમ કરીને પાયા ક*્વું ને તેથી પષ્મુ વધારે ભયકર 
રૂપ પકડયું હોય, તો એકલું બી તેના મૉંમાં, રના પુમડાવડે મૂડમાં કરવું* 
“તે ખાંસી ફહાંફ ન્નેર મારતા હોય તો જેઠીમધનું છોડું પાણીમાં ધસી, 
ઘદ્વિસમાં બે ત્રણુવ ર પાત્નાથી ખાંસી વગેરે મટી જાય છે. આ «૪માનાના 
જ્યા શોધ પ્રમાણે પશ્ચિમતા વિદ્દાનો, “ કોમોપથ્‌ “ના કાયદા પ્રમાણે 
શીતળાની અઃસપાસ રાતા પડદા ભાંધવાતું ફરમાવે છે. પરતુ તે આપણા 
રસને બ'ધ બેસતું નથી; ભક્ષે તે દેશમાં ફાયદો કરતું હે.ય. આપણા દેશમાં 
તો શીતળાની આસપાસ બારી બારણે લીલા પડદા બાંધવા. દર્દીની ઉમ્મર 

મોઈી હોય તો તેતે લીલાં કપડાં પહેરવા એટગા આપવાથી વધારે ફાયદો 
થાય છે, અને એટલા મા?જ અમારા પુર્વનજ્નેએ ઠ'ડકતે આપન: રે, 1ેત્ત રી 
ચાંતિ કરનારે, શીતળાની મોસમમાં નવપલ્લર થનારો કેડઇ/પણ્ું ઉપદ્રવ 
નાહે કરતાં મતતે ગમનારે। લીમડે! પર્સદ કરી તેતે પ્રાધાન્યપણું આપ્યુંછે. 
કામારી ત્યાય્શલ, ઇન્નપ્રિય અતે પન્તહિટયિ'તક ગવર્નમેન્ટે, 

ગમા શીતળાની બાખતમાં પન્નના ઉપર એટલે! મેઃ ટા આભાર કર્યો છે કે 
જેનું વર્ણન જીભથી કે કલમથી થઈ શકે એમ નથી. જ્યા*થી શીતળા 
માટે, શીતળા મ્માવેલા છોકરાનો ચેપ લઇ, ખોન્ન છોકરાને તે ચેપ મૂકી, 
શીતળા 'કાહત્રાનો કરજીયાત કાયદે! બાંધવામાં આવ્યો યારથી, માંસગત 
“ અને મેદમત શીત તુ ન્નેર ભાંગી જવાથી, દેથમાં સીતળાથી આંધળાં, - 


૪ માસુવેજ નિભ'ધમાછા ૨ ભાગ વલે, નિબ'. શમા, 


' “ લૂલાં,' ફૂબડો, કાણું," 'બહેશું અતે. કદરૂપા ચતાં, સકચ, ઘણે. ભાગે કમરો ર 
ગયાં, પરતુ તેનાથી એક ઉપાધિ વધી પડી, કે «ેખાળકને  ચીતળા . 
 ભાવ્યાં હોય તે બાળકતો ચેપ લઇ ખીન્ન બાળકમાં સુક્વામાં આવે, તેથી . 
 સાધારણુ રીતે કોઇપણુ જાતનું તુક્સાન દેષ્માહું નથી, પરતુ જે છોકરાનો ચેથઃ 
લીધો હેય, તે છોકરાના વશમાં, કાયીક એટલે પેટીધર ઉતરતા રોગો, જેતા 
' શરીરમાં ચેપ મૂકયો હોય તે બાળકના શરીરમાં પ્રવેશ ડરી, તેના વશમાં 
દાખલ થ૪ જય છે. દાખલા, તરીકે એક પિતાને પ્રમેક્ઠ અથવા ટાંકીને 
રોગ થયો હોય અતે તે રોગ સારો થઇ ગયા પછી, તેના વીય થા 
, બાળક ઉત્પન્ન થાય, તો તે બાળકને પિતાના પ્રમેહતે લીધે, પેસાબના 
સાથે ધાતુ પડવાનો અથવા જે જગ્યાએ પેસાબ કરેલો હેય તે જગ્યાએ 
“સફેદ ડાથ્‌ોપ પડવાનો, *ાથવા તેના પેસાખમાં પથરી ખ'ધાવાને કે પૈસા- 
' બમા રેતી પડવાને] રશેગ થવાનોજ- ભને. જે ટાંકી (ઝીરંગ રોગ) 
થૂઇ ગંયા પછી તે. સારી થઇ ગઇ હેય અને તે પછી બાળક ઉતપન્ન 
ચાય, તો તેતે બદ અથવા રાંધષુવાયુ ( પાંમળાપણ્‌' ), કમ્પવાયું કે 
[ (અર્ધા'ગવાયુ થવાને... એવા બાળકના પિતાતી તપાસ કરતાં તેને પ્રમેહ 
ક ટૉષીને! રગ થયો! નથી એમ સાખીત થાય, તેદ પછી તેની માતાએ 
_ખીજતા વીયથા એ ગાળક ઉત્પન્ન ફરેલુ' છે એમ કહી શકાય. પરતુ 
લેતી તપાસમાં પષ્યુ તે સ્ત્રી પતિવ્રતા નીવડે તો, તે રોગ કયાંથી આવ્યે! ? 
જેની તપાસ ફરવાની સ્વાભાવિક રીતે ૨% પડે. તે તપાસને અતે 
* સાખીત થયું કે, જે ખાળક્નો થેપ લઇ આ બાળકને શીતળા કઢાવેલા, 
તે બાળકના માતાપિતાને આ રોગ થએલો અને તેતો, ચેપદરાએ 


આ છોકરાના શરીરમાં આવિર્ભાવ થએલે।. એ ખાબતને માટે મઝ 


ભૂલતા નહિ હોઇએ તો, ઘણાં વર્ષ ઉપર એક ઇંગ્લડના છાપામાં 
“:. છપાયલી બાબત, ચુજરાતના છાપામાં છપાયલી અમારા વાંચવામાં 
“આવેલી તેમાં જષ્યાવેલું 9, ઇ્લ'ડમાં એક લીબરલ આરી પોતાના ખાળ 

કને શીતળ] કઢાવવા ગઇ. તેતા બાળકના શરીરમાં એક કેન્ઝરેવેડીવ - 
-: ખાળકતો ચેપ મૂકવાનો ડોકટરે વિચાર. ક્ય. તે વખતે 'માતાએ વાંધો 


હ. ઉઠોગ્યો, કે મારાં છકરાતા શરીરમાં હુ _કોન્ઝરવેટીવનું લોહી દાખલ . 


._ કરવા ૪શ નહિ. તે ઉપરથી અખારા | શ્વતુમાનને. વારે. - સિ. મળા. 


_ બાળકની સારલાર ગભને તેના. રમાની' ચિકિત્સા . ૧૫૫: 


હ અંમારા રેશમા દિતપરક્તિ. ઉચવર્યુમાં ગયાતી કોમમાં હોર, વિહાર' 
અને સ્વભાવ, અનાયાસે નીચવર્ણુતા જેવા થતા નત્ય છે અતે પ્રન્નનું 
શ્ત્મુબળ, ધમષ્ભળ તથા શ્રષ્ધાળળ ધટતું ન્નય છે. તેતું ખર કારથુ . 
ભા શીતળાના ચેપ છે; કારસુ કે' કોઇપણુ બાળકને ઉ'ચવર્ણુ ના બાળકને 
ચેપ લધ ખીન્ન બાળકને મૂકવા દેવાને ઉચવર્ણુના લેકે રાજી હોતા 
નથી, તેથી વેકસીનેટરા નીચ વર્ણના બાળકની માતાને અગુક ષસા 
આપી અથવા કાંણપણુ નહિ આપતાં તેએના ખાળક પછી જે ખાળકે. 
સશકત . અનૅ ઉપરથી નીરોગી ષતું હોય, તેનો ચેપ લઈ, ઉંચ વણુ ના 
બાળકમાં મૂકતા હતા; તેનું પરિણામ સ્‍ેવું આવતું હતું કે, તે સશકત 
જણાતા બાળકના રારીરમાં પેઢીધર ઉતરતા એટલે હરસ, કુષ્ટ, ક્ષય, 
દમ, ગુહ્મ, પવેહ; ટાજી વગેરે રોગો દાખલ થઇ જતા અને ન્ને તેવ! 
રોગવાછુ' બાળક ન હેય, તોપણુ તેના શરીરમાં વરાપર પરાથી ક 
આવેલા દુર્બ્યસનો, અભક્યાભક્ય કરવાની ટેવ અતે અપમષની શૃત્તિ, એ 
તો જરૂર દાખલ થતાજ, જેનો પ્રત્યક્ષ પ્રુરાવો! વર્ત માતકાળની પ્રન્નનુ' 
વર્તન છે! પરતુ આપણી ગવર્નમેન્ટતો એક એવે! સિદ્ધાંત છે કે. 
આપણુ મનમાં જે વાત અત્રિય હોય અને આપણે જેને હાનિકારક 
માનતા હોઇએ તે: વાત, વિનીતભાવથી, યે!ગ્ય રીતે, અતિશયોક્તિ 
સિવાય, સાયન્સની દષ્ટિથી સમન્નવનામાં આવે તો, .તે ઉપર લક્ષ 
આપી તેતે! જેમ બને તેમ બ દોખસ્ત કરી જલદીથી ફેરફાર કરે. તે 
પ્રમાશે જ્યારે સરકારના મનમાં આ વાત બરાબર ઉતરી કે તુરત, શીતળા: 
આવેલા બાળકનો ચેપ લઈ, ખીજ બાળકના શરીરમાં મૃકવાતે! શ્વિજ મંધ' 
કરવામાં આવ્યો, અને ખર્ચનો મોટા ખોજે ઉઠોવીને પણુ દર ષે 
લાખો ખાળકોને . માર, ગૌશ્ીતળાને! . ચેષ મતી ટયૅકમાં ભરીને 
વેકસીનેટશને જનેતા પ્રમાણમાં પૂરો પાડવાનું ભગીરથ કાર્ય, પોતાને 
માથે લઇ ખાળકામાં થતુ રોગનું સકરલ તથા વખ્્તું સકરત્વ 
અટકાવ્યું. તેતે માટે આર્યાવંતનતી સમસ્ત પ્રન્ન, બ્રિટિશ , ગનર્ન દ મેન્ટનો 
“જેટલે ઉપકાર માને તેટલો ઓછો ગણાય. કારષ્યકે આર્યાવત'ની ઉ-નત્તિ 
“હરવા ટે દહ. ભમરી, ઉદાર અંતઃકરણુવાળા, આત્મબળવ: ળા, પારકાને 
મોઢે: પોવાના સ્ોથનો શગ આપનારા, વિદ્દાન, એશ્વર્યવાન્‌ તયા પ્રભા-- _ 


પ૬ બાસુ નિ બધમાળા' ભાગ મ. નિ'બ ભધ ૧૦૫૫ 


ક શ્ાળી પુરષોની જરર છે. તે ખોટ આ 5 %ઞાશીતળાની રસીથી પ્રનનને- પૂરી 
“પાડી, પ્રન્ન ઉપર મોટો ઉપકાર : કરી, ' આર્યાવત'ને ' ઉન્નતિના '૬ારપર 
' જવાતો] મામ ખુલ્લો કરી આપ્પે!, તેને માટે અમે અમારા ન્યાયશીળ 
ગૂનનેં ષસેન્ટને કાઢીશ? ધન્યવાદ આપીએ છીએ, અને . ષનનને ભસામણુ 
કરીએ છીગઝે કે, કોઈ પણુ જતની શકા વનિતા, તમારા બાળકને 
“માશીતળા સૂઝાવી, તેને ખોડનાળા, રેગી અને કદરૂપાં બનતાં ખચાગશે!. 
આયુવે“દે સુસરીકા નામથી લખેલા અતે પ્રજગે શીતળાના નામથી 
_“એળખેલા અ ભયકર રોગનો વિષય પૂરો કરતાં, અમે ભલામણુ 
કરીએ છીએ કે, જેમ બને તેમ શતળાને માટેના વહેમો એછા કરી, 
 જીતળાતે માટે પૂજ્ત વિધિ માટે ઠરાવેલાં #વ્યો ભલે જ્રીતળાને ચઢાવી 
અવે, પણુ ખરી રીતે શીતળાથી પીડાતા અને શીતળાની ગરમી જે 
આળમકના શ્ષરીરમાં અવશેષ રહી ગયલી હેય તે ખાળકને, તે પૃન્નવામાં 
“અંત્રતાં વસાણાં તથા વસ્તુઓ પાવાથી, ધણાજ કાયર ક અને તેથા 
' વધારે ફાયદો મેળવવે! હેય તો, છાલમાં નામદાર ગવર્ન “ટે, એફવાર 
“શીતળા કઢાવ્યા પછી પાંચ વષે”, દશ વષે, કે પ'દર વર્ષે ફરીથી રીતળા 
* કાઢવાનું કામ આરભ્યું છે તેતો લાભ લઇ, પોાત,.નાં ખાળકને ૪રીથી 
શીતળા કઢાવવા તત્પર રહેવું, ગવી અમારી ખાસ વિગ્તાપના છે. 
કારખુ કે શીતળા કઢાવવાથી, માતાપિતાના ૨જ--વીચ થી ઉત્પન્ત થયલી 
“ગરમી નાશ પાસે છે, એટલુન# નહિ પણુ, ફેરીથી શ્રીતળા કટાવવામાં 
[. જવે, તો અમાંરા વિચાર પ્રમાણે, બાળકતા શરીર ઉપર ચામડીના 
થતા તમામ દદોનો નાગ ચાય છે. એટલા માટે ફરીથી સચના કરીએ 
, છીએ કૅ. વીશ વર્ષની નીચેનાં બાળકો, અતે જરૂર હોય તો મોટી ઉમ્મરનાં 
ભાણુસાએ પણુ, ગાશીતળા ખુશીથી કઢાવવા? એટલુ ઢહીને મે આ 
' 'શીતળાનતોા વિષય પૂરો કરીએ છીએ, આમાં કોઇ પખુ જતની ખામી 
સડી મઇ હૈય, તો શારીર મવિઘાના ન્નગૂનાર તથા પ્રમૃતિશ્ાઅના “ણુનાર 
“અને સાયન્સતા જષુનારા વિદ્'ન્‌ ઝહસ્થોએ સુધારે કરી, પ્રનત ઉપર 
ઉપકાર ટરવે. 
ઘણુખર્ગ નાનાં બાળકને 'ચુંડાને સ્થાને, અને બાળકીઓને, યદા 


રન્તથા પેસાળતે સ્થાને, ગરમી પ તેજ્ગ્યા રાતા રંગની ને જરાં ન 


ખાળકની સારવાર અતે તેના રોગોની ચિકિત્સા, યપ પ 


ક જરા પાકતી, દુખતી અને અગન ખળતી જણાય છે, જેને કષોકિ કક્ષા 

“આગર્‌” થયું છે એમ કહેત1ામાં આવે છે. તેના સુખ્ય કારણુમાં માતાન! 
લોહીનો નિગાડ તથા ધોવાની "મામી છે. એવું દર્દ દેખાય ત્યારે સુન્‍્તાગેરૂ, 
કલઇ/સફેતો, સફ્ેત કાથો અને શ તખજરૂ સરખે ભાગે લઇ, તેતું' વસ્ત્રગાળ 
ચૂણું કરી, નને રસી ઝરતી હોય તે! તેનાપર કરૂં દાખવું અને રસી ઝરતી 
ન હોય તો ધેોયલા ધીમાં મેળવી ચોપડવું. ધી ઓછામાં ઓછું ર૨૧ વાર 
ધેોયલુ હૈપવું જ્તેઇકો- જેમ જેમ ધીતે વધારે પાણીથી ધોવામાં આવે, 
તેમ તેમ તેમાં રૂઝવવાની શકિત વધારે આવે છે- બીજને એક મલમ 
ખનાવી લગાડવાથી પણુ જલદી આરામ થાય છે. તેવું નામ અમે 
“ ઘોળેોા મલમ 7 અથવા “ પાણીને1 મલમ 7 રાખ્યું છે. તલનું 
તેલ તોલા સોળ લઇ તપેલીમાં મૂઝી સધડી ઉપર કે।લસાના તાપમાં 
મૂકવું. તેમાંથા ધુમાડા નીકળવા માંડે, એટલે તેમાં રાળ તોલા ચારતું 
ચૂણુ કરી, તેલમાં નાંખી નીચે ઉતારવું એટલે રાળ તેલમાં પીગળી 
”રી. તેને કપડેથી ગાળી લઈ એક થાળીમાં નાંખી ઠૅહડુ પડવા રેયું. તે 
ડડ્ીુ પડયા પછી તેમાં થોડું થોડુ મીઠું પાચ્ીી ઉમેરતા જવું અને 
[ાણુતા જવું. જેમ જેમ પ્ીયુતા જઈએ, તેમતેમ તે રાળ અને તેલ 
કુલતું જશે *્મને માખણુ જેવો રગ તથા આકાર પફડતું જરે, જ્યારે 
ભેસના માખણુ નટલી કઠેણાશ તથા સફેદી આવે ત્યારે એ મલમ તૈયાર 
થયો એમ ન્નણુવું. એ મલમ તેયાર થયા પછી, તેતે એક કાચના 
પાત્રમાં રાખી, તેના ઉપર પાધ્‌ી રેડી સુકવું- જ્યાંસુધી તે પાણીમાં 
ડૂમેલો રહેરો ત્યાંસુધી તે બમડશે નહિ, થોડે થોડે દિવસે તે પાધ્ી 
બદલતાં જવું. જો પાણી બદલરી નહિ તો તે પાણી કાળું પડી જશે 
અન મલ્ષમમાં, ઉપર ષોપડે વળરેો. પણુ ને પાષ્ઠ્ી ખીલકેલ નાંખવામાં 
. નહિ આવશે, તો વાતાવરણુની ગરમીથી જેમ જેમ પાધી સુકાતુ' જશે, 

તેમ તેમ મલમ ચીકણા થતો જશે, એટલે ચોપડવાના કામમાં આવરો 
નહિ, પષુ ફ્‌ી દેવો પડશે. માટે એ મલમને પાધ્ીમાંજ રાખી મૂકવે.- 
એ મલમ ચોપડવાથી આગર્‌, ચાંદા, સડતા રેલ્લા અને દાઝેલા ઉપર 
વશજ દ્ાયદો યાય છે, એવો *મારા અતુશવ છે. 





સમદ" આગે નિખ'ધમાળા ભાગ શકો. નિખજ ૧૯મેઇ, ક ક 


ન “સોટા, શ્ાણુસની માકક નાનાં ખાળક્રો ખોલીને પાતાલે થતાં દખની, 
ન સાકેત કહી શકતાં નથી, તેથી ધણી વખતે મોત-પિતા તથાં વૈદ્યે. 


તેના થિકિત્સામાં શૂલ કરે છે. તેટલા માટે' તીચે પ્રમાણેની સંજ્ઞાઓ 


. પ્યાતમાં રાખી હોય તો, રોગને પારખવામાં ઘણી સહાયભૂત થઇ ડાક 
છે. બાળફના રડવા ઉપર, તેને એ છી કે વષતી પીડા થાય છે તે સમ- 


નય છે. તે બાળક વારવાર જે કેંકાણું હાથ અડકાડે છે મતે જે 


' હટેફાશે આપણે હાથ ભડકાડતાં વધારે રડે છે થવા સમજણે શેમ 
તો ભાપસ્ના હાથ ખસેડી નાંખે છે, તે ઠેકાણુ કોપ્રપણુ નતનું દુઃખ છે 
એમ સમજવું. ન્તે બાળક આંખ મીચીનેૅ રડું હોય તો, તેનું માંથુ' 
. દુખે છે એમ ન્નણુવુ'. ઝાડાનું બ'ધ થવુ', એકારીર્નુંઃ આવવુ, માતાના 
'સતનતે કરડવુ, પેટમાં ગડગડાટ થવો, પેટ ચડવુ' અને પેટ ઉછળવું, 
એ લક્ષણુથી બાળકના કોઠામાં પીડા છે એમ ન્તેણુવુ'' સળમયૂઞમાં ગધ 
' આવવી, ચારે તર૬ અખ ઇાડીને જેવુ, એ લક્ષણુ હોય તો, તેની 
“ગુદામાં અથવા પેશાખમાં કોઇ પ્રકારની પીડા છે એમ «ાણુવુ'* વેલાએ 
આળકનતું નાક, મોટું, કાન, હાથ, પગ ભને ખબીન્ન અવયવો] તથા 
સાંધાઓને વાર'વાર તપાસતા રહેવું, નથી નહિ ખોલી શ્રકતા 
બાળકનો ગુપ્ત રેગ ધ્યાનમાં માવી જશે મ્મતે તે પ્રમાણે ચિકિત્સા 
કરવાથી બાળકને જલદી આરામ ચરે, 


એક * કુકુણુડ 7 તામનેો! રગ દૂધના દોષથી ખાળકનેજ થાય 
છે.. તેનું લક્ષણુ એવું છે કે, બાળકની મમાંખમાં ચેળ આવે છે, આંખ 
' ગળે છે અને તે બાળક કપાળ, આંખ અને નાકને ચોળે છે. તથા તે 

“તડકા સામું ન્તેઇ શકતું નથી અતે આંખ ઉથાડતુ . નથી. 
એવે રોગ થયો હોય તો હરડાં, બેડાં, બામળાં, લેધર, સાટોડી, 
 _-ભમરદુ, રીંગણીમૂળ અને દોડકીતુ' મૂળો. એને વાટીને એકં  ોળા બનાવી . 
શુક્વો. પછી તે ગોળાને ધસીને જરા ઉતો. કરીને * ખાળટથી ખાય. કશો 
કપાળે ચોપડવો, જેથી એ રોગ મરે છે. " ક 


... બાળકને લેહ્ીવાળા ઝીપ્ડા થતા ફય તો, જી લક*ણુ, ન 
ક ક ને કમળ. ઇક શેના પા ક્યે દ) કાળી પાવા, પા 


બાળકની સારવાર અતે. તેના રાગાની. ચિક્ત્સિ ડેત્સાઇ ૧૫૯ પ 


ુ પારા બધ થાય જે.. સને બાળકને પ્રવાહીકા (ભરડો) થો શેમ 
ત્તાઃ લેધર, દરજ, ધાણા, આમળાં, વાળા અને માથ; એનુ ખર્ચ કરી 
સમાં ચટાડવાથી | તાવઃ શને પ્રવાહીકાનોા તાશ થાય છે. ' ધણીવાર 
ખળકને ભસ્માજીણું થાય છે, તેમાં. ખાળક પુષ્કળ "ખાય છે અને ભૃખ્યું 
ને ભૂખ્યું જણાય છે. તેવા રોગમાં “હધુવસ'ત માલતિ” ' ધણે! ફાયદો 
કર્‌ છે. નને ખાળકને હિક્કા ( હૅડઝી ) થઇ હેય તો, એક ચોખાષુર 
ભાણેકરસ લઈ તેને થોડા ગોળના પાણીમાં મેળવી પાવાથી, હીચકી બંધ 
થ૪ ન્નય છે. જે બાળકને પેસાબ ઘષણીવારે થતો હેય, પેસાબ કરતાં 
જડતા હોચ, તો ગળાનું સત્વ અર્ધા વાલ સુધી દિવસાં - ત્રણુ વખખત 
મધ સાથે ચટાડલું અથવા દૂધમાં કે પાણીમાં મેળવીને પાવું. નને બાળકને 
મૂત્ર ટપકયાં કરતુ” હોય તો, એલચી નગ એક, છેડા સાથે પાણી 
મૂકી ઝીણી વાઢી દિવસમાં ત્રષ્ણુ વખત પાવી, જેથી પેશાબ ટપકતો બંધ 
થઇ ન્ય છે. નને બાળકની નસકોરી ફૂટતી હે.ય, એટલે નાકેથી લોહી 
પડતું હોય, તો દાડેમનાં ફૂલતે! રસ નાકમાં મૂકવો. નને બાળકના 
કાનમાં ચસકા સારતા હોય તો એક બે ટીપાં સરસીયા તેલનાં મૂકવાથી 
“ચસકા ખટે છે, પણુ ભ્તે પરૂ વહેતું હોય તો! કાગળની ભુગળી ખનાત્રી' 
સસુદ્રીણુનું ચૂણ" અથવા ઝુલાવેલી ફટકડીતુ' ચૂર્ણ, અથવા અખીલ 
ફુકવાથી કાન પાકતો મટી ન્નય છે, અથવા આવળનાં ફુલને, છાંએ 
સુકવી તેતુ' બારીક ચૃણુ" કરી, કાનને સળી ઉપર ર્‌ લપેટી તેનાથી પરૂ 
લુછી કાઢી તેમાં તે કુલનો ભુકે! ફુ'કવાથી 'આરામ થાય છે. નને કાનમાં 
નાસુર્‌ પડી ગચુ' હોય અને પર્‌ વલા કરતું હેય તો, વડનાં પાકાં 
પાન, »રજનાં પાન, ચુદીનાં પાન, અને કાળીયા સરસનાં પાન ભેગાં 
વાટીને તેની વંડી બનાવી તેલમાં તળી કાઢી, તે તેલને માળી શીશીમાં 
"ભરી મૂઝવું. એ તેલ. કાનમાં સુકવાથી, કાન રૂઝાધ્ જય છે. નને બાળકને 
એમોછા થયા હોય, એટલે. હાથનાં કાયાથી હધેલીનો પાછલે! ભાગ, પગનાં 
કાંડાંથી પગની પાટલી સુધી મગના દાણા જેવડા, રાતી * શૉંયવાળા 
સ'ખ્માખ'ધ ફલ્લા થાય છે, અને બે મટે છે, સર સુકાય છે અને *માઠ 
. નનવા નીકળે છે.. . જે થયું હોય: તો, તેનો ઉપાય રવિવાર, મ'ગળવાર, 


૦ શાચુવેપ દ નિ" ધશાળા : ભાગ વે, નિબ" ધ ૧૯મ૦ 


. જે ગુરૂ વાર્તે દિસે. એક ડાળી પીપળાની, જ જેનો ઉપર્‌ સાતં પાત 
શય તે મ'ગાવી, તેનાં દરેક પાંતસં ઉપર એવો શ્લોક લખી, તે ડાળને 
ક ' સસુદ્રચ્ય વરે વારે હવા નામે સછાવુરીત . % 
વાઅુવુત્રસ્ત મરછીસિ ચત્ર રઝા લિખીવળઃ 
તેલના પ્રપ દ તે બાળકના ધરતા રાંધવાના ચુલા ઉપર લટ્કાવવાં. 
“એ પ્રમાણું રવિવારે પીપળાનાં પાન ઉપર, મમળવારે *્ાંકડાનાં પાન 
ઉપર અતે ચુરૂવારે નાગરવેલનાં પાન ઉપર લખીતે ખ'ધાવવઃથી, એઇાનાં 
ચાંદાં સુકાઈ જનય છે. આ પ્રયોગમાં શું' ચમત્કાર છે થવા શું યુક્તિ 
છે? તે સમનતુ નથી, પણુ સે'કડો બાળકના ઓછા સારા થઇ ગય 
છે, માટે અમે તો એને પ્રભાવિક ચુષુવાળોા પ્રયાગ માનીએ છીએ. 
બાળકોને બીન્ન ધણી નનતના રોગે થાય છે અને તે રોગોની 
ચિકિત્સા સોટાં માણુસ પમાણેજ કરવામાં આવે છે; જેના પ્રચોગે 
“ચાલુ હોવાને લીધે અમે વધારે લબાષણુ કરતા નથી. બાળકને માટે 
| .નિધ'ટ રત્તાકર, ભાવપ્રકાશ, રસંરત્ન સમ્સુચય, વગેરે ત્રધોમાં ધણુ 
રગે:ના ધણા ઉપાયો! લખેલા છે, પરતુ તે અનુભવેલા નહિ હોવાથી 
અગે તેના ઉતારા કરી ટીપ્પષ્ુ વધાયું નથી. પણુ નિધ'ટ રત્નાઇરમાં 
““ જસાતૃકાએની પીડા” અને જ્યોતિષ શાસ્ત્રના માનેલા નવ ગ્રહે! સિવાયના 
બનન નેગમેયાદિ મહેઈના નડવાથી બાળકોના જૂદા જૂદા રેગોતું વહન 
ઝરેલું છે, તેમાં તે માતૃકામા અને ગ્રહે બાળકને શું કારણથી નડે છે, 
તે નહિ સમજવાથી અને તે શખ્દોમાં શું' અલ'કાર રહેલા છે તે અકલમાં 
નહિ ઉતરવાથી તેતુ વર્ણન કર્યું નથી. જે કોઈ મહાન્‌ તર્કવાદી એ 


ગ્રહોને જે અલ કારમાં ગોઠવેલા છે તેની સોધ કરી, પ્રચોગ સિદ્ધ કરે, 


હ તો બાળકો ઉપર ધણી ઉપકાર થાય એમ છે, એટલુજ કહીને અ]. 
વિષયને સ'પર્ણુ કરીએ છીએ. ઇત્યલસ્‌. ': 

તારીખ ) દિ  ઝ્રયે।1જક--- ચ્‌ 

૪-૪-૧૪, શામ તિલક્ચ'& મ નડ “હૃ ઘ--સુરત* _ 
ગરેઉ . ઈશ્વરલાલ ર્તતલાલ ત્રિવેરી--સુરત* ય. 


જ (ડિ 





_ પરિશિષ.. 


જ ંપુરધે નિબંધમાળાનો' પ્રથમ ભાગ દશા નિબ' ધ્વોમાં શે 
કરીએ છીએ. તે નિખધોમાં દવાએની બનાવટ પૈકી તામ્રભસ્મ અને 
માણૅકરસત ી બનાવટ, તે તે સ્થળમાં લખવાને યોગ તહિ હોવાથી અને 
પાછળથી એટલી જઅપૂણીતા : જષાવાથી, આ નિબ'ધમાળાને છેડે પરિરિણના 
રૂપમાં લખીએ છીએ. 


તામ્નભસ્મ બનાવવાની રીતઃ --તાંકાના ધિ ઠેકાણુ હાલમાં 
ખાટા કસબમાંથી તાંબાની ગોટી નીકળે છે તે તાંખુ' ધણા ઉંચા પ્રકારનું 
હેય છે, તેવી ગોટી ચાલીશ તોલા લધ્ઝ તેતે સાતવાર ત્રિક્ળાના 
ઉકાળામાં છમકારી તથા સાતવાર્‌ તપાવીને તલના તેલમાં ટાઢી પાડી, 
પછી સાતવાર ગૌમૂત્રમાં છમકારી પારે શેર પા તથા ગ'ધક રેર અર્ધા 
એ ખેતે સાથે વમ્ટી, કાજળી કરી, તે કાજળીને લીંબુના રસમાં ધુ'ટી, 
તેમાં તાંબાની ગોટીને મેળવીને એક ગોળા બનાવી સરાવસ પુટમાં મૂકી, 
કપડમટ્ટી કરી ગજ્યુટનો અગ્નિ આપવો. ઝેવા ખે પુટ આપવાથી જે 
તામત્રભસ્મ બને, તે શીતભ જી રસમાં નાંખવી અથવા ખીન્ન રસોમાં પણુ. 
વાપરવી. અમારો અતુભવ એવો છે કે કોઇ પણુ ધાતુ કૈ ઉપધાતુતી 
ભસ્મ, એકલી ખાવી કે ખવડાવવી નહિ, પણુ તેને કોઇ પણુ રસેમાં' 
નાંખી તે રસોઈની વિધિપૂર્સક બનાવટ કરીને ખવડાવવાથી, રોગો ઉપર: 
ઘણી સારી અસર કરે છે. 


માણેકર્સ અનાવવાની હારે હડતાળને લાવીને તેને 
અધખોખરી ખાંડીને, સેડ અખરખના બે મોટાં પાનાં «કને, એક પાના 
ઉપર હડતાળ પાથરીને તેના ઉપર બીજી *ખરખનું પતર હાંઝીને, તેના 
સાંધાને ષઉ'ની. કણુકથી બ'ધ -કરીને, પછી તે પતરા જેવડાં ખે છાણાં 
સળગાવીને તેનો પાકે દેવતા બનાવીને એટલે છાણાંનો ધુમડિા બધ 
થાય તે પછી, એક છાણાના પાકા દેવતા ઉપર પેલા ગ્રખર્ખના પત-. . 
રવાળો_ કડતાળનો જે કો સ તેના ઉપર ખીજ છાનો પાકો . . 


* અનન 





શર - પાંરશિષ 


વતા હાંકી સ. ગટલે : દ્ર મિનિટમાં મ્મ્બર્ખનાં પરની થપેમાં ન. 

“ચૂકેલી હડતાળ, પોતાનો પીળા રગ તજને લાલ માણેકના રગના જેવી 
શકતી બની જરો. એનું નામ માણૅકરસ છે. ભ ક્યા કોઇ શ્રારમમાં 

તેવામાં આવી નથી, પણુ ગરૂપર'પરાથી એમારા જિલાના વેધેોમાં 
“પ્રચલિત છે. એ માલેકરસ કપકબ્તવરમાં, ત્રિદોષ જવરમાં, સન્નિપાતમ:, 
. ખાંસીમાં, હાંર્યુમાં, થોગ્ય અતુપાન સાથે એક સ્‍ત્તી સુધી આપવાથી, 
વાયુ અને કક્ની પ્રાધાન્યતાવાળા રોગોને ધણી ઝડપથી દ્રાયદો ૩રે છે. 





આયુર્વેદ નિબ'ધમાળા ભાગ બીજનું. 
ક" યુ 
દિગ્દશેન. 


 મથાયુવેજ્દ નિબ'ધમાળાના પ્રથમ ભાગમાં આવેલા દશ નિબ'ધેા 
વાચકવગેષ ધ્યાન દઇતે વાંચ્યા હશે અને તે ઉપરથી ખાતરી થઈ હશે 
કે, પથમ ભાગના દશ નિખ'ધમાં તેના પ્રણુતાએ કોધપેણુ ન્નતના 
સ્વાર્થ વિનતા આયુવે'દનાં ગૂઢ તત્વોના ખુલાસા સાથે, અનુભવસિહ્ 
એ ષધો વૈધ્વાોને કીતિ આપવાવાળા અતે રોગીને આરોગ્યતા આપવા- 
વાળા, ખૃલ્લા હૃદયથી પ્રકાશ કર્યા" છે. તેજ પ્રમાણે . આયુવૅદ નિબ'ધ- 
માળાનો ખીન્ને ભાગ તૈયાર થયો છે. જેમાં એકવીશ નિખ'ધોને 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. આ પ્રથમ ભાગમાં સ્છિની ઉત્પત્તિથી 
લઇને બાળકની સારવાર એટલે ખાળકનું ખાળકપણ ન્યાં સૂધી પહોંચે 
છે ત્યાં સુધીમાં. તેતી સભાળ કવી રીતે લેવી અને તેને થતા રોગના 
ઉપાચે। કેવી રીતે કરવા ? તથા બાળકની માતાનું અને બાળકતું રહક્ષણુ 
કેવી રીતે કરવું તે સભ'ધી વિચાર દર્શાવવામાં આવેલા છે. તે પછી 
ખાજ્યફાળ વીત્યા પછીના સમયમાં રખી પુરષાોને ને સ્વત'ત્રતા મળે 
છે તે સ્વત'ત્રાને લીધે, મિથ્યા આહાર ભને મિથ્યા વિહારથી ઉત્પન્ન 
થતા તમામ રૉગોનાં નિદાનો અને તેતે મટાડવાના અતુભવસિદ્ઠ ઉપાયે 
લખવામાં આવ્યા છે. એ આયુર્વેદ નિબ'ધમાળાના ખીનન ભાગમાં, અજ 
સુધી લખાયલાં તથા પ્રગટ થયલાં સ'પૂણી વેદકશાસનાં પુસ્તકોમાં રોગનાં નિદ્દાનો 
લખવામાં આવ્યા 'છે; નને કે તે નિદાનો એટલી પૂણુ'તાથી લખવામાં આવ્મા છે. 
ક, શરીરની અંદરના ભાગમાં કયો! રદે.ષ કેવી રીતે ખગાડ પ-મતાથી : 
ચરીરમાં સું વ થાય છે તેને નિશ્રય કરી રેગોાનાં નામ આપ". 
વામાં આવ્યા છે, જેથી વૈઘે1 તે રેગાની યથાર્થ, પરીક્ષા ટેરી, રેગોનાં 
કાર્યુને ન્નણી, રોગોને નિમૂળ કરી શકે છે; પર'તુ તે રોગોના કારશૂનાં . 
કારણુ, આ નિબ'ધમાંળામાં શગોનાં નિદાનમાં ન્નેવામાં આવરો. તે 
એવી દ રીતે ક્ર રો. સહિતા ગર “યોમાં રગના નિદાન જાણવાને ર 








સ૪ 'સાચુવે વેટ નિબ' સાળા ( ભાગ બીજાતું હુ ડે ત... ક વ ર 


માંરે શારીર્શાસ્મમાં વાયુ, પિત્ત થાને ક્ર ગ ત્રિદાયને સાની સતા 
“'કબ્યવસ્યા્થી જે શંગ થાય છે, તેનાં લક્ષણે બતાવવ નો પ્રયત્ન કર્ષો  . 
છે, પરતુ જેમ ક્ષાર “'ગષરોાચારેરે એણ લેત્રાના સમયના મકરથુમાં, પાન, [- 

“અપાન, ઉદાન, વ્યાન અંતે સમાન. વાયુની અવ્યવસ્થાથી ને રાગ 

ઉત્પન્ન થયા હાય, તેને મારે જે એષધ આપવાનુ' ફય તે એપષધ કયે 
ચે સમચે આપવું તે બતાવ્યું છે, પણુ ઉપર્‌ લખેલા પાંચ ' પ્રકારના 
વાયુની ગ્મવ્યવસ્થાથી ફયા કયા રેોગા ઉત્પન્ન થાય છે, તે કાઇ પચ 


'નિદાનશાસ્્રે લખ્યું તથી. એટલા 'ારે' અમે તે ત્રિદે.ષ સિદ્ધાંતનું પ્રતિપાદત 
કરતાં, મતુષ્ય શરીરમાં રહેલા પાન, અપાન, ઉદાન, વ્યાન અને સમાન 


એ પાંચ પ્રકાર્તા વાયુ તથા પાચક, સાધક, અલેચક, ર જક અને 
બ્રાજક એ પાંચ પ્રરાચનાં પિત્ત, અને ફ્લેદન; અવલ બન, રસન, સ્તેહન 
અતે સ'લેષણુ, એ પાંચ પ્રકારના ક% મળીને પદર પ્રકાર ને મમાયુ- 
| “વૈદે ઠરાવેલા છે, તેના જૂડા જૂદા ચુણુ-પમેને વિચાર કરી, તે તે વાય, 
“પિત્ત અતે કકના હીત-મિચ્યા અને અતિયોગથી શરીરમાં થયલી 
“વ્યવસ્થાને કારણે રોગાનાં જે લક્ષણુ કહેવામાં ભવ્યાં છે, તેમાં કયા 
રપતા હીન-ંમેથ્યા કે અતિયોગ થયે. છે, કે જેથી શરીરમાં અસૃક 
' પ્રકારનો ઉપદ્રવ 'થપે! છે તેતો નિશ્રય કરી તે રેગતું નિદાન સ્પષ્ટ કરી 
| બતાવ્યું છે. આયુર્વેદમાં પિત્ત, કક, મળ ગતે ધાતુએને 'પ'ચુ ગણેલા 
| જે ભને તેને વાયુ જ્યાં ધસર્ડી “નય ત્યાં જવાવાળા માનેલા છે, એટલે 

જોચ પ્રકારના વાયુમાં નને તેનો હોન-મિચ્યા કે અતિચોમ થયે હોય 


“ સો તે પિત્ત, કક, મળ અને ધાતુઓમાં હીન-મિથ્યા શભતે અતિચ્રોગ 


ઉત્પન્ન કરે છે, અતે તેથી દરેક રોગમાં જૂદા જૂફા ઉપદવો ૦૪ણામ 
| છે; તે ઉપદ્રવા વિસ્તારપૂર્વક સમજવવાથી વેઘોતે પોતાના શાસ્ત્રમાં 
 કેડલુ' બળ, કેટલુ' ગાંભીરયે અને. કેટલુ' મહત્વ  સમાયલુ' છે. અને તેના 


દ પશુતા ત્કષિ સુનિએએ આયુવેદના ઉપર કેટલો કાખણુ મેળવેલો છે, 


: સેતુ રહસ્ય, સમળનરે, એટલે. આયુર્વેદ સિવાયનાં ઇતર. ચિકિત્સા યાસો 
“.. જેમ રંગનાં કારણુ તર૬ ધ્યાન નહિ. મ્માપતાં, માત્ર તેતા કાર્યને શાંત 
“ કરવા પયત કરે છે, તેમ આયુર્વેદના અભ્યાસકાએ : "શમીની “ચિકિત્સા 
કી ક્યા ફરવા . નથી, ક ન ન થળ; ન રાધાને 


રાષતા સજમ. તત્વોને! શ્મભ્યાસ ઝરીને, મતુષ્ય શરીરની ઉતત્તિ, સ્થિતિ. 
અને: લયના ફારણુભૂત ત્રણુ રાપોર્પે ' ત્રિસૃણાત્મક પ્રકૃતિના ભેદને સસ--' 
ળવવા “જ પ્રયત્ન કર્યો છે તે ઉપર. નેમ નેમ આયુર્વેના *ભ્યાસકેા ' 
વિચાર કરતા. જશે, તેમ તેમ તેના સાનમાં વધારો ચછઇ, ભયુર્વેદનું. 
અસલ સ્વરૃપ. જણુવામાં *માવરે, દાખલા તરીકે અપાન વાયુને 
હીનચોગ થાય, જેથી સમાનવાયુને જતિચેોગ યાય, એટ્લે 
પાંચકપિત્તતે હીનચોગ થાય. આ પાચકપિત્તતે હીયેનાગ થવાથી 
રજકપિત્ત આહારના રસના ઉપર ₹ગ ચઢવી તેતું યથાથૈ રૂધિર 
બનાવી શકે નહિ. એક તર% સમાનવાયુના અતિચેોગમદં ગમપાન- 
વાયુના મિશ્રણુને લીધે અપાનવાયુ પોતાના સ્થાનમાંથી મળરૂપ દ્રવ્યને 
પોતાની સાથે લાવેલો, તે સાથે સમાનવાયુ, પાતવાયુમા ૬૬ઃને ભળે છે 
એટલે રજકપિતે બનાવેલા રૂધિરમાં પાનવાયુ ભળવાથી રૂષિરમાં અપા- 
નવાયુ સાથે *આાવેલા મળા મિસિિત થાય છે. જે એ *પાનવાયુ પાનવાયુ 
સાથે મળી ઉદ્દાનવાયુમાં લેળાઇ જય તો સુખના, આંખના, કાનના 
મ્મતે માથાના રોગો ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ જે એ અપાનંવાયુ પાનવાડું 
સાથે મળા રૂધિરની સાથે વ્યાનવાયુમાં એકર્ટેઃ થાય, ગએટલે ચામડીમાં 
રહેલા ભાજક પિત્તતા હીનયોગ થાય. અને વ્યાનવાયુના અતિચે।મથી 
સ“હેષણુ કક સકાઈ ન્તય, જેથી શરીરની ત્વચામાં રહેલુ સ્નિગ્ધપણુ' 
આતે આદ્પણુ' ધટી જવાથી ચમદીના વિવિધ પ્રકારના જાગે ઉત્પન્ન : 
થાય. એવી રીતે દરેક સ્થાનના વાયુ, પિત્ત ભનને ક#નાં પદર સ્થાનો 
જે આયુર્વેદે નિશ્રય કરેલાં છે, તે પદર સ્થાનો ષકીના વાયુ, પિત્ત 
ભમે કફના હીન મિથ્યા અને અતિ ચોગથી કયા કયા ઉપદ્રવે1 થાય 
જે, તે આ નિબ'ધમાંળાના. બીન ભાગમાં ત્રિદોષ સિદ્ધાંતની રીતમાં 
બતાવવામાં આવ્યા છે, અને તે તે રગના અમારા અજમાવેલા, 
ભનુભવેલા, મ્માયુર્વેદમાં લખેલા તથા અમારા નવા શોધેલા અને ગુરૂ- 
_પરપરાથી મળેલા ઉપાયાજ લખવામાં ગાબ્યા છે. એ ઉપાચેઃ પેષઠી એક 
ણુ ઉપોય અતુભવ સિવાય, કોઈપણ ગ થતા ઉતારા તરીડે લેવામાં 
* વ્યા નથી. એટલે તે વૈઘરાજેને એ નિબધમાળામાં 'લખેલા ઉપાયે! 
., બનાવવાને તથા વાપરવાને ઘણાજ ગતુફૂકી થઇ પડશેઃ. ી 


ધ 









સા પ દ ભાવિ નિખજ ધસાળાદ ઊ શાગે. બનતું ઊિચકશન ન. પ 


આયુર્વેદ નિંખ' ધમાળાના પ્રથમ 'શાગનુ* મમા પુસ્તક ભમ્મર વડીછ. 
ર મિલિ પરીક્ષા માટે, તથા ભારા સહચે।ગી ચિક્ત્સિકોને આનદ 
_ભજપવા માટે ભને ગમારા વિદ્યાર્થી વર્ગોને ઉપદેશ આંપવા માટે, ભેટ 
* આપવા ઠરાવ્યું છે; માત્ર તેની પાસેથી ટપાલ: ખર્ચના બે આના લેવ! 
હરાવ્યા છે. તેવી રીતે આયુર્વેદ નિબ'ધમાળાનો ખીન્ને ભાગ પણુ *આ 
' નિખ'ધમાળા કરતાં દોઢંગષુ। કદતો થવા છતાં ( જે નાણાંની સગવડ 
હશે તો ) ચિકિત્સકેને ભેંટ આપવાને વિચાર. છે, પણુ જે તેમ નહિ 
ખની શક્યું તો જેટલે ખર્ચ લાગે તેટલાજ વરાડ પડતે હિસાખે તેની 
કિમત હેયવી, તેટલાજ પેસા લેવામાં આવરો. કારષણુ કે વિદ્યાને વેચવ! 
કરતાં તેતું દાન કરવું, તે અમે શ્રેષ્ઠ માતીએ છીએ. પરતુ દાન ફર- 
વોની શક્તિ નહિ હશે તો પડતલ કિ'મતે આપીશું, પણુ નફો મેળવ* 
વાની જરા પણુ આશ્ચા રાખતા નથી. એટલા મારે જે ને ચિદિત્સિકાને 
ગઅચુવેદ નિબ્‌ધમાળાનો ખીન્ને ભાગ મેળવવાની ખુશી હોય, ' તેમણે 
પાતાતું નામ અમારા રજસ્ટરમાં નોંધાવવું, ગેટલે ખીજ ભાગ પ્રગટ 
થતાં તે તે જહરધોને ખખર માપવામાં આંવે. એટલી વાત યાદ રા'મ- 
| વાની છે કે, જે જે વૈઘરાજે અમારા લીસ્ટમાં નામ નોંધાવશે, એટલે 
તેઓને આ પુસ્તક ભેવુંજ પડશે એવી ₹રજ પાડવામાં આવતી નથા, 
પણુ ખીન્ને ભાગ છપાઇ તેયાર થયા પછી જેમનાં નામ તોંધાયાં હશે, 
તેમને 'ખખર આપવામાં આવરે અને જેએના જવાબ પાછા ફ્રી 
વળશે, તેમાનેજ તે પુસ્તક સોકલવામાં *વશે, મ્મા નિબ'ધમાળાને 
પહેલે ભાગ વાંચતાં ગર્ભિણીના રોગો, સુવાવડીની સારવાર ગ્મતે 
ખાળકતે થતા”“રાગાના નિબ'ધમાં. જે જે ઉપાયો લખ્યા છે તે કૉઇપણુ 
' કપટ વિના, કાંઇનણુ શકા વિના, કોઇપણુ જતના ગુરૂમત રાખ્યા વિના, 
*' માત્ર પરિપકાર દષ્ટિથી ભમાર્‌ો અનુભવ, અમારી સાથે મરી નહિ 
હય એટલા હૈતુથીજ પ્રેકટ કરવામાં આવ્યા છે. તે પ્રમાણું નિખ'ધ- 
માળાના ખીન્ન ભાગમાં તમામ રોગોના ઉપાયો, તેની ખનાબખટ અને 
લેતો ઉપમોગ કેસ કરવો તે, તથા તે ઉષાચો ખતાવતાં “કથે કયે ટેકાણે 
ર કેવી કેવી નતતનાં વિધ્વો આવે છે, શને તેવી. 'વષ્મતે ઉપાય બનાવનારા 
કે કવી કેવી સાવધાની. રવી, વૈ ક હ હૃદયથી ક પષુ. ડે કાન 


િગિદર્શન નટ સ“ હર. 


સકાય નિના. દર્શાવવામાં આમાવ્યું છે, ને રી ખાત્રી છે જ જે... 
ગમાયુર્વેદ નિબ'ધમાળાના ત્રણે ભાગ ધ્યાનપૂર્વક વાંચી તેમાં લખેલા * 
નિયમ પ્રમાણેતું વર્તન રાખવામાં જઆવે તો કાઇપણુ ચિકિત્સક પોતાની - ' 
૪ીતિ'માં વધારા મરી, મનુષ્ય જાતપર મોટો ઉપકાર કરી શકે. એટલાજ 
દેતૃથી આ નિબ'ધમાળાના ત્રસુ ભાગ લખવામાં શ્માવ્યા છે. ધ્ત્યિલમ્‌ 


તારીખ પ્રયોજક--- 
ટ શા* તિલકચ” જ ક હ વેઘ-સુરત.* 


મ'ગળવાર 7 રશ્વર્લાલ રતનલાલ ત્રિવેદી-સુર્તક 





વ્્જ્્ય્કઝતનન્ન્ય્તનકન્-કઝઝ-રકમજ્તઝ 
પુસ્તકે] મળવાના ડેડામ્સા? 
તેલકચ'દ તારાચ'દ વૈધ 
ઘીઆશેરીની 2ેકરો-સર્તન 


કરસનદાસ નારણદાસ ખુક્સેલને 
નાણાવટ--સુરન, 
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